
かるまいテレビ番組表《11月25日(木)～12月21日(火) 》

１１月２５日(木) １１月２６日(金) １１月２７日(土) １１月２８日(日) １１月２９日(月) １１月３０日(火) １２月１日(水) １２月２日(木)

6 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ
7 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL
8 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL
9 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
10

繋ぐ④（腕用ポンプ、山内
神楽、勝山号、遺跡①）

軽米高校
クラスマッチ②

ちびっ子マラソン（１年生
～３年生）

繋ぐ③（昭和36年の軽米
町、千本松遺跡、他）

繋ぐ①（軽邑耕作鈔、農耕
馬、カメラ、祭り）

ちびっ子マラソン（４年生
～６年生）

軽米高校
クラスマッチ①

軽米中学校
体育祭

11 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室

12 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL
13 繋ぐ⑤（遺跡②、昭和36

年の軽米町②、 沢田神
楽、他）

軽米高校
クラスマッチ③

JOURNAL JOURNAL
繋ぐ②（郷土芸能、オシラ
サマ、水吉の宝篋印塔、玉

山鉱山、ひすい）

繋ぐ④（腕用ポンプ、山内
神楽、勝山号、遺跡①）

軽米高校
クラスマッチ②

繋ぐ①（軽邑耕作鈔、農耕
馬、カメラ、祭り）

14 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
15

JOURNAL JOURNAL
ちびっ子マラソン（４年生

～６年生）
繋ぐ④（腕用ポンプ、山内
神楽、勝山号、遺跡①）

JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

16
軽米高校

クラスマッチ①
軽米中学校

体育祭
JOURNAL JOURNAL

ちびっ子マラソン（１年生
～３年生）

繋ぐ⑤（遺跡②、昭和36
年の軽米町②、 沢田神

楽、他）

軽米高校
クラスマッチ③

繋ぐ②（郷土芸能、オシラ
サマ、水吉の宝篋印塔、玉

山鉱山、ひすい）

17 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室

18

JOURNAL JOURNAL
繋ぐ①（軽邑耕作鈔、農耕

馬、カメラ、祭り）

繋ぐ⑤（遺跡②、昭和36
年の軽米町②、 沢田神

楽、他）
JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

19 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ
20

JOURNAL JOURNAL
繋ぐ②（郷土芸能、オシラ
サマ、水吉の宝篋印塔、玉

山鉱山、ひすい）

軽米中学校
体育祭

JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

21 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

筋トレ 筋トレ 筋トレ 筋トレ 筋トレ 筋トレ 筋トレ 筋トレ
22 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL
23 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

１２月３日(金) １２月４日(土) １２月５日(日) １２月６日(月) １２月７日(火) １２月８日(水) １２月９日(木) １２月１０日(金)

6 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ
7 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL
8 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL
9 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
10

ちびっ子マラソン（１年生
～３年生）

繋ぐ④（腕用ポンプ、山内
神楽、勝山号、遺跡①）

軽米中学校
体育祭

繋ぐ①（軽邑耕作鈔、農耕
馬、カメラ、祭り）

繋ぐ②（郷土芸能、オシラ
サマ、水吉の宝篋印塔、玉

山鉱山、ひすい）

繋ぐ⑤（遺跡②、昭和36
年の軽米町②、 沢田神

楽、他）

軽米高校
クラスマッチ②

軽米中学校
体育祭

11 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室

12 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL
13

ちびっ子マラソン（４年生
～６年生）

JOURNAL JOURNAL
ちびっ子マラソン（１年生

～３年生）
繋ぐ③（昭和36年の軽米

町、千本松遺跡、他）
軽米中学校

体育祭
軽米高校

クラスマッチ③

繋ぐ②（郷土芸能、オシラ
サマ、水吉の宝篋印塔、玉

山鉱山、ひすい）

14 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
15

JOURNAL
繋ぐ⑤（遺跡②、昭和36
年の軽米町②、 沢田神

楽、他）

軽米高校
クラスマッチ①

JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

16
繋ぐ③（昭和36年の軽米

町、千本松遺跡、他）
JOURNAL JOURNAL

ちびっ子マラソン（４年生
～６年生）

繋ぐ④（腕用ポンプ、山内
神楽、勝山号、遺跡①）

軽米高校
クラスマッチ①

繋ぐ①（軽邑耕作鈔、農耕
馬、カメラ、祭り）

繋ぐ③（昭和36年の軽米
町、千本松遺跡、他）

17 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室

18

JOURNAL
繋ぐ④（腕用ポンプ、山内
神楽、勝山号、遺跡①）

軽米高校
クラスマッチ②

JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

19 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ
20

JOURNAL
繋ぐ⑤（遺跡②、昭和36
年の軽米町②、 沢田神

楽、他）

軽米高校
クラスマッチ③

JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

21 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

筋トレ 筋トレ 筋トレ 筋トレ 筋トレ 筋トレ 筋トレ 筋トレ
22

JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

23
JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

裏 面

裏面もあります→



１２月１１日(土) １２月１２日(日) １２月１３日(月) １２月１４日(火) １２月１５日(水) １２月１６日(木) １２月１７日(金) １２月１８日(土)

6 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ
7 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL
8 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL
9 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
10

繋ぐ④（腕用ポンプ、山内
神楽、勝山号、遺跡①）

議会定例会
招集日

議会定例会
一般質問①

議会定例会
一般質問②

議会定例会
一般質問③

議会定例会
最終本会議

議会定例会
招集日

議会定例会
一般質問①

11 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室

12 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL
13 繋ぐ⑤（遺跡②、昭和36

年の軽米町②、 沢田神
楽、他）

JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

14 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
15

JOURNAL
議会定例会

招集日
議会定例会
一般質問①

議会定例会
一般質問②

議会定例会
一般質問③

議会定例会
最終本会議

議会定例会
招集日

議会定例会
一般質問①

16
ちびっ子マラソン（１年生

～３年生）

17 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室

18

JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

19 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ
20

JOURNAL
議会定例会

招集日
議会定例会
一般質問①

議会定例会
一般質問②

議会定例会
一般質問③

議会定例会
最終本会議

議会定例会
招集日

議会定例会
一般質問①

21 JOURNAL

筋トレ 筋トレ 筋トレ 筋トレ 筋トレ 筋トレ 筋トレ 筋トレ
22

JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

23
JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

１２月１９日(日) １２月２０日(月) １２月２１日(火)

6 JOURNAL JOURNAL JOURNAL

朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ 朝の健康ヨガ
7 JOURNAL JOURNAL JOURNAL
8 JOURNAL JOURNAL JOURNAL
9 JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康体操 健康体操 健康体操
10

議会定例会
一般質問②

議会定例会
一般質問③

議会定例会
最終本会議

11 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室

12 JOURNAL JOURNAL JOURNAL
13

JOURNAL JOURNAL JOURNAL

14 JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康体操 健康体操 健康体操
15

議会定例会
一般質問②

議会定例会
一般質問③

議会定例会
最終本会議

16

17 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室 よさって笑って体操教室

18

JOURNAL JOURNAL JOURNAL

19 JOURNAL JOURNAL JOURNAL

夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ 夜の健康ヨガ
20

議会定例会
一般質問③

議会定例会
一般質問③

議会定例会
最終本会議

21

筋トレ 筋トレ 筋トレ
22

JOURNAL JOURNAL JOURNAL

23
JOURNAL JOURNAL JOURNAL

軽米町役場総務課 編集 電話 46-2111 ／ FAX 46-2335

・リモコンの番組表ボタンを押して詳しい放送内容等ご確認いただけます。

・文字放送はデータ放送（リモコンｄボタン）でもご覧いただけます。

・かるまいニュース－JOURNAL（毎週水曜日更新）では、最近行われた町内のイベントや

ニュースなどをお伝えします。

・都合により番組が変更となる場合がありますので、ご了承ください。

裏 面

裏面もあります→


