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今月の主な内容今月の主な内容

　　動物愛護団体わんこの会が行った太陽荘でのふ動物愛護団体わんこの会が行った太陽荘でのふ

れあい交流活動。同施設利用者と、くつろぎの家れあい交流活動。同施設利用者と、くつろぎの家

から招かれた皆さんは犬とのふれあいに顔をほこから招かれた皆さんは犬とのふれあいに顔をほこ

ろばせていました。（12ページに関連記事）ろばせていました。（12ページに関連記事）
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食フェスタinかるまい2015

　

軽
米
の
「

食
」

が
大
集
合

　

美
味
し
い
が
い
っ
ぱ
い

　

今
年
で
９
回
目
を
迎
え
る
『
食

フ
ェ
ス
タ
in
か
る
ま
い
２
０
１
５
』

が
10
月
18
日
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ス
ポ

ー
ツ
ラ
ン
ド
の
特
設
会
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
お
よ
そ

６
０
０
０
人
の
来
場
者
は
、
町
内

の
企
業
や
団
体
の
テ
ン
ト
に
長
い

列
を
作
り
、
軽
米
の
『
食
』
を
存

分
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　

護
穀
生
産
部
会
女
性
部
や
軽
米

牛
肥
育
生
産
協
議
会
、
ミ
ル
・
み

る
会
な
ど
の
団
体
が
腕
を
振
る
っ

た
テ
ン
ト
村
を
出
店
し
ま
し
た
。

音
更
町
と
の
姉
妹
締
結
30
周
年
と

な
る
今
年
は
、
創
業
65
年
の
老
舗

パ
ン
屋
『
満
寿
屋
』
が
北
海
道
帯

広
市
か
ら
ピ
ザ
窯
を
携
え
、
海
を

越
え
て
来
町
。
生
地
か
ら
手
づ
く

り
の
ピ
ザ
体
験
を
行
い
、
音
更
町

産
の
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
乗
せ
た

ピ
ザ
が
焼
き
あ
が
る
と
参
加
者
た

ち
は
お
い
し
そ
う
に
頬
張
っ
て
い

ま
し
た
。

　

会
場
中
央
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
の
餅
ま
き
の
ほ

か
、
軽
米
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る

演
奏
が
行
わ
れ
、
来
場
者
も
箸
を

止
め
て
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

恒
例
と
な
っ
た
裏
巻
き
寿
司
作

り
も
今
年
は
八
穀
に
ち
な
ん
で
昨

年
よ
り
30
メ
ー
ト
ル
も
長
い
85
・

９
メ
ー
ト
ル
に
挑
戦
。
一
列
に
並

ん
だ
１
９
２
人
の
参
加
者
は
、
隣

の
人
と
息
を
合
わ
せ
て
き
れ
い
に

巻
き
上
げ
、
途
中
で
切
れ
る
こ
と

な
く
み
ご
と
に
完
成
。
続
く
36
メ

ー
ト
ル
の
さ
る
な
し
ロ
ー
ル
（
80

人
参
加
）
も
無
事
に
完
成
し
、
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
来

場
者
に
も
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

23

①地産地消テント村には、美味しそうな匂
　いと笑顔が溢れていました

②、③北海道帯広市からピザ釜持参の『満
　寿屋商店』のテントでは手づくりピザに
　挑戦。音更町のおいしい野菜をたくさん
　乗せました

④郷土食テント村には、町のお母さんたち
　が腕によりをかけた料理がズラリ

⑤軽米高校吹奏楽部による演奏に会場から
　はたくさんの手拍子が送られていました

第
３
回か

る
ま
い
ブ
ラ
ン
ド
認
証
式

～
今
年
は
新
た
に
３
品
目
が
追
加
～

　

今
年
で
３
回
目
を
迎
え
た

「
か
る
ま
い
ブ
ラ
ン
ド
」
認
証

式
（
町
商
工
会
主
催
、
横
井
内

留と
め

次じ

郎ろ
う

会
長
）
が
、
食
フ
ェ
ス

タ
の
会
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

現
在
ま
で
21
品
目
が
認
証
さ
れ

て
い
る
か
る
ま
い
ブ
ラ
ン
ド

に
、
今
年
は
新
た
に
、
有
限
会

社
瀧
村
屋
（
高
橋
靜し

ず

子こ

社
長
）

の
『
雑
穀
麹
南
蛮
』、
有
限
会

社
高
常
商
店（
高
橋
昭し

ょ
う
じ二

社
長
）

の
『
十
五
穀
シ
リ
ア
ル
パ
ウ
ン

ド
ケ
ー
キ
』、古
舘
製
麺
所
（
古

舘
機き

智ち

男お

代
表
）
の
『
韃
靼
そ

ば
茶
』
の
３
品
目
が
追
加
さ
れ

合
計
24
品
目
と
な
り
ま
し
た
。

　

横
井
内
会
長
は
あ
い
さ
つ
で

「
雑
穀
を
は
じ
め
町
の
食
材
を

使
用
し
た
『
か
る
ま
い
ブ
ラ
ン

ド
』
は
生
産
者
、
開
発
者
の
皆

さ
ま
の
努
力
の
賜
で
あ
り
、
こ

れ
か
ら
は
さ
ら
な
る
普
及
に
努

め
た
い
」
と
今
後
の
Ｐ
Ｒ
に
も

力
を
入
れ
る
こ
と
を
誓
い
ま
し

た
。

　

食
フ
ェ
ス
タ
の
地
産
地
消
テ

ン
ト
村
に
は
第
１
回
か
ら
の
か

る
ま
い
ブ
ラ
ン
ド
に
加
え
、
今

回
認
証
さ
れ
た
３
品
目
も
並
べ

ら
れ
、
訪
れ
た
来
場
者
は
さ
っ

そ
く
注
目
し
て
い
ま
し
た
。

⑥みんなで作った36メートルの長いロール
　ケーキ

⑦、⑧、⑨八穀にちなんだ裏巻き寿司の長
　さは85.9メートル。先が見えなくなるほ
　どの長さをみごとに完成させました

⑩大工組合では花台などを実演販売。釘を

　打つ小気味よい音が響きました

①②③

④⑤

⑥⑦

⑨

⑧

⑩
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第第
3030
回
町
民
健
康
ま
つ
り

回
町
民
健
康
ま
つ
り

第
37
回
町
総
合
体
育
大
会

第37回町総体の各競技の得点と総合順位
チーム名

バレー
ボール

ゲート
ボール

卓球
パーク
ゴルフ

町民体育祭
得　　点

町民体育祭
順　　位

総得点 総合順位

山　内 20 18 20 20 75 ２ 153 優勝

笹　渡 18 14 16 10 80 １ 138 ２

観音林 16 16 18 16 67 ４ 133 ３

上舘連合 18 ７ 14 20 65 ５ 124 ４

米　田 14 20 20 16 53 ６ 123 ５

軽米中央 16 16 18 14 53 ６ 117 ６

小軽米 12 18 74 ３ 104 ７

下新町 18 51 ８ 69 ８

小玉川 18 16 14 － 48 ９

上新町 20 14 12 － 46 10

円　子 20 12 － 32 11

軽米東 18 － 18 12

晴　高 ７ 10 － 17 13

増子内 14 － 14 14

向川原 12 － 12 15

長倉・駒木 － ０ 16

　

第
30
回
を
迎
え
た
町
民
健
康

ま
つ
り
は
10
月
４
日
、
ハ
ー
ト

フ
ル
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
で
町

民
体
育
祭
と
同
時
開
催
さ
れ
、

延
べ
お
よ
そ
５
５
０
人
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

県
の
看
護
協
会
や
栄
養
士

会
、
二
戸
消
防
署
軽
米
分
署
員

な
ど
の
ほ
か
、
町
の
食
生
活
改

善
推
進
協
議
会
や
保
健
推
進
員

協
議
会
の
協
力
を
得
て
、
特
定

健
診
と
血
圧
に
つ
い
て
解
説
や

自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ

Ｄ
）
を
使
っ
た
救
急
蘇
生
法
の

講
習
を
行
っ
た
り
、
訪
れ
た
人

た
ち
に
雑
穀
入
り
の
味
噌
も
ち

を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

町総体総合優勝を喜ぶ山内チーム

山
内
チ
ー
ム
が
総
合
優
勝

町
民
体
育
祭
は
笹
渡
が
優
勝

右、左、ちゃんと足出して！
（２人３脚リレー）

まさに優勝決定戦
（年代別リレー）

５人の息をあわせて
（物干し竿リレー）

大丈夫、血圧は正常ですよ

ほら、もっと引っ張れ！（綱引き）

町民体育祭優勝の笹渡チーム

　

10
月
４
日
、
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ス

ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
で
第
37
回
町
総
合

体
育
大
会
（
以
後
、
町
総
体
）
の

町
民
体
育
祭
第
37
回
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
町
内
８
チ
ー
ム
約

７
０
０
人
が
参
加
。
得
点
が
そ
の

ま
ま
町
総
体
の
総
合
得
点
に
加
え

ら
れ
る
町
民
体
育
祭
で
の
優
勝
を

目
指
し
ま
し
た
。

　

む
か
で
リ
レ
ー
や
物
干
し
竿
リ

レ
ー
、
玉
入
れ
や
綱
引
き
な
ど
定

番
の
競
技
種
目
の
他
に
も
、
町
内

の
幼
稚
園
児
、
保
育
園
児
た
ち
に

よ
る
駒
踊
り
や
幼
児
レ
ー
ス
、
開

会
式
後
に
全
員
で
行
っ
た
健
康
体

操
な
ど
、
得
点
に
は
絡
ま
な
い
ア

※軟式野球競技は雨天中止、グラウンド・ゴルフ競技は交流大会のため得点対象外。

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
も
笑
顔
を
見
せ

合
い
な
が
ら
心
地
よ
い
汗
を
流
し

ま
し
た
。

　

熱
戦
の
末
、
町
民
体
育
祭
で
は

笹
渡
チ
ー
ム
が
優
勝
、
体
育
祭
の

得
点
を
含
め
た
町
総
体
の
総
合
成

績
で
は
山
内
が
逃
げ
切
り
、
そ
れ

ぞ
れ
２
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

体
育
祭
の
様
子
と
町
総
体
の
得

点
は
次
の
と
お
り
で
す
。

プチプチもちおいしい！ 豆をつまんで…アッ、滑る！

３世代で選手宣誓（山内、上村さんご家族）

お水を飲んで、草を食べて（駒踊り）

　大正４年生まれの大崎ツセさん（下新町）が100歳の誕

生日を迎え、山本町長からお祝いを受け取りました。大崎

さんは子ども５人、孫８人、ひ孫も５人。田んぼや畑など

農業を営み、家がある新町から田畑のある高家まで荷物を

背負って通っていたという大崎さん。長男の勝
かつ

美
み

さんは「人

に笑われないように一生懸命働きなさい、が口癖だった」

と母の実直さを話してくれました。そんな大崎さんが大好

きだったのがゲートボール。なんと、90歳を過ぎるまで

現役のプレーヤーだったそうです。

大崎ツセさん、元気に100歳迎えて家族でお祝い

ご家族から花やケーキを贈られた大崎さん
（前列左から 2 人目）

主食、主菜、副菜、バランス
よく目が出せるかな？

楽
し
い
幼
稚
園
！

～
預
か
り
保
育
を
開
設
し
て
い
ま
す
～

お昼寝前の読み聞かせ

　

軽
米
幼
稚
園
で
は
小
規
模
園
の
特
性
を
活

か
し
、
園
児
一
人
一
人
を
大
切
に
し
た
保
育

を
心
が
け
て
い
ま
す
。
日
々
の
通
常
保
育
に

加
え
、
直
接
的
体
験
を
重
視
し
た
野
外
保
育

や
英
語
で
遊
ぼ
う
、
一
日
入
園
な
ど
園
独
自

の
行
事
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

午
前
７
時
30
分
～
８
時
ま
で
と
午
後
２
時

～
６
時
ま
で
は
、
在
園
児
を
対
象
に
『
預
か

り
保
育
』
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
、
お
昼
寝
・
お
や
つ
・
遊
び
な
ど
を
し

な
が
ら
迎
え
を
待
ち
ま
す
。お
仕
事
の
都
合
、

家
族
・
ご
自
身
の
行
事
や
体
調
不
良
時
な
ど
、

気
軽
に
ご
利
用
頂
け
る
制
度
で
す
。
夏
季
冬

季
の
休
業
中
も
開
設
し
、
１
日
２
０
０
円
で

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
（
減
免
制
有
り
）。

　

12
月
～
２
月
に
予
定
し
て
い
る
未
就
園
児

の
体
験
日
で
は
、
皆
さ
ま
と
お
子
さ
ま
の
ご

来
園
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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（平成27年9月30日現在）

平成27年度の一般会計　　　予算額は66億8,498万円

　

５
１
７
万
４
０
０
０
円
を
増
額

措
置
。
主
な
内
容
は
、
東
京
多
摩

交
響
楽
団
演
奏
会
実
施
事
業
な
ど

で
す
。 一般会計一般会計

　

平
成
27
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
当
初
62

億
５
８
０
０
万
円
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

上
半
期
で
４
回
の
補
正
を
行
い
、
４
億
２
６

９
８
万
９
０
０
０
円
を
増
額
し
、
総
額
は
66
億

８
４
９
８
万
９
０
０
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

３
億
６
７
８
７
万
６
０
０
０
円

を
増
額
措
置
。
主
な
内
容
は
、
道

路
新
設
改
良
費
７
９
１
３
万
円
、

臨
時
福
祉
給
付
金
支
給
事
業
２
１

０
５
万
９
０
０
０
円
、
晴
山
小
学

校
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
機
器
購
入
１
５

６
０
万
６
０
０
０
円
な
ど
で
す
。

●
補
正
予
算
第
１
号
【
第
１
回
臨
】

☆
一
般
会
計
の
補
正
措
置

●
補
正
予
算
第
２
号
【
第
２
回
定
】

町
の
家
計
簿
を
公
表

町
の
家
計
簿
を
公
表

☆
予
算
の
執
行
状
況

　

９
月
30
日
現
在
、
歳
入
予
算
の

執
行
率
は
予
算
額
に
対
し
て
、

45
・
６
％
（
昨
年
同
期
43
・
４

％
）
、
歳
出
予
算
の
執
行
率
は
、

予
算
額
に
対
し
て
34
・
３
％
（
昨

年
同
期
31
・
７
％
）
と
な
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
グ
ラ
フ
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

歳
入
46
％

歳
出
34
％

を
執
行

●
補
正
予
算
第
３
号
【
第
２
回
定
】

　

１
１
３
万
４
０
０
０
円
を
増
額

措
置
。
主
な
内
容
は
、
公
有
自
動

車
事
故
損
害
賠
償
金
で
す
。

●
補
正
予
算
第
４
号
【
第
４
回
定
】

　

５
２
８
０
万
５
０
０
０
円
を
増
額

措
置
。
主
な
内
容
は
、
人
事
異
動
等

に
よ
る
給
与
費
等
の
補
正
、
旧
円
子

小
学
校
解
体
工
事
関
連
５
０
７
万
６

０
０
０
円
、
庁
舎
議
会
棟
ト
イ
レ
改

修
工
事
関
連
９
５
０
万
円
な
ど
で

す
。

（
※
定
＝
定
例
会　

臨
＝
臨
時
会
）

国民健康保険

下 水 道 事 業

介 護 保 険

後期高齢者医療

5億8,635万円（37.5％）
6億4,072万円（41.0％）

1,688万円（9.6％）
4,289万円（24.5％）

2,720万円（35.2％）
3,182万円（41.2％）

2,599万円（28.2％）
1,710万円（18.6％） (　) は執行率

収入済額

支出済額

■水道事業会計（収益的収支）の執行状況■水道事業会計（収益的収支）の執行状況

■特別会計の執行状況■特別会計の執行状況

■ 町が所有する財産の状況■ 町が所有する財産の状況
（公有財産には水道事業を含む、平成27年3月31日現在）

公
有
財
産

公
有
財
産

土地土地
502 万 5,443 ㎡502 万 5,443 ㎡

山林山林
286万9,780㎡286万9,780㎡

建物建物
77万万9,8099,809㎡㎡

無体財産無体財産
（商標権）　（商標権）　３３件件

出資による権利出資による権利
5,518万円5,518万円

有価証券有価証券
5,163万円5,163万円

債
権
債
権

貸付金貸付金
392392万円万円

基
金
基
金

土地土地
74万6,659㎡74万6,659㎡

基金残高基金残高
2424億億6,5606,560万円万円

収

益

科　目 予算額 収入済額

水道料金 1億7,111万円 8,729万円（51.0％)

一般会計補助金 1億3,417万円 6,663万円（49.7％)

その他の収益 9,413万円 4,961万円（52.7％)

合　計 3億9,941万円 2億353万円（51.0％)

費

用

科　目 予算額 支出済額

水をつくる費用 1億3,593万円 5,980万円（43.9％)

施設の減価償却 2億1,050万円 1億525万円（50.0％)

借入金利息 4,641万円 2,296万円（49.5％)

その他の費用 745万円 0万円（  0.0％)

合　計 4億29万円 1億8,801万円（47.0％)

※（ ）は執行率　　　　
　年度末に一括処理している減価償却費及び長期前受金戻入は、月割りで計上
　平成27年度の給水原価は約５０１円／㎥、販売単価は約２７５円／㎥
　※給水原価･･･水道水を届けるために必要な費用
　 　販売単価･･･水道料金１立方㍍あたりの平均単価

　　　　　　　　　　　　　（不足分は一般会計からの繰入金で賄いました）

■ 借入金（町債）の内訳■ 借入金（町債）の内訳 ■ ■ 町民一人当たりに町民一人当たりに
　 換算すると　 換算すると

総額99億9,836万円

区　　分
実質赤字
比　　率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比　　　率

将来負担比率

軽米町の比率 － － 10.1（10.9） 68.5（77.3）

県内市町村平均 － － 11.2（12.1） 51.5（53.6）

早期健全化基準 15.0 20.0 25.0 350.0

会計の名称
資金不足
比　　率

経営健全化
基　　　準

水 道 事 業 会 計 － 20.0

下水道事業特別会計 － 20.0

財政用語ミニ辞典
実質赤字比率：一般会計等を対象とした実質赤字額の比率

連結実質赤字比率：全会計を対象とした実質赤字額または資金不足額の比率

実質公債費比率：一般会計が負担する元利償還金及び準元利償還金の比率

将来負担比率：一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の比率

　※上記は全て、標準財政規模 (一般財源の標準規模を示すもの )に対する比率

健全化判断比率の公表
　財政状況を客観的に表し、財政の早期健全化や再生の必要性を、４
つの指標から客観的に判断します。本町は赤字額はなく実質公債費比
率及び将来負担比率は減少しました。

早期健全化基準：地方公共団体の財政状況が悪化した
　　　　　　　　場合、自主的かつ計画的にその財政
　　　　　　　　の健全化を図るべき基準として政令
　　　　　　　　で定める数値
経営健全化基準：公営企業の経営の健全化を図るべき
　　　　　　　　基準として政令で定める数値

平成26年度 （単位：％）

※赤字額がない場合は「－」を記載している。（　）は前年度比率

資金不足比率の公表
　公営企業会計ごとに資金不足比率（資金の不
足額の事業規模に対する比率）を算定します。
本町の資金の不足額はありません。

平成26年度 （単位：％）

※資金不足額がない場合は、「－」を記載している

　

町
の
予
算
は
皆
さ
ん
が
納
め
る
町
税
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金
、
交
付
金
な

ど
で
賄
わ
れ
、
住
み
よ
い
町
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

　

今
回
は
、
平
成
27
年
度(

平
成
27
年
９
月
末
現
在)

に
お
け
る
財
政
状
況
に
つ
い

て
説
明
い
た
し
ま
す
。
こ
の
財
政
状
況
の
公
表
（
年
２
回
）
は
、
町
民
の
み
な

さ
ん
に
町
財
政
が
ど
の
よ
う
に
運
営
さ
れ
て
い
る
の
か
、
ま
た
、
ど
の
よ
う
な

状
況
に
な
っ
て
い
る
の
か
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
公
表
す
る
も
の
で

す
。
一
般
会
計
な
ど
の
予
算
の
執
行
状
況
、
町
有
財
産
、
町
債
の
借
入
状
況
、

そ
の
他
町
財
政
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
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軽
米
町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・
総
合
戦
略
を
策
定

　

町
の
現
在
ま
で
の
人
口
推
移
と
将
来
の
展
望
を
表
し
た
『
軽
米
町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
』（
以

下
、
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
）
と
、
ビ
ジ
ョ
ン
達
成
の
た
め
、
そ
し
て
何
よ
り
も
町
民
の
皆
さ
ん

と
こ
れ
か
ら
町
民
に
な
る
皆
さ
ん
が
暮
ら
し
や
す
い
町
と
な
っ
て
い
く
た
め
の
方
向
性
を

示
し
た
『
軽
米
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
』（
以
下
、
総
合
戦
略
）。
町
総

合
戦
略
策
定
委
員
会
議
や
町
民
の
皆
さ
ま
を
始
め
様
々
な
方
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
、
町
百
人
委
員
会
で
出
さ
れ
た
意
見
を
も
と
に

　
月
に
策
定
さ
れ
ま
し
た
。
今
月
号
で

は
、
町
総
合
戦
略
策
定
委
員
と
し
て
会
議
に
参
加
し
た
方
の
感
想
と
、
策
定
さ
れ
た
人
口

ビ
ジ
ョ
ン
・
総
合
戦
略
の
概
要
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

舘澤徳
のり

寿
かず

委員

（FM岩手）

　

「
軽
米
町
の
魅
力
は
何
も
な
い

こ
と
で
す
」
最
初
の
会
議
で
私
が

発
し
た
言
葉
で
会
場
が
凍
り
つ
き

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
４
回
の
会
議

を
経
て
考
え
が
変
わ
り
ま
し
た
。

「
軽
米
町
の
魅
力
は
、
軽
米
を
愛

す
る
人
で
す
」
総
合
戦
略
の
『
ひ

と
に
や
さ
し
く
活
力
あ
ふ
れ
る
ま

ち
』
は
必
ず
達
成
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
こ
ん
な
に
も

軽
米
を
愛
す
る
人
た
ち
が
大
勢
い

る
の
で
す
か
ら
。

堀米孝
こう

太
た

郎
ろう

委員

（一般公募）

　

人
口
の
減
少
で
、
自
然
の
魅
力

あ
ふ
れ
る
軽
米
と
こ
こ
に
暮
ら
す

我
々
自
身
が
荒
廃
し
な
い
よ
う

に
、「
目
指
す
姿
」
を
町
民
全
員

で
共
有
し
、
そ
の
実
現
に
向
け
て

協
同
す
る
こ
と
の
重
要
性
と
緊
急

性
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
目

標
と
重
点
施
策
お
よ
び
１
０
０
以

上
の
具
体
的
な
取
組
み
に
関
心
を

持
ち
、
そ
の
中
で
「
自
分
が
得
意

な
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
」
に
楽

し
み
な
が
ら
参
画
す
る
こ
と
が

「
人
口
の
下
げ
止
ま
り
」
に
つ
な

が
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

策
定
の
た
め
に
町
内
外
か
ら
20

人
の
委
員
が
集
ま
り
、
こ
れ
ま
で

４
回
の
会
議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

策
定
を
終
え
た
い
ま
、
参
加
し

た
感
想
を
２
人
の
委
員
に
答
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。

策
定
を
終
え
て
…

10

　

町
の
人
口
に
関
し
て
の
目
標
値

は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
人
口
は
、
総
合
戦
略
の
目
標
年

　

次
で
あ
る
平
成
31
年
に
９
，
３

　

５
３
人
以
上
と
し
ま
す
。

・
合
計
特
殊
出
生
率
を
、
平
成
31

　

年
ま
で
に
１
・
86
、
平
成
42
年

　

ま
で
に
２
・
07
、
同
72
年
ま
で

　

に
過
去
15
年
間
の
最
高
値
で
あ

　

る
２
・
22
ま
で
上
昇
さ
せ
ま
す
。

・
社
会
減
の
減
少
と
転
入
に
よ
る

　

社
会
増
に
つ
な
が
る
取
組
を
進

　

町
の
人
口
減
少
の
主
な
要
因
は

社
会
減
（
町
外
へ
の
転
出
）
と
自

然
減
（
生
ま
れ
る
人
が
少
な
い
）

に
あ
り
ま
す
。
社
会
減
を
ほ
ぼ
ゼ

ロ
に
し
た
と
し
て
も
、
自
然
増
減

を
プ
ラ
ス
に
し
な
け
れ
ば
、
人
口

減
少
は
食
い
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

自
然
増
減
を
左
右
す
る
の
が
、

生
ま
れ
る
子
ど
も
の
数
で
す
。
一

私
た
ち
が
目
指
す

こ
れ
か
ら
の
軽
米

　

め
、
平
成
32
年
ま
で
に
社
会
増

　

減
の
均
衡（
＝
社
会
増
減
ゼ
ロ
）

　

を
目
指
し
ま
す
。

な
ぜ
、
こ
の
数
字
な
の
か

人
の
女
性
が
生
涯
に
産
む
と
推
定

さ
れ
る
子
ど
も
の
数
を
表
す
『
合

計
特
殊
出
生
率
』
は
、
一
般
的
に

２
・
07
に
な
れ
ば
人
口
が
保
た
れ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
化

の
進
行
が
著
し
い
軽
米
町
で
は
、

こ
の
数
字
で
は
人
口
減
少
を
食
い

止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

今
回
、
合
計
特
殊
出
生
率
が
ど

の
程
度
に
な
れ
ば
人
口
減
少
を
食

い
止
め
ら
れ
る
か
を
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
た
と
こ
ろ
、
２
・
２
前

後
と
い
う
結
果
が
は
じ
き
出
さ
れ

た
た
め
、
過
去
15
年
間
に
実
績
の

あ
る
２
・
22
と
い
う
数
字
を
目
標

値
と
し
て
掲
げ
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　

委
員
長
を
務
め
た
斎
藤
徳と

く

美み

岩

手
大
学
名
誉
教
授
は
「
町
と
し
て

の
総
合
戦
略
な
が
ら
、
実
際
に
推

進
し
て
い
く
の
は
町
の
人
々
。
住

民
の
方
々
が
動
か
な
け
れ
ば
絵
に

描
い
た
餅
に
な
っ
て
し
ま
う
」
と

町
に
住
む
一
人
ひ
と
り
の
行
動
に

期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
人
口
ビ
ジ
ョ

ン
と
総
合
戦
略
の
概
要
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
は
策
定
さ
れ
た
も
の
を
そ
の
ま

ま
掲
載
し
て
い
ま
す
。

『
人
口
減
少
を
食
い
止
め
ろ
』

　先月号までは、主に個人の方を対象にマイナンバー制度の概要についてお知らせしました。今

回は、マイナンバーを仕事のうえで扱うことになる事業者の皆さんなどが準備しなければならな

い点などについてお知らせします。事業所には、常時社員を雇用する職場だけではなく、農作業

や商店などで臨時的に人を雇い賃金や報酬を支払う場合も含まれます。マイナンバー制度では、

これまでの個人情報以上に厳格な管理が義務付けられています。マイナンバーの利用が開始され

る来年１月までに制度を理解し、必要な準備をお願いします。

マイナンバーをもっと知ろう
その４

○事業所をはじめ、農作業への賃金支払いなどでもマイナンバーの取扱義務が生じます！

■　税金関係では

　・源泉徴収票や給与支払報告書

　・扶養控除等申告書　　　　　　　など

■　健康保険・年金関係では

　・健康保険・厚生年金資格取得・喪失届

　・扶養控除等申告書　　　　　　　など

①従業員などのマイナンバーを取得できるのは法

　令で定められた事務に利用する場合だけ！

【おさえたいポイント】

・どのような事務に利用するのか、従業員など、

　相手に文書などで明示する必要があります。

・正社員のものでも、マイナンバーが本人のもの

　かどうか、運転免許証など、公的証明書などで、

　確認する必要があります。

・被扶養者の本人確認は扶養者が行うため、事業

　者は従業員だけの本人確認を行います。

③マイナンバーが書かれた書類の保管は、必要が

　ある場合だけとされています！

【おさえたいポイント】

・保管できるのは、翌年度以降も継続的に雇用契

　約がある場合や法令で一定期間保存することに

　なっている場合などです。

・マイナンバーを利用しなくなったり、保存期間

　が経過したときは、速やかな廃棄が必要です。

・廃棄の際は、シュレッダーの利用など、個人情

　報が漏えいしないような対策が必要です。

④マイナンバーなど、個人情報の漏えいや紛失対

　策のため、人的・物理的な対応が必要です！　

【おさえたいポイント】

・マイナンバーを取り扱う従業員を特定します。

・マイナンバー制度や個人情報保護の社内研修で、

　従業員の意識を高めることも必要です。

・マイナンバーが書かれた書類の保管には、鍵付

　きの書棚などを用意しましょう。

・パソコンのウィルス対策を徹底し、操作権限を

　制限したＩＤ・パスワードの設定も必須です。

②マイナンバーの利用や提供ができるのは法令で

　定められた利用目的だけ！

【おさえたいポイント】

・取得時に相手に通知した事務以外は、同一事業

　所内の事務であっても利用できません。

　（例えば）通知書に源泉徴収票への記載目的だ

　けが書かれた場合、健康保険や雇用保険の事務

　には利用できないなど

・社員番号や顧客管理番号などへの利用は、本人

　の同意があってもできません。

□詳しくは、内閣官房ＨＰ　http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/　をご参照ください。

□ 内閣府制作のＤＶＤの貸し出しも可能です。詳しくは、役場総務課 ☎４６－２１１１内線２１０　まで！

■　雇用保険では、雇用保険被保険者資格取得・喪失届　　など

○マイナンバーの取扱いは、より厳格な対応が必要です！
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◆皆さんの地域の話題や情報をお待ちしています。
　総務課広報担当（☎４６－２１１１・内線２０６）までご連絡ください

　「みのり～むフェスタおとふけ2015」

がアグリアリーナで開かれました。会場

にはおとふけの味覚や各種体験コーナー

などが用意され、多くの来場者でにぎわ

いました。ステージイベントの最後には

和太鼓サークル柳太鼓が出演。力強い演

奏を披露し、祭りを締めくくりました。

音更町だより

昭和60年10月31日姉妹提携

お
と
ふ
け
秋
の
一
大
イ
ベ
ン
ト

　大町の旧酒蔵を会場に10月４日、赤煉瓦JAZZラ

イブ‘15（同実行委員会主催）が行われました。八

戸市を中心に活動するジャズバンドにボーカル２人

が加わった特別ユニット「HJQspirits+2」が、およ

そ100人の観客の前で20曲余りを披露。内澤多
た

賀
か

志
し

実行委員会長は「このライブが終わった後はぜひ、

まっすぐ帰らず町内のお店に寄り道していってくだ

さい」と参加者に町の活性化を呼びかけました。

歌声と音色に酔いしれる
赤煉瓦JAZZライブ　

会場に響く美しい音色とパワフルな歌声

　県北農業研究所（及川一
かず

也
や

所長）で10月21日、

晴山保育園（小笠原 亨
とおる

園長）の３～５歳児37人が

サツマイモ掘りを行いました。園児たちが６月に苗

を植えてから半年が経ち、及川所長は「植えた時よ

り皆さんもお芋も大きくなりました」とあいさつ。

土をかき分けサツマイモが顔を出すと、園児たちは

途中で折らないように丁寧に掘り起こしました。下

岩和
わ

香
か

那
な

ちゃんは「大きいのがいっぱい獲れた。焼

芋にして食べたい」と大豊作を喜んでいました。

こんなに大きくなりました
晴山保育園サツマイモ掘り

交通死亡事故ゼロ４年達成交通死亡事故ゼロ４年達成
県警賞賛状贈呈式

地域の交通安全をみんなで喜びました

　町の交通死亡事故ゼロ継続日数が10月２日で４年

を経過し、町は５日に県警察本部から賞賛状を受けま

した。小野寺啓
ひろ

泰
やす

二戸警察署長が役場を訪れ藤川敏
とし

彦
ひこ

副町長に賞賛状を手渡すと、副町長は「賞賛状をいた

だいたことは町民の誇りであり、大きな喜び。今後も

官民一体の交通安全活動に取り組みたい」と決意を新

たにしました。当町の交通死亡事故ゼロ継続日数は現

在、野田村に次いで県内２位の長さとなっています。

　第34回軽米町ロードレース大会が10月11日、町

中心部で行われました。大会には、小学校１年生か

ら93歳まで256人がエントリー。参加者は、観客

の声援に応えるように、日々の練習で鍛えた健脚を

披露。颯爽と秋晴れの町を駆け抜けました。競技終

了後には特産品が当たる抽選会が行われ、番号が呼

ばれた当選者らは喜びの声をあげていました。

　町内参加者の上位入賞者は次のとおりです。(敬

称略、○に数字は順位)

【町内の上位入賞者（各部門３位以内）】

▼ 10キロの部一般男子29歳以下

　①上山友
とも

裕
ひろ

（軽米町陸協）　　　36分09秒

▼ 10キロの部一般男子30歳～39歳

　②松山洋
よう

介
すけ

（まつやま機械）　　34分55秒

　③須藤一
かず

成
なり

（軽米町陸協）　　　38分52秒

▼３キロ中学校男子

　①若山一
いっ

星
せい

（軽米中学校）　　　10分41秒

　②宮本穂
ほつ

生
き

（軽米中学校）　　　11分01秒

秋風の中を駆け抜ける
町ロードレース大会

元気よく秋のかるまいへ飛び出すランナーたち

　③古川直
なお

人
と

（軽米中サッカー部）　　　　 11分19秒

▼３キロ小学校男子（５・６年生）　

　②福田 流
りゅう

星
せい

（軽米ミニバスクラブ６年）　11分45秒

▼優秀選手賞

　橋場祐
ゆう

典
すけ

（軽米高等学校）

　橋本 祥
しょう

平
へい

（軽米ミニバスクラブ）

▼玉山陸協会長賞（特別賞）

　中里優
ゆう

香
か

（軽米中学校バスケ部）

　横井内七
な

生
お

（軽米小学校）

動物と癒しのひと時

　動物愛護団体わんこの会（稲葉じゅん会長）が10

月15日、太陽荘を会場にふれあい訪問活動を行いま

した。会員たちの愛犬の可愛らしい姿に参加した皆さ

んも笑顔。同会事務局の田口喜
き

代
よ

さんは「小学校や保

育所などでも活動している。命の大切さを知ってもら

いたい」と訪問の目的を語り、会員の山本一
いち

雄
お

さん道
みち

子
こ

さん夫妻（米田）は「動物は人のことをとてもよく

見ている。そんな動物たちとふれあうことで優しい気

持ちになれるのでは」と活動の喜びを話しました。

まるってシマにして

　軽米小学校（三浦由
よし

和
かず

校長、児童242人）の５年

生43人は10月21日、エゴマの刈り取りを体験しまし

た。護穀生産部会（川原木賢
けん

一
いち

会長）の指導を受けて

植えたエゴマの苗が、秋には自分たちの背丈を超える

大きさに。鎌で刈り取り、藁で束ねて（まるって）か

ら乾燥させるために組み上げ、『シマ』を作りまし

た。若山楓
かえで

くんは「藁でまるくのがとても難しい」と

悪戦苦闘。２週間ほど乾燥させた後、実を落として搾

油し、調理実習で食べる予定です。

わんこの会ふれあい訪問活動　

軽米小学校エゴマ刈り取り体験　

自
分
の
腕
よ
り
太
く
大
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ

を
懸
命
に
掘
り
起
こ
し
ま
し
た

ほ
ら
ち
ゃ
ん
と
見
て
、
こ
う
す
る
ん
だ
よ

愛犬のグレース（ゴールデンレトリバー）ちゃ
んとともに利用者とふれあう山本さん（写真右）
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■夢・希望・えんぴつ■

晴山小学校４年晴山小学校４年

佐藤　佐藤　暖暖
ひなひな

翔翔
とと

  くんくん

（観音林南）（観音林南）

　

ぼ
く
は
、走
る
こ
と
が
好
き
で
す
。

学
校
の
業
間
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
先
頭

に
立
っ
て
走
り
ま
す
。
風
を
切
っ
て

一
番
前
を
走
る
の
は
、
気
持
ち
が
い

い
し
、
追
い
こ
し
た
と
き
は
す
っ
き

り
し
ま
す
。
そ
し
て
、９
月
に
な
り
、

ぼ
く
は
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
、地
区
陸
上
大
会
で
す
。

ぼ
く
は
、
１
０
０
メ
ー
ト
ル
走
に
出

場
し
ま
し
た
。
１
０
０
メ
ー
ト
ル
走

は
８
位
で
残
念
で
し
た
。
で
も
、
走

り
終
わ
っ
た
後
、
陣
地
に
も
ど
っ
た

ら
「
す
ご
い
ね
。」
と
言
っ
て
も
ら

え
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
町
駅
伝
大
会
で
す
。

ぼ
く
は
第
１
走
者
で
し
た
。
ス
タ
ー

ト
ラ
イ
ン
に
並
ん
だ
と
き
、
と
て
も

緊
張
し
て
、
目
の
前
が
真
っ
白
に
な

っ
た
け
ど
、
み
ん
な
の
大
き
な
声
で

心
が
落
ち
着
き
、
１
位
で
た
す
き
を

つ
な
ご
う
と
思
い
ま
し
た
。
競
走
す

る
相
手
は
５
・
６
年
生
だ
っ
た
け
ど
、

全
力
で
走
り
ま
し
た
。
で
も
、
追
い

こ
す
こ
と
が
で
き
な
く
て
く
や
し
か

っ
た
け
ど
、
チ
ー
ム
は
３
位
に
入
賞

す
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
個
人
の
部
で
は
、
４
～
６
年

生
の
中
で
５
位
に
入
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
来
年
こ
そ
は
、
１
位
で
た

す
き
を
わ
た
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
。

　

地
区
陸
上
大
会
や
駅
伝
大
会
で
競

い
合
っ
た
ラ
イ
バ
ル
を
目
標
に
、
来

年
に
向
け
て
た
く
さ
ん
走
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

走

る

こ

と

が

好

き

だ

今
月
の
俳
句
（
北
光
吟
社
９
月
例
句
会
）

笑 顔 あ つ ま れ ！　 み ん な の 広 場

　

軽
米
高
校
を
卒
業
後
、
八
戸
市
の

建
設
会
社
に
勤
め
て
い
る
小
林
さ
ん
。

Ｑ
、
あ
な
た
の
性
格
は
？

　

極
度
の
人
見
知
り
。

Ｑ
、
現
在
の
職
業
を
選
ん
だ
理
由
、

　
　

ま
た
、
実
際
に
や
っ
て
み
て
ど

　
　

う
で
す
か
？

　

健
康
的
に
な
れ
そ
う
だ
し
、
力
仕

事
が
向
い
て
い
る
と
思
っ
た
か
ら
。

覚
え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
大

変
だ
け
ど
、
で
き
た
と
き
の
達
成
感

が
好
き
。

Ｑ
、
趣
味
や
休
日
に
や
る
こ
と
は
？

　

服
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
集
め
る
の

が
好
き
。
休
日
は
、
音
楽
を
聞
い
た

り
洗
車
を
し
て
ま
す
。

Ｑ
、
町
を
ど
う
思
い
ま
す
か
？

仕
事
に
達
成
感
が
あ
る

キキ
ララ

ララ

キキ

るるるるるるるるる光光

※
町
文
化
協
会
「
北
光
吟
社
」
の
例
句
会
よ
り
俳
句
を
紹
介
し
て
い
ま
す

小林　慎
しん

也
や

 さん
（24歳、山内駒木）

177ｃｍ、おひつじ座

三友建設工業株式会社

　

働
く
場
所
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。

あ
と
、
若
者
向
け
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
が
欲
し
い
。

▼
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
…
ボ
ク
シ
ン
グ

（
観
戦
）

▼
好
き
な
食
べ
物
…
ビ
ー
ル

▼
好
き
な
映
画
…
ワ
イ
ル
ド
ス
ピ
ー
ド

▼
今
ほ
し
い
も
の
…
時
間
！

▼
理
想
の
異
性
の
タ
イ
プ
…
明
る
く
て

気
が
合
う
人
。
芸
能
人
だ
と
新
垣

結
衣
さ
ん
。

草
ロ
ー
ル

草
ロ
ー
ル
美美びび

瑛瑛え
い
え
い

のの
丘丘お

か
お
か

やや
天天て

ん
て
ん

高高た
か
た
か

しし

丹
下　

美
恵
子

丹
下　

美
恵
子

濃濃ここ

くく
淡淡あ

わ
あ
わ

く
め
く
ら
ぶ
ど
う
の
色
づ
き
て

く
め
く
ら
ぶ
ど
う
の
色
づ
き
て

中
野　
と
き
子

中
野　
と
き
子

草
取
り
も

草
取
り
も
話話

は
な
し

は
な
し

上上じ
ょ
う

じ
ょ
う

手手ずず

が
ゐ
て
楽
し

が
ゐ
て
楽
し

千
葉　

紅
園

千
葉　

紅
園

朝朝あ
さ
あ
さ

露露つ
ゆ
つ
ゆ

やや
枯枯か

れ
か
れ

木木きき

か
ざ
り
し
山
の
道

か
ざ
り
し
山
の
道

高
橋　

美
智
子

高
橋　

美
智
子

車車く
る
ま

く
る
ま

椅椅いい

子子すす

押
し
つ
押
さ
れ
つ

押
し
つ
押
さ
れ
つ
秋秋あ

き
あ
き

彼彼ひひ

岸岸が
ん
が
ん

川
﨑　

郁
子

川
﨑　

郁
子

雨
に
雨
に
伏伏ふふ

すす
稲稲い

な
い
な

穂穂ほほ

のの
力力

ち
か
ら

ち
か
ら

失失うう

せ
し
ま
ま

せ
し
ま
ま

三
上　

千
栄
女

三
上　

千
栄
女

尾尾びび

頭頭と
う
と
う

ま
で
ま
で
蛇蛇へ

び
へ
び

の
ぬ
け
が
ら

の
ぬ
け
が
ら
見見みみ

事事ご
と
ご
と

な
る
な
る君

成
田　

美
代
子

君
成
田　

美
代
子

秋
風
の
運
ぶ

秋
風
の
運
ぶ
水水み

づ
み
づ

音音お
と
お
と

し
ば
し

し
ば
し
聴聴きき

くく

中
田　

紀
子

中
田　

紀
子

こ
の
星
の

こ
の
星
の
尽尽つつ

き
ぬ
き
ぬ
災災さ

い
さ
い

害害が
い
が
い

秋秋あ
き
あ
き

出出でで

水水み
ず
み
ず

松
村　

英
子

松
村　

英
子

ほ
め
合
ひ
て

ほ
め
合
ひ
て
一一ひひ

とと
目目めめ

のの
感感か

ん
か
ん

謝謝し
ゃ
し
ゃ

茸茸き
の
こ

き
の
こ

飯飯め
し
め
し

早
川　

慶
子

早
川　

慶
子

コ
ス
モ
ス
や

コ
ス
モ
ス
や
群群む

ら
む
ら

が
り
咲
け
る

が
り
咲
け
る
丘丘お

か
お
か

の
上
の
上

川
島　

由
蔵

川
島　

由
蔵

朝
に
朝
に
炊炊たた

くく
松松ま

つ
ま
つ

茸茸た
け
た
け

飯飯め
し
め
し

をを
仕仕しし

掛掛かか

けけ
置置おお

くく

千
葉
ふ
み
子

千
葉
ふ
み
子

「きらきら光る」

登場者を募集中

☆当コーナーでは、

町在住、または町で

働く若者を紹介して

います。

自薦、他薦を問いま

せんので、下記まで

ご連絡ください。

－問い合わせ先－

役場総務課広報係

（☎46-2111）

いわて国体 わんこ情報局
いわて国体に関する情報をお伝えします

　10月４日に開催された町民体育祭の会場

にわんこきょうだいの「こくっち」が国体Ｐ

Ｒのために駆けつけました。子供にも大人に

も大人気のこくっち。来場者とふれあいなが

ら、いわて国体をアピールしていました。

　10月６日に幕を閉じた第70回国民体育大会。

岩手県は、ぐんま冬国体と紀の国わかやま国体

の男女総合成績（天皇杯）、女子総合得点（皇

后杯）ともに16位という成績を収め、前回大

会の37位（天皇杯）から成績を20位以上伸ば

す大健闘となりました。

　第71回大会は冬季・秋季ともに岩手県で開

催する完全国体です。来年１月には、冬季国体

が開催されます。地元「岩手」が

上位入賞、そして優勝できるよう、

皆さんもチーム岩手の一員として

選手たちの応援をお願いします。

こくっちが町民体育祭で国体をＰＲ わかやま国体岩手県は16位

いわて国体まで

あと11か月
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▼今月の飲酒運転検挙者はありません

　日没前後の夕暮れ時は、一日のうちで交通事

故が最も多く発生する時間帯です！

【ドライバーの皆さん】

○夕方はライトの早め点灯を心がけ、夜間は原

　則ハイビーム走行でいち早く危険を発見しま

　しょう。

○前の車や対向車、歩行者を認識したときは、

　ロービームに切り替えましょう。

　※こまめな切り替えは、ドライバーの緊張感

　　の保持や漫然運転・居眠り運転の防止にも

　　つながります。

○ロービームの照射距離は約40メートル、ハ

　イビームは約100メートル。

【歩行者・自転車の皆さん】

○夜間、歩行者・自転車からは近づいてくる自

　動車のライトが見えても、ドライバーからは

　見えないことがあります。

～薄暮・夜間の交通事故防止～

二戸警察署軽米駐在所（☎４６－２００４）

活安全の森生

健康福祉課
主任保健師
櫻場栄子

深 呼 吸 の 効 用

丈夫に丈夫に
育つ育つ

元気に元気に
働く働く

健やかに健やかに

過ごす過ごす 健康福祉課（☎４６－４１１１）

※（累計）は１月からの合計です。見直しにより前月の数値と異なる場合があります。

９月の事故と救急の数字

▼町内の交通事故、救急車出動回数
当月 累計 昨年比

人 身 事 故 ０件 ３件 －５

死 亡 者 ０人 ０人 ±０

負 傷 者 ０人 ３人 －５

物 損 事 故 14件 114件 ＋14

救急車出動回数 29回 337回 ＋17

　呼吸は、ふだん無意識に行われているもの
ですが、生活の中に意識した深呼吸を取り入
れることで、さまざまな効果を実感できま
す。例えば…
　①気持ちを和らげる。②便秘を改善する。
　③血圧を下げる。④冷え性を改善する。
　この他にも深呼吸は、横隔膜を刺激して内
臓の働きを活発にし新陳代謝を高め、血行を
良くしたり、お腹周りの筋肉も強めるため、
腰痛や肥満対策にもなると言われます。
　深呼吸には、ラジオ体操などで行う胸式深

呼吸と下腹部を意識して行う腹式深呼吸があ
りますが、交互に取り入れてみることがお勧
めです。一例として、日中には胸式深呼吸
を、夜布団の中で腹式深呼吸をするなど…。
　特にも、腹式深呼吸は、体の中の空気をす
べて外へ出すつもりで口からゆっくり吐き、
鼻から深く吸う。息を吐く動作は吸う時より
長く、２～４倍かけるようにすると、より効
果が期待できます。
　お金のかからない健康づくりの紹介でし
た。

薄暮・夜間は交通事故が増加します
　薄暮・夜間に出歩くときは、明るい服装で

　反射材を着用し、交通事故に遭わないよう

　にしましょう。

○反射材はクツやカバン、腕や自転車のスポ

　ークなど動く部分につけると効果的です。

お役立ち情報

ー今月の新刊ー

　食材が傷む原因って？野菜
の冷凍保存は生のまま、ゆ
でてからどっちが正解？約
175 種類の食品を取り上げ、
鮮度をキープして長持ちさせ
るための食品保存のテクニッ
クを紹介します。

　時代の波に翻弄されながら
も、次々と襲いかかる苦境に
挫けることなく、己の想いを
貫いた綺良。盛岡藩の草創期
を舞台に人間の愛と夢を描き
切った、傑作時代長篇。

【児童書】 【一般書】

　公園で気持ちよさそうに寝
ているねこ。そっと近付くと

「さわるなよ、おれたちとも
だちじゃないんだからな」と
言う。ぼくは、ねこのともだ
ち“にゃんとも”になること
にしたけれど…

作・絵/ヨシタケシンスケ

（
朝
日
新
聞
出
版
）

（
角
川
春
樹
事
務
所
）

　どうしてこどものわたしだ
け、はやく寝なくちゃいけな
いの？おとなにちゃんと文句
をいって、ズルいのをやめて
もらおう！パパの回答が楽し
いユーモア絵本です。

書館だより図 町立図書館（☎４６－４３３３）

（
小
峰
書
店
）

（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
）

綺良のさくら

監修/徳江千代子

ふまんがあります もっとおいしく、ながーく安心　
食品の保存テク

著/今井絵美子

今月の図書館ひろば
日時：11月15日 10：00 ～ 11：00
場所：図書館となりの蔵

にゃんともクラブ
作/竹下文子　絵/かとうまふみ

対象：幼児
　　　小学校低学年

米病院だより軽 岩手県立軽米病院（☎４６－２４１１）

個人情報・プライバシーの保護

　先日、事務室の窓口近くに置いた書類が他

の患者から見えるのは個人情報の保護に反す

るのではというご指摘をいただきました。確

かにその通りですので、置く場所を工夫す

る、透明でないファイルに入れるなど工夫す

ることとしました。また、内科の診察室の話

が廊下まで聞こえるというご指摘もあり、診

察室入口の引き戸を閉めておくこととしまし

た。隣の診察室の話も聞こえやすいのです

が、消防法などの兼ね合いでこれから個室化

するのは問題があるようですので、当面は隣

に聞こえないように話すなどの工夫をするこ

とで対応していきます。

　病院によっては、外来の呼び出しを番号

のみで行っているところもありますが、軽

米病院の場合、番号だけでは自分が呼ばれ

たとわからないことが多いため、番号と名

字で呼ぶようにしています。それでも返事

がない場合には名字と名前で呼び出してい

ます。

　このように、できるだけ個人情報やプラ

イバシーの保護に努めているところですの

でご協力をお願いいたします。

　　　　（院長　横島孝雄）

交通死亡事故ゼロ４年達成11月５日現在継続中！
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火災防御訓練

（10月25日）

スナップ写真館スナップ写真館

（
広
告
ス
ペ
ー
ス
）

　※広報かるまい広報かるまいではでは、町内、町内のの業者業者などのなどの広告を広告を掲載しています掲載しています

宮沢地区で出火！
訓練です

宮沢地区で出火！

よこもり眼科クリニック
（☎22-2230）

二戸市
堀　野

ますだ歯科クリニック　
　　　　　（☎26-8282）

二戸市
石切所

千葉耳鼻咽喉科医院
（☎23-2009）

二戸市
福　岡

菅原歯科医院
（☎27-3301）

一戸町
一　戸

小野寺クリニック
（☎46-2822）

軽米町
門　前

森川歯科医院
（☎23-6361）

二戸市
堀　野

おりそ内科循環器クリ
ニック　　（☎22-2251）

二戸市
福　岡

宮沢歯科医院
（☎46-2953）

軽米町
元屋町

松井内科医院
（☎33-2201）

一戸町
一　戸

阿部歯科クリニック
（☎25-4182）

二戸市
福　岡

浄法寺診療所
（☎38-2021）

二戸市
浄法寺

沢藤医院
（☎25-4002）

二戸市
堀　野

11月15日（日）

22日（日）

23日（月）

29日（日）

12月６日（日）

13日（日）

休日当番医 歯科(9:00～12:00)内 科(9:00～17:00)

　広 告 募 集 中
　広報かるまい広報かるまいではでは、町内業者、町内業者などなどからの広告からの広告
を募集しています。を募集しています。

　広告掲載料：４，０００円/月　広告掲載料：４，０００円/月
　　（６カ月以上掲載の場合は3,000円/月）　　（６カ月以上掲載の場合は3,000円/月）

　　詳しくは、下記までお問い合わせください。詳しくは、下記までお問い合わせください。

（問）役場総務課企画グループ（（問）役場総務課企画グループ（☎☎４６－２１１１４６－２１１１））

地元の消防団員が軽米分署員と
協力して消火にあたりました

上谷地渡地区では
婦人消防協力隊も活躍

目標めがけて放水！

岩手県共同募金会

各種助成事業のお知らせ
■平成27年度福祉のまちづくり支援事業

　申請受付期間

　　10月15日（木）～11月30日（月）

■公益財団法人車両競技公益資金記念財団「平成

　27年度高齢者、障害者の支援を目的とするボ

　ランティア活動に対する助成」

　申請受付期間

　　10月13日（火）～11月20日（金）

　※実施要領と申請様式は同会ホームページ

（http://www.akaihane-iwate.or.jp）からダウ

　ンロードできます。

【問い合わせ先】岩手県共同募金会（☎０１９－

　６３７－８８８９）

岩手県学生会館入寮生募集
　岩手県学生会館では平成28年度の入寮生を募

集します。

■募集人員　男子20人程度　女子15人程度

■応募資格　岩手県出身者で、大学院、大学、短

　　期大学、専修学校へ通学する方

■面接会場　岩手県民情報交流センター（アイーナ）

　　　　　　岩手県学生会館

※応募方法や面接日など詳しくはホームページ

（http://www.gakuseikaikan-iwate.or.jp）で

募集要項をご確認いただくか、下記までご連絡く

ださい。

【問い合わせ先】公益財団法人岩手県学生援

護会　岩手県学生会館（☎０３－３９７２－

４７８３）

もっと知ろうもっと知ろう
みんなの国民年金みんなの国民年金

11月30日は年金の日

　国民１人ひとりが、インターネットの「ねんきんネット」など

を活用しながら、将来の生活設計を考えていただく日として、昨

年から11月30日（いいみらい）を「年金の日」とすることにな

りました。この機会に「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」

で、年金記録と年金受給見込額を確認し、ご自身の生活設計を考

えてみませんか。

　「ねんきんネット」は、いつでもどこでもご自身の年金記録を

基に様々なパターンで試算をすることもできるほか、将来の年金

受給見込額をご自身の年金記録を基に様々なパターンで試算をす

ることもできます。ぜひ、「ねんきんネット」をご利用くださ

い。

　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧いただくか、二戸

年金事務所（☎２３－４１１１）または役場町民生活課（☎４６

－４７３４）までお問い合わせください。

岩手県食育推進県民大会

　岩手の食の素晴らしさについて、県民一人ひとりに

考えていただき、食育が岩手の元気につながるように

岩手県食育推進県民大会を開催します。

■日時　11 月 15 日（日）　13：10 ～ 16：00

■場所　いわて県民情報交流センター「アイーナ」

■内容　岩手県警察音楽隊による演奏、食育実践活動

　　　　事例発表、基調講演『スポーツ選手を支える

　　　　食育』など

■申し込み方法

　　　　県庁・県民くらしの安全課に、氏名、性別、

　　　　年齢、住所、電話番号、参加人数などを添え

　　　　て 11 月 11 日（水）までに申込みください。

　　　　（電話やメール、ＦＡＸ可）

元気のひとしずく
平成27年度産　かるまいブランド認定品！

山ぶどう（原液100％）
　今年もあま～く、優しく登場しました。

　おみやげ、贈り物にどうぞ。町内各商店、ミルみる

ハウス、軽米町産業開発で取り扱っています。

【お問い合わせ】荒澤山ぶどう園(☎46-2430)

食品表示法施行に伴う説明会
■日時及び会場

　12月10日（木）　久慈地区合同庁舎

　　14：00～16：00（13：30～受付）　他２会場

■内容　①食品表示法と新基準についての説明

　　　　②質疑など

■申し込み方法

　　　　県民くらしの安全課に所属、氏名、居住市町

村、連絡先（電話番号、Fax、E-mail）を添えて 11

月 27 日（金）（メール、ＦＡＸ可）

※県のホームページ（http://www.pref.iwate.jp/）

　から申込用紙をダウンロードできます。

【申し込み・問い合わせ先】県庁県民くらしの安全課

（☎０１９－６２９－５３８５、E-mail：AC0009＠pr

　ef.iwate.jp、FAX：０１９－６２９－５２７９）

エイズ予防キャンペーン
○エイズ夜間相談、即日検査のご案内

■日時　12月４日（金）　17：00～19：00

■場所　二戸地区合同庁舎３階相談室

※無料匿名で受けられますが、電話予約が必要です。

○レッドリボンツリーの展示

■日時　11 月 24 日（火）～ 12 月４日（金）

■場所　二戸地区合同庁舎、ユニバース二戸荷渡店

【申し込み・問い合わせ先】二戸保健所保健課（☎
２３－９２０６）

多重債務相談窓口
　東北財務局盛岡財務事務所では、自らの収入で

返済しきれないほどの借金を抱え、お悩みの方か

らの相談に秘密厳守、無料で応じています。国の

出先機関ですので、安心してご相談ください。

■日時　祝日、年末年始を除く平日

　　　　８：30 ～ 16：30

※金融犯罪未然防止のための出前講座も無料で

　行っています。お気軽にお問い合わせください。

【相談・問い合わせ先】東北財務局盛岡財務事務

所（☎０１９－６２２－１６３７）

16 月
夜間納税相談【税務会計課】17：15～20：00
～10/17

17 火

18 水 ２歳児健診【ふ】13：00～13：30

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月
軽米町民フォーラム【軽米小学校】13：30～
15：00

24 火
はつらつ教室【笹渡農業構造改善センター】
10：00～11：30

25 水

26 木

27 金 食生活改善推進員養成教室【ふ】9：30～14：30

28 土

29 日
追加健診【ふ】9：00～12：00
町郷土芸能まつり【公】13：30～16：00

30 月

1 火
はつらつ教室【米田農業構造改善センター】
10：00～11：30、【高家生活改善センター】
13：30～15：00

2 水 乳児健診【ふ】13：00～13：30受付

3 木

4 金

5 土

6 日
町総体ゲートボール競技【おかりや元気館】
8：45～15：00

7 月

8 火
はつらつ教室【笹渡農業構造改善センター】
10：00～11：30

9 水

10 木 うまっこ教室【ふ】9：30～12：00

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

町のこよみ町のこよみ・かるまいカレンダーかるまいカレンダー

12月　December

 （カレンダー中の【　】は開催場所で下記のとおり表示します）

体 :町民体育館　環 :農村環境改善センター　公 :中央公民館　

図:町立図書館　病:県立軽米病院　ふ:健康ふれあいセンター　

老:老人福祉センター　フ:雪谷川ダムフォリストパーク・軽米　

ミ :ミレットパーク　歴 :歴史民俗資料館　ハ :ハートフル・ス

ポーツランド　運:町営運動場　ゲ:ゲートボール場　

11月　November
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冠婚葬祭９月分＜ 敬 称 略 ＞

鶴 飼 山 崎 心
この

花
か

（剛・由紀子）

向 川 原 野 中 利
り

音
おん

（淳・愛利）

横 枕 本 田 正 榮 （76歳）

河 北 小 林 キ ミ （75歳）

牛 ケ 沢 來　内　トミエ （75歳）

観音林西 古 里 聖 一 （83歳）

高 柳 細谷地　サクラ （89歳）

向 川 原 横　町　　隆　 （63歳）

下増子内 小笠原　ミ　ヨ （89歳）

下円子下組 泉 山 イ シ （85歳）

下円子上組 小 林 正 喜 （75歳）

おめでた （　）内は父母の名

●人の動き ＜平成27年９月30日現在／町民生活課調べ＞

 男　 4,799人(ー９) / 女　5,022人（ー２)

合計 9,821人(－11) / 世帯数 3,786(ー４)

転入　６人（139人）/ 転出　12人（201人）

出生　４人（36人） / 死亡　９人（147人）
※（　）は１月からの累計

※（　）は前月比

※広報紙内においてお名前が俗字であっても正字で
　記載される場合がありますので、ご了承ください。

おしあわせに

｛坂 本 香 祐 （板　橋）

清 藤 史 子 （上河南）

　ほ　っ　と　ひ　と　い　き ／　編　集　後　記

▼
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
実
り
の

秋
を
た
く
さ
ん
感
じ
る
こ
と

の
で
き
た
10
月
。
イ
ベ
ン
ト

会
場
で
は
た
く
さ
ん
の
笑
顔

に
も
出
会
い
ま
し
た
。

▼
そ
ん
な
中
わ
た
し
は
食
欲

の
秋
と
格
闘
中
。
近
づ
く
職

場
の
健
康
診
断
を
前
に
、
体

重
計
と
日
々
に
ら
め
っ
こ
。

も
ち
ろ
ん
、
見
つ
め
る
だ
け

で
は
目
盛
り
が
減
る
こ
と
も

な
い
わ
け
で
。

▼
秋
に
限
ら
ず
格
闘
し
て
い

る
の
は
締
切
。
今
月
も
な
ん

と
か
間
に
合
い
ほ
っ
と
ひ
と

息
つ
い
て
甘
い
も
の
に
手
を

伸
ば
す
。
あ
っ
…
。　

（
小
）

（　）内は享年おくやみ

　なぜこの時期にヒマワリの写真？と思った

方、この時期に咲いていたので思わず撮影し

てしまったのです。折爪岳が赤く色づき、本

誌の12ページで紹介した晴山保育園児たち

によるサツマイモ掘りを１週間後に控えた

10月13日、県北農業研究所でヒマワリが見

頃との情報を聞いて向かってみるとまさに満

開。同研究所の舘ケ沢 寛
ひろし

総務課長にお話を

聞くと「畑の肥料にするために種をまいた

が、まく時期が遅かったので今頃になって花

が咲いた」とのこと。

　２枚目の写真では、手前の稲穂が重くなっ

た頭を垂れています。一度に見るのは珍し

い、異なる黄色のコントラストに目を奪われ

ました。

ある日の風景

平成27年
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