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地域懇談会を開催します

まちづくりへの意見・提言を

お寄せください

　町民の皆さんと今後の町づくりにつ

いて話し合う地域懇談会を、右の日程

表のとおり開催します。　

　なお、懇談会当日に参加できない方

の意見・提言については、行政連絡区

長さんなどに取りまとめていただき、

懇談会で取り上げることとしていますので、あらかじ

め区長さんまでお知らせくださるようお願いします。

　
　

　

開催日 時間 会　　場

１１月　６日(水) 19時～ 小軽米生活改善センター

１１月　７日(木) 19時～ 農村環境改善センター

１１月１１日(月) 19時～ 円子生活改善センター

１１月１３日(水) 19時～ 長倉生活改善センター

１１月１４日(木) 19時～ 晴山公民館

１１月１８日(月) 19時～ 高家生活改善センター

１１月２２日(金) 19時～ 上野場営農研修館

１１月２４日(日) 10時～ 軽米中央公民館

１１月２５日(月) 19時～ 山内農業構造改善センター

１２月　２日(月) 19時～ 増子内農村振興会館

１２月　３日(火) 19時～ 米田農業構造改善センター

１２月　４日(水) 19時～ 笹渡農業構造改善センター

１２月　５日(木) 19時～ 小玉川生活改善センター

■地域懇談会開催日程表■

【問い合わせ先】総務課
　企画グループ（☎４６－２１１１）

◆懇談時間はおおむね２時間を予定しています。
◆どちらの会場に出席いただいてもよろしいです。

 ■懇談会の内容を町政に活かします

　懇談会の内容は総務課において取りまとめ、関係

課に報告し、各種計画に反映します。

　また、懇談会で出た意見、要望の概要について

「広報かるまい」などを通じてお知らせします。

　
　

　

 ■平成 25 年度地域懇談会を開催します

県北広域「防災のまちづくりセミナー」を開催
　最近頻発する集中豪雨、竜巻等の異常気象による災害

からどのように身を守るか等について、盛岡地方気象台

の「出前講座」を活用し、防災啓発講演会を開催しま

す。お気軽にご参加ください。

　参加には申し込みが必要です。11月1日（金）までに

下記問い合わせ先まで申し込みください。

　また、中型バスによる送迎を行いますのでご利用くだ

さい。役場前を12時40分出発予定です。

主　催：県北広域振興局二戸地域振興センター

共　催：二戸市、軽米町、一戸町、九戸村

開催日：平成25年11月21日（木）

　　　　　　13時30分～14時45分

場　所：二戸市シビックセンター　１階ホール

内　容：講演

　　　　演題　「集中豪雨／その時あなたは・・！！」

　　　　講師　盛岡地方気象台　

　　　　　　　　気象情報官　小田嶋　孝一　氏

火災防御訓練を実施
　町消防団による火災防御訓練を実施します。ご協

力をお願いします。

●日時：11月3日（日）午後1時～

●場所：第7分団管轄（高家地区）

　
　
　
　
　

【問い合わせ先】総務課

 総務グループ（☎４６－２１１１）

訓練用の

サイレンを

吹鳴します

　訓練開始に合わせて、サイレンを吹鳴しますの

で、実際の火災と間違えないようにしてください。　　　　　
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放射性物質検査結果
のお知らせ

◎平成25年産米及びそばの放射性物質検査結果

　　軽米町の平成25年産の米及びそばの放射性物質検

　査を実施した結果、放射性物質は検出されませんでし

　た。よって軽米町産の米及びそばについては安全性が

　確認され、出荷・販売・譲渡・贈答が可能となりまし

　たのでお知らせします。

◎野生きのこの放射性物質検査結果

　　軽米町の野生きのこの放射性物質検査を実施した結

　果、放射性物質は基準値以下でした。

【参考】食品衛生法上の基準値（一般食品）

　　　放射性セシウム

　　　（Ｃｓ-134とＣｓ-137の計）：100Ｂｑ/kg

枯れたアカマツの
情報提供をお願いします

　今年に入り住田町や滝沢村、雫石町で松くい虫被害が

確認され、９月に入り隣村の九戸村でも確認されまし

た。

　幸い軽米町では、まだ確認されておりませんが、森林

所有者の皆さまにおかれましては、巡回や不要木の処分

などによる森林管理を図るとともに、原因のわからない

枯れたアカマツを見つけた場合は、所在地や所有者など

の情報をご連絡くださるようお願いします。

【問い合わせ先】産業振興課

　農林振興グループ（☎４６－４７４０）

健康増進
ボウリングスクール

■開催日時（各コースとも全５週）

　水曜　　：11月13日、20日、27日、12月４日、11日

　スクール　午後コース　１３：３０～

　金曜　　：11月15日、22日、29日、12月６日、13日

　スクール　午前コース　１０：００～

　日曜　　：11月17日、24日、12月１日、８日、15日

　スクール　朝コース　　　８：００～

　月曜　　：11月18日、25日、12月２日、９日、16日

　スクール　夜コース　　２０：００～

■主　　催　公益社団法人日本ボウリング場協会

■共　　催　八戸市ボウリング協会

■会　　場　ゆりの木ボウル

■対　　象　八戸市在勤在住または近隣市町村の方

■講　　師　高橋透プロボウラー

　　　　　　須藤インストラクター

■受 講 料　無料（初回テキスト代、障害保険料500円）

【申し込み・問い合わせ先】

　健康増進ボウリング教室

　ゆりの木ボウル事務所　

（☎０１７８－４５－１０２２）

ごみ減量化に係る視察研修
を開催します

　昭和53年から生ごみ処理事業に取り組み、容器包装リサ

イクル施設（プラスチック製容器包装の処理）を備えている

盛岡紫波地区環境施設組合を視察し、今後の町のごみ減量の

取り組みに生かします。

■主 　 催：軽米町

■研 修 地：盛岡紫波地区環境施設組合

　　　　　　ドンドンダウンみたけ店

■日 　 程：平成25年11月19日（火）

　　　　　　　８：１５　軽米町役場発

　　　　　　１０：１５　盛岡紫波地区環境施設組合着

　　　　　　　　　　　　視察（12時まで）

　　　　　　１２：２０　昼食（紫波フルーツパーク）

　　　　　　１３：４０　ドンドンダウンみたけ店視察

　　　　　　１５：５０　軽米町役場着

■定 　 員：３０名

■参加申込：11月12日（火）まで

■そ の 他：交通手段は町中型バスです。

　　　　　　昼食は各自の負担となります。

【申し込み・問い合わせ先】町民生活課

　町民生活グループ（☎４６－４７３４）

参加者募集

労働保険適用促進強化期間を
実施します

　岩手労働局では、労働保険の未手続を解消し制度の

健全な運営、費用の公平負担、労働者の福祉向上のた

め11月１日から11月30日を「労働保険適用促進強化期

間」と定めて適用促進活動を展開します。

　労働者（パート・アルバイト等を含む）を一人でも雇

っている事業主は、労働保険（労災保険・雇用保険）に

加入する義務があります。

　詳しくは、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】岩手労働局総務部　

　労働保険徴収室（☎０１９－６０４－３００３）

「介護者のつどい」を開催
　介護している方々の情報交換を目的に「介護者のつど

い」を開催します。日ごろの介護に活かすヒントが得ら

れるかもしれません。

日　時：10月30日（水）午後１時30分～３時

場　所：防災センター

内　容：意見交流「介護について語りましょう」

　　　　今後開催予定の「介護者教室」の内容について

　※申し込み不要、参加費無料です。

【問い合わせ先】健康福祉課

（健康ふれあいセンター内　地域包括支援センター　

　　　　　　　　　　　　　　　☎４６－４１１１）
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町民講座「演劇教室」
参加者募集

■開催日　　10月25日(金)～1月31日（金）のうち

　　　　　　毎週月曜日、金曜日、日曜日

　　　　　　19：00～21：00（子供は20：00まで）

■会　場　　軽米中央公民館（日曜日、金曜日）

　　　　　　軽米町農村環境改善センター（月曜日）

■内　容　　基本練習、運動、発声、踊り、発表に向　

　　　　　　けての練習など

■講　師　　演劇衆団でんがくざ（伝楽坐）

　　　　　　　　　　代表　大清水文子　氏　

■参加料　　８００円（保険料）

■申し込み　10月25日（金）から受付けを始めます。

　　　　　　子供から大人まで幅広い年代層で募集しま

　　　　　　す。途中からの申し込みも可能です。

■その他　　①動きやすい服装で上履きを持参ください

　　　　　　②子供が参加のときは、練習会場までの送

　　　　　　　迎をお願いします。

　　　　　　③演劇指導のほか大道具、小道具、衣装、

　　　　　　　音響、照明などに興味のある方も併せて

　　　　　　　募集しています。 【問い合わせ先】

　町教育委員会・生涯学習グループ

（☎４６－４７４４、ＦＡＸ４６－３０５０）

第34回 町民文化祭・出展講座
タイダイ染め教室の参加者募集

■開催日　　平成25年11月２日(土)　

■受付時間　９：00～11：00

■教室時間　９：00～

　　　　　　（作品制作には、２時間程度要します。）

■会　場　　軽米中央公民館　調理室

■内　容　　染料を使用し、手ぬぐいやガーゼのスト　

　　　　　　ールを結び染めます。世界でひとつのカ　

　　　　　　ラフルなオリジナル作品を制作します。

■参加料　　500円（材料費）

■申し込み　当日参加も可能ですが、材料の準備のた　

　　　　　　め参加希望の方はあらかじめ下記まで申　

　　　　　　し込み下さい。

■その他　　・Ｔシャツ持込の場合は綿100％を持参　

　　　　　　　ください。

　　　　　　・親子での参加もできます。

　　　　　　・汚れてもいい服装でご参加ください。

　　　　　　・完成作品は町民文化祭に出展します。

　軽米町社会福祉協議会では、町民の様々なお悩みに対

応すべく『あのなっす相談所』を開設しております。今

回、弁護士による無料法律相談を下記により開設します

のでお気軽にご相談ください。（相続、多重責務、悪質

商法、法律に関する事など。）

・日時および場所

開 設 日 相 談 時 間 場 所

平成25年

11月21日（木）
午後２時～３時半 軽米町老人福祉センター

平成26年

１月16日（木）

・定　員　5名程度

　※事前予約が必要となります。

　※定員になり次第、締め切らせていただきます。

・そ の 他

　相談内容についての秘密は守られます。

【申し込み・問い合わせ先】社会福祉協議会

　軽米町老人福祉センター内（☎４６－２８８１）

あ の な っ す 相 談 所
（弁護士による無料法律相談）

軽米町交通安全推進大会を
開催します

　交通安全に対する意識の高揚と、町民総ぐるみによる

交通安全運動の展開を図ることを目的として、軽米町交

通安全推進大会を開催します。

■日　時　10月29日（火）13時30分～15時40分

■会　場　軽米町農村環境改善センター　１階大会議室

■主　催　軽米町交通安全対策協議会

■内　容　①交通安全功労者表彰

　　　　　②講話　二戸警察署交通課企画係長　

　　　　　　　　　　　岩野　公伸　氏

　　　　　　　　　　　「薄暮時間帯の交通事故防止」

　　　　　③アトラクション

　　　　　　「愛子おばちゃんと仲間達の

　　　　　　　　　　　　　　　バラエティショー」

　　　　　　　（出演：オフィース 中川　

　　　　　　　　　　　代表　中川 愛子ほか）

　

　皆様お誘いあわせの上、多数ご参加ください。

【問い合わせ先】町民生活課　

　町民生活グループ（☎４６－４７３４）
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　地域の資源・素材・人材を活用し地域課題を解決！今まで

と違う目線・角度で物事を考える基礎知識を習得！！

【日　程】平成25年11月21日（木）９：００～１６：００

【内　容】経験を活かして就職するには？

　　　　　問題解決のトレーニングと就職活動法を学ぶ

【対象者】管内求職者・起業を目指す方

【定　員】２０名（定員になり次第締め切り）

二戸地域雇用創造推進事業セミナーのご案内
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【会場】二戸地区職業訓練センター

【申し込み・問い合わせ先】

　二戸地域雇用創造協議会（☎２３－８１５２）

　事業の立ち上げには？地域の課題とは？自分の強みとは？

事業立ち上げのための研修会です。

【日　程】平成25年11月22日（金）９:00～16:00

【内　容】地域の課題をビジネスにする。

　　　　　ビジネスプランを具体的にアドバイザーと検討し

　　　　　ます。

【対象者】管内求職者・起業を目指す方

【定　員】１０名（定員になり次第締め切り）

　わが国が誇る「販売戦略のバイブル」といわれる

ランチェスター戦略を学ぶ！

【日　程】平成25年11月12日（火）・13日（水）

　　　　　各日　基礎コース　１３：００～１７：００

　　　　　　　　応用コース　１８：００～２１：００

【内　容】売上げ増を実現するためのその考え方と実践方法

　　　　　「小が大に勝つ！」

【対象者】管内企業の営業に携わる方

　　　　　マーケティングに興味のある方

【定　員】基礎コース20名　実践コース10名

　　　　　　（定員になり次第締め切り）

受講料無料！！

※各セミナーの詳しい情報はホームページを

ご覧ください。（www.ninohe-epc.jp）

ランチェスター戦略講座《事業者向け》

ソーシャルビジネス基本セミナー《求職者・起業者向け》

起業・創業を考える研究会《求職者・起業者向け》

　軽米町は、古くからヤマセの影響などもあり、冷涼の気候に比較的に強い、あわ、ひえ、そば等多様な雑穀が

盛んに栽培され、人々を飢饉から度々救ってきた歴史があり、この雑穀を利用した数多くの食文化も残っていま

す。本講座は、近年、雑穀が、食の安全・安心や健康志向の高まりの中で、注目されており、軽米町の食文化の

維持伝承とともに、最近の消費者にも嗜好される料理などを町内外に普及することにより雑穀の利用拡大を図る

ことを目的としております。

第２回軽米町食文化マイスター養成講座

【問い合わせ先】軽米町食文化マイスター養成講座事務局

　（株式会社軽米町産業開発内☎４６－４２２２）

【日 時】平成25年11月9日（土）9：00～13：30

【会 場】軽米町老人福祉センター　

【参 加 費】500円（材料費として当日徴収）

【定 員】20名（定員になりしだい締切）

【内 容】軽米町の食文化を学ぶ座学講座と、調理実習を

　　　　　　行い、作ったお料理をみんなでいただきます。

【対 象 者】軽米町内並び近隣市町村、岩手県内在住の方

【申込方法】下記事務局まで電話にてお申し込みください。

【募集期間】平成25年10月9日から10月31日

　★参加者には、毎回受講証が交付され、受講回数により学

　　位が認定されます。

　・２回受講　→　学士課程修了（修了証を交付）

　・４回受講　→　修士課程修了（修了証を交付）

　・６回受講　→　博士課程修了（修了証を交付）

　※今年度の町内及び県内在住者と対象とした講座は、７月

　（実施済み）、11月と2月の全3回を予定しております。

　　また、翌年度以降も継続して実施する予定です。

　★博士課程を修了し、当町の雑穀及び食文化の普及活動を

　　実践する方には、軽米町から軽米町食文化マイスター伝

　　導大使に認定され、認定証が交付されます。

　ホームページ制作の基本知識を習得！

【日　程】平成25年11月25日（月）～29日（金）

　　　　　各日　１０：００～１５：００

【内　容】ホームページの基本知識を分りやすく解説しなが

　　　　　ら制作します。

【対象者】ホームページに興味のある求職者

【定　員】15名（定員になり次第締め切り）

ホームページ制作セミナー《基本編》

■日　時　　平成２５年１１月１５日（金）

　　　　　　午後７時開演（午後６時半開場）

■会　場　　軽米中央公民館　ホール

■協力金　　大人８００円（高校生以下は無料）

■主　催　　かるまい朗読会実行委員会

第6回「樹原ゆり」かるまい朗読会を開催します
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎共演　高橋和久

■朗読作品

　　第１部(子ども向け)「おこだでませんように」(くすのきしげのり/作)

　　第２部(大人向け)「サンタクロース」（百田尚樹/著）

■チケット取扱所

　軽米町立図書館　小軽米出張所　晴山出張所

【申し込み・問い合わせ先】町立図書館（☎４６－４３３３）
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　今年度も、インフルエンザ予防接種を実施します。高齢者や、６カ月児から中学生までの方には一部公費負担を行

います。この予防接種は義務接種ではありませんが、有効性が実証されているものですので、接種することをお勧め

します。

インフルエンザ予防接種を受けましょう

対象者 接種期間 接種料金（個人負担分） 契約している医療機関

65歳以上の方

平成25年10月25日（金）

～

平成26年２月28日（金）
接種料金－2,000円（町負担）
　　　　　　　　　　　＝個人負担分

※生活保護世帯の方は、全額町負担と
なります。

二戸管内の医療機関
60歳以上65歳未満で心臓やじん

臓、呼吸器に重い病気、ヒト免疫

不全ウィルスによる免疫の機能障

害を有する方

６カ月児から中学生
平成25年10月25日（金）

～

平成26年１月31日（金）

県立軽米病院

むらかみ医院いたみのクリニック

　　　　　　　　（小学生以上）

小野寺クリニック（３歳以上）

※詳しい診療時間等については、各医療機関におたずねください。また、ワクチンの納

　入時期や在庫状況によっては、接種期間が変更になる場合があります。

※町の公費負担は、期間中１回だけとなります。

※なるべく体調の良いときに受けましょう。

※予診票が２枚複写式となっていますので、接種を受ける際は、予診票を取り外さない

　ようにしてください。

【問い合わせ先】

健康ふれあいセンター内

健康福祉課健康づくりグループ

（☎４６－４１１１）

【高齢者の方の接種料金】

医療機関名 接種料金

県立二戸病院

県立一戸病院
４，１７０円

岩手県立軽米病院

県立二戸病院附属
九戸地域診療センター

４，４４０円

二戸管内の医療機関 ３，０００円

【６カ月児から中学生の方の接種料金】

医療機関名 １回目 ２回目

県立軽米病院

３歳未満 ５，８７０円 ２，０２０円

３歳以上６歳未満 ５，２３０円 ２，７４０円

６歳以上 ４，４４０円 ２，３４０円

むらかみ医院いたみのクリニック ３，０００円 ２，０００円

小野寺クリニック ３，０００円 ２，５００円

※他の医療機関で１回目を受けた場合、２回目の料金は１回目の料金と同
　じになります。

【インフルエンザ予防接種の接種料金は以下のとおりです】

図書館からのお知らせ

　町民文化祭の開催に伴い、11月４日（月）は開館

［9:00～17:00］、11月５日（火）は休館となります。

【問い合わせ先】町立図書館（☎４６－４３３３）

　絵本や物語など、図書館の蔵書からクイズを出題しま

す。挑戦者には“手づくりしおり”をプレゼントしますの

で、お気軽にご参加ください。

■期　間■　　１０月２７日（日）～１１月９日（土）

◎臨時開館・休館について

◎「図書館クイズ」に挑戦しよう！

軽米小学校学習発表会

のお知らせ

○日　　時　１１月２日（土）　

　　　　　　８時４５分～１２時１０分

○会　　場　軽米小学校体育館

○発表内容　学年ごとの劇・合唱、マーチングバンド

　　　　　　合奏など

【問い合わせ先】軽米小学校（☎４６－２６１4）
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「障がい者 110 番相談室」　　巡回相談と研修会を実施
　障がい者110番相談室で巡回相談と研修会を開催します。

相談は個別相談となります。法律や人権に関すること、学校

や施設、福祉サービス、仕事、日常生活上のことなどで困っ

ていることや聞いてみたいことがある方は、気軽に、この機

会をご利用ください。個別相談希望の方は、申し込みが必要

です。

　研修会では弁護士が判断能力の不十分な方々を支え、権利

を守るための「成年後見制度について」をわかりやすくお話

しします。障がいのある方もない方もどなたでも参加できま

す。

※個別相談希望の方は、11月15日（金）までに下記までご

　連絡をお願いします。

■日　時　平成２５年１１月２９日（金）

　　　　　（個別相談会）　10時30分～12時　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　14時30分～15時30分

　　　　　（研修会）　　　13時～14時30分

■会　場　（個別相談）地域交流ルーム

　　　　　（研修会）二戸地区合同庁舎　大会議室

■内　容　

　（個別相談会）

　　○対　　象：身体・知的・精神・発達等の障がいのある

　　　　　　　　方とその関係者

　　○相談内容：消費者被害・サラ金・年金・財産・いじめ

　　　　　　　　などの人権問題、教育・施設・福祉のサー

　　　　　　　　ビス・仕事・日常生活等における問題

　（研修会）「成年後見制度について」【問い合わせ先】健康福祉課

　福祉グループ（☎４６－４７３６）

平成２５年度出前講座

　～もっと知ろう！御所野遺跡～
　世界遺産登録を目指す一戸町の「御所野遺跡」は、二戸地域が誇る国の指定史跡です。

　その魅力を御所野縄文博物館で活躍するNPOの皆さんが講師となって出向き、分かりやすくお話しします。

　企業・団体の総会等での講演、学校の授業、町内会等の各種勉強会など、少人数からでもお受けいたします。

　この機会に、郷土の誇り「御所野遺跡」をみんなで学んでみませんか？

　

【申し込み・問い合わせ先】

　岩手県県北広域振興局・二戸地域振興センター（☎０１９５－２３－９２０１）

　特定非営利法人いちのへ文化・芸術ＮＰＯ（御所野縄文博物館☎０１９５－３２－２６５２）

★その他のテーマによる申込も

　お受けいたします。ご相談下さい。

【講座メニュー】
　　① 世界遺産と御所野遺跡の魅力【４０分程度　無料】

　　　○世界遺産ってなに？

　　　○なぜ御所野遺跡が世界遺産の候補になったのか？

　　　○御所野遺跡のアピールポイントは？

　　② 世界遺産と町おこし【４０分程度　無料】

　　　○世界遺産ってなに？

　　　○世界遺産になるとどうなるの？

　　　○御所野遺跡を世界の大切な遺産へ

【縄文体験メニュー】（上記の講座と併催可能）

　　①樹皮のストラップづくり【30分　600円／１人】

　　　縄文人がよく食べたクルミの樹皮でストラップをつく

　　　ろう！

　　②繊維のストラップづくり【30分　300円／１人】

　　　木の繊維（シナノキ）や植物の繊維（カラムシ）で縄

　　　文ストラップをつくろう！

　　③土笛づくり 【30分　250円／1人】

　　　かわいい土笛をつくり、縄文の音を楽しもう♪

　　　※土笛は約1ヶ月乾燥させて焼いた後、完成のご連絡

　　　をします

多重債務でお悩みの方はいませんか？
　借金を抱えてお悩みの方は、１人で悩まず、まずはお気

軽にご相談ください。

　専門相談員が借金の状況などをお伺いし、必要に応じ

て、弁護士・司法書士などの専門家に引継ぎを行います。

【多重債務無料相談窓口】

■東北財務局・盛岡財務事務所

　盛岡市市丸７－２５盛岡合同庁舎　４階

　受付：月～金（祝日・年末年始を除く）

　午前８時３０分～午後５時１５分

　（☎０１９－６２２－１６３７）


