
KARUMAI　KARUMAI　KARUMAI　KARUMAI　KARUMAI　KARUMAI　KARUMAI　KARUMAI　KARUMAI　KARUMAI

軽 米 町 役 場  総 務 課  編 集
電話 46-2111 ／ FAX 46-2335

広報かるまいお知らせ版

毎月第２・第４水曜日発行
全　 世　 帯　 配　 布

裏面もご覧ください

広報かるまいお知らせ版

第３０１号の

今回の「お知らせ版」は２枚です。
平成２９年８月２３日発行

―１―

その１

１

「いわて栄養の日」を開催します

～ つづけよう減塩！健康っていいね ～

【問い合わせ先】

　健康福祉課・健康づくりグループ

　（健康ふれあいセンター内　☎４６－４１１１）

【日時】９月１２日（火）１０：００～１３：００

　　　　お好きな時間にご来場ください。

【場所】仲町、みちのく銀行向かい

　　　　ピンクののぼり旗が目印です！

【内容】・栄養バランスさいころゲーム

　　　　・だしの味くらべ

　　　　・お試しください　手づくりアマランサスのお茶

　　　　・栄養士による相談のコーナー（子どもの食事、

　　　　　高齢者の食事、生活習慣病予防など）

【休館期間】９月１２日（火）～１４日（木）

　いつまでも健康で元気に過ごせることを目指して、今年

度４回目の“転倒予防のセミナー”を行います。

　皆さんお誘い合わせのうえ、ご参加ください。

動いて　笑って　転倒予防！

　転倒予防セミナーについて

【問い合わせ先】健康福祉課

　福祉グループ（☎４６－４７３６）

【日　時】９月１２日（火）１３：３０～１５：３０

【場　所】農村環境改善センター（役場となり）

【内　容】雪谷川河川敷ウォーキング（３～４km）

　　　　　転倒予防体操、ゲーム　など

　　　　　※　歩くのが大変な方は、室内で軽い体操やゲ

　　　　　　ームで体を動かします。

　　　　　※　天候などの理由で内容が変更になることが

　　　　　　あります。

【持ち物】飲み物、タオル、介護予防ノート（以前に参加

　　　　　して持っている方）

　　　　　※　室内で体操する方は、上履きが必要です。

○　動きやすい服装でご参加く

　ださい。

○　介護予防ノートを持ってい

　る方は、事前に記入して参加

　ください。

○　自宅に血圧計をお持ちの方

　は、事前に測定してから参加

　ください。

○日時：９月１７日（日）午前７時３０分開会

○会場：消防演習…軽米中学校グラウンド

　　　　分列行進…町中心街（大町～荒町）

　　　　救出・放水訓練…雪谷川河川敷（昭和橋付近）

○主な内容と時間

　７：４０～　表彰、観閲、点検

　９：１０～　婦人消防協力隊の初期消火訓練

　９：１５～　ポンプ車、小型ポンプ操法訓練、小隊・中

　　　　　　　隊訓練、ラッパ隊訓練

１０：２５～　小玉川少年消防クラブ員のミニポンプ操法

１０：３５～　晴山ちびっ子消防クラブの特別演技

１１：００～　分列行進　大町→仲町→荒町

１１：３５～　防災ヘリ「ひめかみ」による救出訓練

１１：５０～　放水訓練

町消防演習を開催！

※　天候や進行状況などによって内容と時間が変更になる

　場合があります。

【問い合わせ先】総務課

　総務グループ（☎４６－４７３８）

　消防演習当日には、午前６時

の軽米分署のサイレンを合図

に、消防自動車がサイレンを鳴

らしながら、会場の軽米中学校

まで駆けつける訓練を実施しま

す。実際の火災と間違わないよ

うにしてください。

【日時】

　　　　お好きな時間にご来場ください。

【問い合わせ先】

　町立図書館（☎４６－４３３３）

　蔵書点検のため

　　　図書館が休館となります

　休館期間中の返却は、玄関前の返却ポストをご利用くだ

さい。なお、インターネットからの蔵書検索、予約は可能

です。

　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

参加者には
プレゼントがあります！

【主催】県栄養士会県北地区（二戸）

い
わ
て
栄
養
の
日
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軽米秋まつり開催期間中の定期バス迂回運行について
　「軽米秋まつり」開催期間中は交通規制のため、規制時

間内に運行する定期バス便は、町中心街を通らず臨時バス

停を経由して運行しますので、ご注意ください。

○町 中 心 街…下新町の旧県北バス連絡所前～仲軽米の旧農

　　　　　　　業試験場前（規制時間内は運行しません）

○臨時バス停…向川原の防災センター

　※臨時タクシー乗り場も防災センター脇に設けます。

○規 制 時 間…９月１６日（土）１４：００～１９：００

　　　　　　　９月１７日（日）１７：００～２０：００

　　　　　　　９月１８日（月）１４：００～１９：００

９月16日（土）

規制時間 14：00～19：00

９月17日（日）

規制時間 17：00～20：00

９月18日（月）

規制時間 14：00～19：00

【ＪＲバス】

軽米⇒二戸

軽米病院 防災センター 二戸駅

16：40 16：43 17：52

軽米病院 防災センター 二戸駅

15：20 16：23 16：30

二戸⇒軽米

軽米⇒二戸

軽米病院 防災センター 二戸駅

16：40 16：43 17：52

軽米病院 防災センター 二戸駅

15：20 16：23 16：30

二戸⇒軽米

軽米⇒二戸

二戸⇒軽米

変更なし

変更なし

【コミュニティバス】

軽米⇒民田山

防災センター 軽米病院 民田山

14：04 14：07 14：30

18：04 18：07 18：30

民田山 軽米病院 防災センター

14：45 15：06 15：09

18：30 18：51 18：54

民田山⇒軽米

軽米⇒鶴飼

防災センター 軽米病院 鶴飼

18：06 18：09 18：43

鶴飼 軽米病院 防災センター

14：30 14：51 14：54

鶴飼⇒軽米

軽米⇒伊保内

防災センター 軽米病院 伊保内

17：47 17：50 19：00

冷水 軽米病院 防災センター

15：25 16：00 16：03

【岩手県北バス】

軽米インター 防災センター 軽米病院

17：50 17：53 17：56

軽米⇒大野

上円子⇒軽米

【南部バス】

軽米⇒八戸

軽米病院 防災センター ラピア

14：57 15：00 16：10

八戸⇒軽米

ラピア 防災センター 軽米病院

13：32 14：41 14：44

15：32 16：41 16：44

軽米⇒民田山

防災センター 軽米病院 民田山

18：04 18：07 18：30

民田山 軽米病院 防災センター

18：30 18：51 18：54

民田山⇒軽米

軽米⇒鶴飼

防災センター 軽米病院 鶴飼

18：06 18：09 18：43

鶴飼 軽米病院 防災センター

18：45 19：06 19：09

鶴飼⇒軽米

軽米⇒民田山

防災センター 軽米病院 民田山

14：04 14：07 14：30

18：04 18：07 18：30

民田山 軽米病院 防災センター

14：45 15：06 15：09

18：30 18：51 18：54

民田山⇒軽米

軽米⇒鶴飼

防災センター 軽米病院 鶴飼

18：06 18：09 18：43

鶴飼 軽米病院 防災センター

14：30 14：51 14：54

鶴飼⇒軽米

軽米⇒伊保内

防災センター 軽米病院 伊保内

17：47 17：50 19：00

軽米インター 防災センター 軽米病院

17：50 17：53 17：56

軽米⇒大野

上円子⇒軽米

軽米⇒伊保内

防災センター 軽米病院 伊保内

17：47 17：50 19：00

冷水 軽米病院 防災センター

15：25 16：00 16：03

軽米インター 防災センター 軽米病院

17：50 17：53 17：56

軽米⇒大野

上円子⇒軽米

軽米⇒八戸

軽米病院 防災センター ラピア

14：57 15：00 16：10

八戸⇒軽米

ラピア 防災センター 軽米病院

13：32 14：41 14：44

15：32 16：41 16：44

軽米⇒八戸

八戸⇒軽米

変更なし

変更なし

町中心街⇒上野場

防災センター 軽米病院 上野場

14：35 14：38 15：06

変更なし

【町民バス】

運行なし 運行なし
　※防災センターに臨時駐車場あり

【問い合わせ先】軽米秋まつり実行委員会事務局

　産業振興課・商工観光グループ内（☎４６－４７４６）
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別 冊

◇ かるまいテレビ番組表《 ８月２４日（木）～９月１７日（日）》

24日(木) 25日(金) 26日(土) 27日(日) 28日(月) 29日(火) 30日(水)

6：00 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ

7：00 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ

10：00 赤煉瓦JAZZ＆

シリアルサミット

生涯学習

フェスティバルⅠ
軽中体育祭 小中学校音楽会

二戸地区

郷土芸能発表会

二戸市民文士劇

（前） 交通安全教室

12：00 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

13：00
青少年劇場

生涯学習

フェスティバルⅡ
消防操法競技会

二戸市民文士劇

（後）

生涯学習

フェスティバルⅠ

健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ

15：00 JOURNAL JOURNAL
秋まつり

朗読会＆

カーリング教室

JOURNAL JOURNAL JOURNAL

16：00
交通安全推進大会

軽米の

チューリップ園
町民文化祭 青少年劇場

生涯学習

フェスティバルⅡJOURNAL JOURNAL

18：00 JOURNAL JOURNAL
町民体育祭

食フェスタ＆

冬灯り

JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ

20：00 JOURNAL JOURNAL チャレンジデー

2017

いわて国体

軟式野球

JOURNAL JOURNAL JOURNAL

22：00 JOURNAL JOURNAL

日にち
時間

31日(木) 1日(金) 2日(土) 3日(日) 4日(月) 5日(火) 6日(水)

6：00 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ

7：00 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ

10：00 チャレンジデー

2017

いわて国体

軟式野球

朗読会＆

カーリング教室 交通安全教室
食フェスタ＆

冬灯り
軽中体育祭 交通安全推進大会

12：00 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

13：00

交通安全教室
軽米の

チューリップ園 交通安全教室
二戸地区

郷土芸能発表会

チャレンジデー

2017

健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ

15：00 JOURNAL JOURNAL

交通安全教室 青少年劇場
JOURNAL JOURNAL JOURNAL

16：00
軽中体育祭 交通安全教室 小中学校音楽祭 交通安全教室

いわて国体

軟式野球JOURNAL JOURNAL

18：00 JOURNAL JOURNAL
消防操法競技会 交通安全教室

JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ

20：00 JOURNAL JOURNAL

交通安全教室 町民体育祭
JOURNAL JOURNAL JOURNAL

22：00 JOURNAL JOURNAL

日にち
時間

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!
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7日(木) 8日(金) 9日(土) 10日(日) 11日(月) 12日(火) 13日(水)

6：00 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ

7：00 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ

10：00 軽米の

チューリップ園
青少年劇場 町民体育祭

二戸地区

郷土芸能発表会
町民文化祭 消防操法競技会 小中学校音楽会

12：00 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

13：00 生涯学習

フェスティバルⅠ
町民文化祭

食フェスタ＆

冬灯り

いわて国体

軟式野球

軽米の

チューリップ園

健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ

15：00 JOURNAL JOURNAL
小中学校音楽会 軽中体育祭

JOURNAL JOURNAL JOURNAL

16：00 生涯学習

フェスティバルⅡ
消防操法競技会 交通安全推進大会 青少年劇場 町民体育祭園

JOURNAL JOURNAL

18：00 JOURNAL JOURNAL 二戸市民文士劇

（前）

朗読会＆

カーリング教室

JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ

20：00 JOURNAL JOURNAL 二戸市民文士劇

（後）

チャレンジデー

2017

JOURNAL JOURNAL JOURNAL

22：00 JOURNAL JOURNAL

14日(木) 15日(金) 16日(土) 17日(日)

6：00 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ

7：00 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ

10：00
交通安全教室 軽中体育祭 交通安全推進大会

チャレンジデー

2017

12：00 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

13：00 朗読会＆

カーリング教室
二戸市民文士劇

（前）

健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ

15：00 JOURNAL JOURNAL 食フェスタ＆

冬灯り

生涯学習

フェスティバルⅠ16：00 二戸地区

郷土芸能発表会

二戸市民文士劇

（後） JOURNAL JOURNAL

18：00 JOURNAL JOURNAL
青少年劇場

生涯学習

フェスティバルⅡ

健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ 健康とお知らせ

20：00 JOURNAL JOURNAL
消防操法競技会

軽米の

チューリップ園

22：00 JOURNAL JOURNAL

日にち
時間

日にち
時間

・　文字放送はデータ放送（リモコンｄボタン）でもご覧いただけます。

・　かるまいニュースJOURNALでは、最近行われた町内のイベントやニュースなどをお伝えします。

　ＪOURNALの内容は、毎週水曜日に更新されます。

・　都合により番組が変更となる場合がありますので、ご了承ください。　


