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　初心者向けのカメラの操作方法や撮影のコツなど
を、講義と実技を通して学びます。
■日　時　７月18日(木)　　９:00 ～ 15:00
■会　場　農村環境改善センター２階会議室
　　　　　撮影：天台寺あじさい祭り
　　　　　　　　（役場前からバス運行）
■講　師　軽米写真館　大村一徳氏
■参加費　１, ０００円（入場料、昼食代）
■持ち物　デジタルカメラ（コンパクトデジタルカメラ、一眼レフカメ
　　　　　ラなど、参加者が持っているもの）
■申込締切　７月11日(木)　定員15名程度　※定員になり次第締切
■問い合わせ・申込先
教育委員会事務局・生涯学習担当　
☎４６－４７４４　FAX ４６－３０５０

　今回のテーマは「こころと体の健康づくり
病気とそのリスクを知ってめざそう健康長
寿！」。こころの健康づくりと生活習慣病につ
いてのお話しがあります。横島院長先生を交え、
健康についての座談会を設けます。日頃健康に
ついて疑問に思っていることを確認できるチャ
ンスです。
　皆さまお誘いあわせのうえ、多数ご参加ください。
■日　時　７月１日(月)　19:00 ～ 20:30
■会　場　農村環境改善センター　　
■講　師　二戸保健所上席保健師　加藤孝子氏
　　　　　軽米病院院長　横島孝雄氏
■問い合わせ　
健康福祉課・健康づくり担当(ふれあいセンター内)　☎４６－４１１１

町民講座「カメラ教室」参加者募集 働き盛り世代のための健康教室

７月から令和元年度分の国民年金保険料
免除申請を受付けます！

　「いつまでも元気に動ける体づくり」、「元気に動ける
体づくりのための食生活」がテーマです。
　参加費は無料で、どなたでも参加できます。ぜひお
越し下さい！
■日　時　７月19日(金)　13:30 ～ 15:00 
■会　場　健康ふれあいセンター　ホール（１階　言語集団療法室）
■内　容　
①講義＆実技「いつまでも元気に動ける体づくり」のお話
　講師：軽米病院　理学療法士　橋本健一　氏
②講義「元気に動ける体づくりのための食生活」のお話
　講師：軽米町役場　健康づくり栄養士　工藤晃子　氏
■申込締切　７月12日(金)
■申込先
健康福祉課・福祉担当　☎４６－４７３６　FAX ４８－１０６１

軽米町家族介護者教室

■日　時　７月19日(金）　
　　　　　受付８:00 ～　競技開始　９:00 ～
■会　場　ハートフル・スポーツランド　多目的広場
■対　象　町民、町出身者
■参加費　１，０００円（昼食、保険料）
■申込締切　７月９日(火)
■申込先　議会事務局（☎４６－４７４５）または町議会議員まで

町民と議会との交流大会
グラウンド・ゴルフはつらつ大会

　令和元年度分の国民年金保険料は月額16,410円です。所得が一定以
下の方で納付が困難な方は、保険料の免除を受けることができます。

■免除・猶予には次の制度もあります
①納付猶予制度　　50歳未満の方（所得審査有り）
②学生納付特例制度　　学生の方（所得審査有り）
③法定免除　２級以上の障害年金受給権者、生活保護法の生活扶助受給者
■免除された保険料等は追納できます
　免除または、猶予された保険料については、将来受け取る年金額が少
なくならないよう10年以内であれば後から納付することができます。
※３年度目以降に納付する場合は、当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

■免除対象期間について
　過去２年（申請月の２年１ヵ月前の月分）まで遡って申請することが
できます。遡って申請を希望したい方は申請時に窓口でご相談下さい。
■問い合わせ　　二戸年金事務所　☎２３－４１１１
　　　　　　　　町民生活課・町民生活担当　☎４６－４７３４

世帯構成 全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

４人世帯
（夫婦＋子２人） 162万円 230万円 282万円 335万円

夫婦２人世帯 92万円 142万円 195万円 247万円

単身世帯 57万円 93万円 141万円 189万円

免除種類 全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

納付額 ０円 4,100円 8,210円 12,310円

年金受取時に
反映される割合 ２分の１ ８分の５ ８分の６ ８分の７

■免除となる所得基準のめやす

■免除が承認された場合の月額保険料

※保険料の一部を納付しないと、その期間の「一部免除」が無効（＝未納と同じ状態）
　になり、将来の老齢基礎年金などが受け取れない場合があります。
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No 行政区名 募金額
1 蓮 台 野 7,500 
2 荒    町 3,300 
3 仲    町 3,000 
4 本    町 10,000 
5 大    町 4,700 
6 元屋町 1,700
7 上 新 町 10,500 
8 下 新 町 17,000 
9 向 川 原 15,000 

10 軽米駒木 1,800 
11 新 大 鳥 1,600 
12 長    倉 2,400 
14 下 尾 田 1,800 
15 上 尾 田 1,900 
16 小    松 1,000 
17 苅 敷 山 1,300 
18 向 高 家 3,500 
19 高    家 3,600 
20 西    里 700 
21 外 川 目 2,100 
22 君 成 田 1,500 
23 山    田 2,000 
24 仲 軽 米 6,600 
25 沢    里 3,400 
26 上    舘 3,700 
27 岩    崎 5,500 
28 車    門 2,500 
29 戸 草 内 1,500 
30 下増子内 3,000 
31 上増子内 3,400 
32 七 ツ 役 1,200
33 高    柳 2,900 
34 鶴    飼 3,600
35 笹    渡 3,600
36 百    鳥 500
37 上 円 子 4,800 
38 下円子上組 4,400
39 下円子下組 4,900 
40 板    橋 1,000
41 蛇    口 3,300
42 大    沢 2,100
43 蜂 ケ 塚 2,100
44 米    田 1,600
45 牛 ケ 沢 3,200
46 民 田 山 2,700

No 行政区名 募金額
47 米田大久保 800
48 河    北 6,300
49 上 河 南 3,800 
50 下 河 南 4,800
51 沢    田 4,100
52 松ノ脇 2,100
53 百 目 金 2,700
54 八 木 沢 800
55 屋    敷 4,800
56 市 野 々 1,100
57 小 玉 川 3,500
58 下 晴 山 2,800
59 上 晴 山 2,000
60 早    渡 600
61 内    城 3,600
62 下 野 場 2,700 
63 上 野 場 2,700 
64 高 清 水 5,300 
65 横    枕 3,200 
66 沼 1,200 
67 観音林東 4,100 
68 観音林西 1,700 
69 観音林南 3,700 
70 観音林北 1,400 
71 山    口 2,400 
72 貝    喰 2,100 
73 山内駒木 1,500 
74 山内大久保 2,600 
75 上谷地渡 2,100 
76 下谷地渡 1,600 
77 平 2,000 
78 中    村 2,200 
79 和 当 地 1,800 
80 竹 谷 袋 1,600 
81 東 1,300 
82 新 井 田 1,900 
83 大 清 水 2,100 
84 駒    板 2,400 
85 東    台 400 
86 萩    田 9,300 
87 新光団地 2,000
88 門　前 9,500
89 桜    山 5,900 
90 緑 ヶ 丘 3,200 

計 297,100 

単位：円

　岩手県緑化推進委員会・軽米支部では、「緑の募金」を活用し、緑化
推進活動を実施する団体の取り組みを応援します。　地域での植栽・植
林の際には、予算の範囲内で苗木購入費用などの助成を行います。
　ご希望の団体は、産業振興課・農林振興担当（☎４６ー４７４０）ま
でお問い合わせ下さい。　
　令和元年度「緑の募金（春季）」は、以下のとおりでした。ご協力あ
りがとうございました。

緑の募金をご活用ください！
　令和元年度二戸地区広域行政事務組合消防職員の採用試験を実施しま
す。（令和２年度の採用候補者を決定する試験です）
■採用職種　消防職員
■採用人員　若干名
■受験資格
・平成５年４月２日以降に生まれた方で、高等学校
　以上を卒業または令和２年３月に卒業見込みの方
・消防職員として職務遂行に必要な身体であること。
・採用後二戸管内（二戸市、一戸町、軽米町及び九戸村）に居住できること。
※その他詳細については試験案内をご覧ください。
■試験
第１次試験　　９月22日(日)　二戸市立福岡中学校
第２次試験　　10月下旬予定　※ 第１次試験合格者に対して実施。
■試験案内等の配布　７月１日(月) ～８月９日(金)
二戸地区広域行政事務組合消防本部及び各分署、ホームページからダウ
ンロードできます。郵便による請求もできます。
■申込受付　７月16日(火) ～８月16日(金)　※土・日、祝日を除く
　　　　　　８:30 ～ 17:00　(郵送の場合は最終日消印有効)
■問い合わせ
　二戸地区広域行政事務組合消防本部　総務課
　〒028-5711　二戸市金田一字上田面300番地２　☎２６－８１１１

■受付期間　７月１日(月) ～８月９日(金)
■一次試験　９月22日(日)
　　　　　　久慈地区合同庁舎
■受験資格　
・高卒程度の方(大学を卒業していない方など)
・平成２年４月２日～平成14年４月１日までに生まれた方(男性・女性)
■問い合わせ　二戸警察署軽米駐在所　☎４６－２００４

　県内で、法務局などを装う不審なはがきが届く事例が多数発生してい
ます。不審なはがきが届い場合は、慌てないで最寄りの警察に相談しま
しょう。
■問い合わせ　二戸警察署軽米駐在所　☎４６－２００４

　岩手県労働局では、７月までの期間、「アルバイトの労働条件を確か
めよう！」キャンペーンを実施しています。アルバイトを雇うときは労
働条件の明示することなどを守り、アルバイトの方に優しい労働環境づ
くりを心がけましょう。
■問い合わせ　岩手労働局雇用環境・均等室　
☎０１９－６０４－３０１０　※詳しくはホームページをご覧ください。

消防職員を募集

警察官を募集

架空請求はがきに注意!!

アルバイトの労働条件を確かめましょう!!

■日　時　７月11日(木)
　　　　　10:00 ～ 11:30
■会　場　ハートフルスポーツランド　多目的広場
■内　容　グラウンドゴルフで汗を流そう！　　　
■講　師　軽米町グラウンドゴルフ協会
■持ち物　タオル、飲み物、上履き（雨天時）
※事前の申し込みは不要です。動きやすい服装でお越しください。
※雨天時は町民体育館でニュースポーツを行います。
※役場からハートフルスポーツランドまで、送迎バスを運行します。ご利用
　の方は、9:20までに役場玄関前にお集まりください。
■問い合わせ
　教育委員会事務局・生涯学習担当　☎４６－４７４４

寿大学  第４回講座
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　【問い合わせ】　　
　教育委員会事務局・生涯学習担当　
　☎４６－４７４４

軽米町Ｂ＆Ｇ海洋センターを７月13日(土)から開館します。開館日は以下のとおりです。ぜひご利用ください。

「Ｂ＆Ｇ海洋センター」開館日のお知らせ

７月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
◎

14
◎

15
◎

16 17 18 19 20
◎

21
◎

22 23 24 25
◎

26
◎

27
◎★

28
◎★

29 30
◎★

31
◎★

８月
日 月 火 水 木 金 土

1
◎★

2
◎

3
◎

4
◎

5 6
◎★

7
◎★

8
◎★

9
◎★

10
◎★

11
◎★

12 13
◎★

14
◎★

15
◎★

16
◎★

17
◎

18
◎

19 20 21 22 23 24
◎

25
◎

26 27 28 29 30 31
◎

■利用料金

■開館日

■開館時間
区　分 午前・午後 夜　間

一般・学生 １５０円 ３００円

中学生・高校生 ７０円 １５０円

小学生・３歳以上 ４０円 ７０円

区　分 時　間　帯

◎一般利用日
午　前 ９:00 ～ 11:45

午　後 13:00 ～ 16:45

★夜間開放日 18:30 ～ 20:45

※利用の際は必ず係員の指示に従ってください。


	osirase20190626
	osirase2019062622222

