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１ 本プランについて 

（１）本プランの位置づけ 

   本プランは、学校における働き方改革を推進するため、「岩手県教職員働き方改

革プラン（２０２４～２０２６）」を参酌し、軽米町教育委員会及び軽米町立小中

学校が実施する「教職員の働き方改革」に向けた取組の方向性、目標、具体的な

取組等を示したものです。 

  令和７年６月に「公立の義務教育諸学校等の教育職員の給与等に関する特別措

置法」（給特法）が改正され、「業務量管理・健康確保措置実施計画」の策定が義

務付けられたことを踏まえ、この計画に本プランを位置付けるため、今般本プラ

ンの一部改訂を行いました。 

   本プランは、給特法第８条に基づく「業務量管理・健康確保措置実施計画」に

位置づけられるものです。 

 

（２）本プランの目的 

   すべての学校で、学校教育目標の実現に向けて教育活動に専念できるよう、教

職員一人一人の心身の健康保持・増進と誇りと、やりがいをもって職務に従事で

きる環境を整備することを目的とします。 

 

２ 本町における教職員の長時間勤務の現状について 

小中学校における長時間勤務の状況（令和６年度超過勤務状況調査結果）  

 

学校種別 

超過勤務 

４５時間

以上 

内     訳  年間 

４５時間以上 

８０時間未満 

８０時間以上 

１００時間未満 

１００時間以上 

 

 

 

３６０時間

以上 

小学校 26.7 25.5 1.2 0  42.9 

中学校 48.6 25.0  11.8 11.8   70.6  

                         （単位％：対職員数比） 

 

３ 「公立学校の教師の勤務時間の上限に関するガイドライン」を踏まえた今後の対

応について 

  文部科学省策定の「公立学校の教師の勤務時間の上限に関するガイドライン」に

適切に対応できる取組を推進していきます。 

 ○上限の目安時間 
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・1箇月の在校等時間  超過勤務４５時間以内 

・1年間の在校等時間  超過勤務３６０時間以内 

※児童生徒等にかかる臨時的な特別の事情により勤務せざる得ない場合は、1

カ月の超過勤務１００時間未満、１年間の超過勤務７２０時間（連続する複数

月の平均超過勤務８０時間以内、かつ、超過勤務４５時間超の月は年間６箇月

まで） 

 

４ プラン期間 

  本プランは、令和６年４月１日から令和９年３月３１日までの３年間をプラン期

間とする。 

 

５ 目標 

（１）【定量的目標】時間外在校等時間の縮減 

   時間外在校等時間を規則に定める上限内とすることを段階的に実現するため、

プラン期間における目標を下記のとおりとします。 

【目標１】時間外在校時間が月８０時間以上の割合ゼロを目指す。 

【目標２】時間外在校等時間が月４５時間以上、年３６０時間以上の長時間勤務者の

割合を段階的に縮減する。  

時間外在校時間 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

月４５時間以上 令和５年度実績よ

り減少 

令和６年度実績よ

り減少 

令和７年度実績よ

り減少 

年３６０時間以上 令和５年度実績よ

り減少 

令和６年度実績よ

り減少 

令和７年度実績よ

り減少 

 

（２）【定性的目標】業務への充実感や健康面での安心感の向上、教職員のウェルビー

イングの確保 

   令和８年度において、以下の項目に係る肯定的実感が、令和６年度から向上する

ことを目指します。     

   これらの実感の変化を把握するため、岩手県の実施する教職員へのアンケート結

果を参照します。  

【目標に関連するアンケート項目】 

 ・「授業や授業準備に集中できている」 

 ・「健康でいきいきと業務を行っている」 

 ・「業務にやりがいを感じている」 

 ・「自分の家庭のための時間を十分に確保できている」 
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 ・「自分自身の自由な時間を確保できている」 

 

 （３）プランの目標達成状況（令和７年度第 2学期終了時点） 

１ 【定量的目標】教員の時間外在校等時間の縮減 

[目標１] 「時間外在校等時間が月 80時間以上の者をゼロにすること」を目指す。 

 時間外在校時間が 80時間以上の教員の延べ人数       （単位：人） 

  R5(参考) R6 R7 前年度比較 

第１学期 小学校 13 ５ ４ △１ 

4～7月 中学校 17 24 12 △12 

 計 30 29 16 △13 

第２学期 小学校 12 ０ ３ ３ 

8～12月 中学校 11 19 ３ △16 

 計 23 19 ６ △13 

第３学期 小学校 ５ ０   

１～３月 中学校 ４ ５   

 計 ９ ５   

 小学校 30 ５   

年間 中学校 32 48   

 計 62 53   

  ※令和６年度までは学校集計の報告による。令和７年度からは校務支援システムに

より集計。 

[目標２] 時間外在校等時間（週休日等の部活動従事時間を含む）が月 45 時間超、年

360時間超の者を段階的に縮減する（前年度実績より減少）。 

 時間外在校時間が月 45時間超（週休日の部活含む）の教員の割合   （単位：％） 

  R5(参考) R6 R7 前年度比較 

第１学期 小学校 29.3 37.1 43.8 6.7 

4～7月 中学校 72.1 64.7 61.7 △3.0 

 計 43.3 46.2 49.0 2.8 

第２学期 小学校 26.9 25.7 26.1 0.4 

8～12月 中学校 38.8 44.7 38.7 △6.0 

 計 30.8 31.9 29.8 △1.9 

第３学期 小学校 19.0 14.3   

１～３月 中学校 31.4 33.3   

 計 23.1 20.5   

 小学校 25.7 26.7   

年間 中学校 31.4 48.5   

 計 33.0 33.8   

※令和６年度までは学校集計の報告による。令和７年度からは校務支援システムによ
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り集計。 

 

 時間外在校等時間（週休日の部活動指導従事時間を含む）が年 360時間超の職員割合

（単位：％） 

 R5(参考) R6 

小学校 37.1 42.9 

中学校 88.2 70.6 

計 53.8 51.9 

 

２【定性的目標】業務への充実感や健康面での安心感の向上、教職員のウェルビーイン

グの確保 

  令和８年度において、以下の項目に係る肯定的実感が、令和６年度から向上する 

ことを目指します。     

 

〇 全校種教職員のうち抽出教職員を対象としたアンケート調査（R5～R7 県教育委

員会実施） 

 肯定的回答の割合 

Ｒ６(参考) Ｒ７(参考) Ｒ８ 

１ 授業や授業準備に集中できて

いると感じていますか 
58.9％ 61.5％  

２ 健康でいきいきと業務ができ

ていると感じていますか 
58.6％ 57.2%  

３ 現在の業務にやりがいを感じ

ていますか 
87.9％ 87.1％  

４ 自分の家庭のための時間を十

分に確保できていますか 
46.1％ 43.6％  

５ 自分自身の自由な時間を確保

できていますか 
46.6％ 45.8%  

   

６ 具体的と取組について 

教育委員会の取組 

（１）学校の取組支援 

ア 先進的取組の普及 

   各学校における働き方改革への事例について校長会議で情報提供し、各学

校の取組改善に生かします。 

 イ 地域・保護者の理解醸成 
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   学校閉庁日の設定や部活動休養日について地域や保護者へ周知を図り、学

校における働き方改革について理解醸成を図ります。 

（２）環境整備 

  ア 教職員をサポートするスタッフの配置 

    教職員の事務補助や、児童生徒に対する個別的できめ細やかな対応を行う

ため町独自の人員配置を行います。 

   ・学力向上支援員 

   ・特別支援教育支援員 

  イ スクールカウンセラー等専門スタッフの活用促進 

児童生徒に専門的な見地から適切な指導、対処をするために、スクールカ

ウンセラーやスクールソーシャルワーカー、学校教育アドバイザー等の積極

的な活用を促進します。 

ウ 教育支援センターの設置 

  不登校傾向の対策支援として、教育支援センターを設置し教職員の負担軽

減を図ります。 

   エ 教職員の仕事と生活の両立の推進 

     ワーク・ライフ・バランスシートの活用を進め、職場環境の整備に努めま

す。 

オ 地域と連携した登下校時の安全対策の促進 

     教職員の負担軽減を踏まえ、地域（スクールガード等）、学校、関係機関の

連携のもと、通学路における安全確保及び安全対策の促進を図ります。 

   カ 校外の見回り、児童生徒が補導された場合の対応 

     放課後から夜間における見回りについては、学校における自主的な見回り

は原則行わないこととします。 

     学校警察連絡協議会等において、補導された場合の児童生徒の引取りにつ

いては、保護者が第一義的な責任を負うことについて認識を共有します。 

   キ 保護者からの過剰な苦情や不当な要求等、学校では対応が困難な事案への

対応 

     岩手県のスクールロイヤー法務相談制度や町の顧問弁護士を活用し、法的

助言を受けて、学校における諸課題の早期解決を図ります。 

   ク 留守番電話等による時間外対応の推進 

     留守番電話機能を全校に設置し、教職員の時間外対応を削減します。 

 

（３）制度等の改革 

   ア 学校における ICT環境の整備促進 

     統合型校務支援システムの活用を推進し、教職員の作業的負担や精神的負



6 

 

担の軽減を図ります。また、ＧＩＧＡスクール構想により整備したＩＣＴ機

器の計画的な更新やネットワーク環境の充実を図るとともに、ICT支援員の

配置を行い、一層の業務の効率化や事務処理の迅速化を図ります。 

イ 調査・統計等の整理・精選 

     学校に対する調査・統計等の整理・精選を図ります。 

 （４）部活動の適切な運営 

   ア 部活動休養日の設定 

     「部活動ガイドライン」の周知を図り、部活動休養日（平日１日以上、週

末１日以上で週あたり２日以上）及び活動時間について定め、適切な部活動

運営を図ります。また、地域クラブ活動への移行を図ります。 

   イ 部活動指導員の配置 

     県教育委員会と連携を図り、部活動指導員を任用・配置し、適切な部活動

指導体制を整備します。 

 （５）勤務時間の適正管理 

   ア 校務支援システムによる客観的勤務時間把握 

     校務支援システムにより、時間外在校時間を客観的に把握し、教職員の業

務量の適正な管理を行います。 

   イ 学校閉庁日の設定 

     夏期休業中や年末年始の一定期間に学校業務を行わない「学校閉庁日」を

設定（夏季 4日間程度、年末年始６日間程度）し、教職員の疲労や心理的負

担の軽減を図ります。 

 （６）労働衛生安全体制の確立 

   ア 教職員の定期健康診断、胃がん検診、ストレスチェックの実施 

各種検査により、心身の健康状態の把握と不調の早期発見と改善を促しま

す。 

イ ストレスチェックに基づく医師の面接指導の勧奨 

  ストレスチェックの結果、高ストレスと判定された教職員に対し、医師に

よる面接指導を勧めます。 

ウ 長時間勤務者への保健指導 

  時間外在校等時間が月 80時間以上の教職員について、産業医から適切な保

健指導を行う体制の構築について検討します。 

 （７）在校時間の公表・報告 

    毎年度の取組状況や目標達成状況は、教育委員会議や総合教育会議で報告

し、その内容を町ＨＰに掲載します。 

 （８）計画の周知及び首長部局と連携・協力依頼 

    保護者、地域の理解を促進するため、首長部局と連携し、保護者や地域の各
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自治会等に対して、本町における「業務の３分類」をはじめとする業務量管

理・健康確保措置の内容について周知を行うとともに、具体の項目について協

力を得られるよう取り組みます。 

 

学校の取組 

  各学校は、実態や実情に応じ、学校が主体となって実施する以下のような取組

を、町教育委員会が実施する取組と両輪となって進めます。 

（１）管理職による適切なマネジメントの推進 

  ア 本プランを踏まえ、主体的に取組を進めます。 

  イ 管理職は所属職員の状況を把握するとともに、業務改善を進め、所属職員

について長時間勤務の改善に努めるよう、マネジメントの強化を図ります。 

（２）勤務時間の適正把握 

  ア 教職員自らが出退勤時刻を把握し、勤務時間を意識した業務の遂行、長時

間勤務の改善に努めるよう、意識の醸成を図ります。 

  イ 教職員の勤務実態を把握し、長時間勤務の改善を図ります。 

（３）学校における業務改善の推進 

  ア 学校行事等の見直し 

    コロナ感染対策の緩和により安易にコロナ禍前に戻すのではなく、真に必

要な業務・活動は何なのかという視点から適切な執行体制を確保します。 

（家庭訪問、面談、大会・コンクール、運動会、発表会等） 

  イ 会議の効率化 

    資料印刷の省略、説明時間の精選、会議時間の短縮により、教員が授業準

備等に集中するための時間を作り出します。 

  ウ 職場環境の整備 

    仕事と生活の両立を推進するため、各教職員が作成するワーク・ライフ・

バランスシートを管理職と教職員の面談時に活用します。管理職は教職員の

仕事面のみならず、生活面の配慮を希望する事項等を適切に把握し、職場環

境の整備を図ります。 


