
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：  令和５年７月２１日（金）  

時間：  午後２時～３時３０分 

場所：  軽米町農村環境改善センター 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆どなたでも参加できますのでお誘い合わせのうえ、ご参加ください☆ 

申し込み・お問い合わせ先 健康福祉課 健康づくり担当 電話：0195-46-4111 

入場無料 
ご来場 

プレゼントあり 

当日は無料骨密度測定ができます！

骨の強さを測定してみませんか？ 

http://free-line-design.com/?p=260


骨の健康栄養セミナー 
 
 

電話：４６－４１１１   FAX：４６－２６７７  
 

電話または FAXでも受け付けています。 

 

氏  名 地区名・団体名等   連絡先 

   

   

   

   

◎当日参加も可能ですが、準備の都合上、事前に申し込みいただきますようお願いします。 

申し込み期限 開催日の前の金曜日まで 

 

 

 

 

 

参加申し込み書  

あなたの骨は、丈夫ですか？ 
骨がもろくなると、骨粗鬆症になりやすくなっ

たり、骨折しやすくなります。 

～骨粗鬆症予防・骨折予防・介護予防に

もつながります～ 

骨に欠かせない栄養素や骨の健康を維持するための方法に

ついて、一緒に学びませんか？ 


