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町 の 魅 力 と 町 民 の 輝 く 姿 を 届 け る 情 報 誌
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2023 ミル・みるハウス感謝祭2023 ミル・みるハウス感謝祭
音更町産のじゃがバター軽米ブランドに認定されたりんごジュース

町産あまに鶏炭火焼きのおふるまい

さるなし大福もおいしくできました！

とり天バーガーづくり体験

あったか～いお蕎麦

美味しいもつ煮のおすそ分け

軽高生も「Egoma 万能たれ」を販売

オープニングのお菓子まき大会には多くの人が集まりました 沢田神楽の「権現舞」

山内神楽の「鶏舞」 創作太鼓の会「座・宇漢米」の和太鼓演奏

軽中吹奏楽部の演奏

食フェスタ inかるまい2023
10.1510.15

町特産品が景品のじゃんけん大会

　ミル・みるハウス感謝祭 ( 町産業開発

主催 ) が 10 月 28 日・29 日の両日、ミル・

みるハウス駐車場で開催されました。チ

ロルチョコまきで始まった同感謝祭。会

場内では、豚汁のおふるまいや特産品の

販売の他、陸上自衛隊車両の展示、山内

神楽の演舞が行われ盛り上がりを見せま

した。

　また、来場客は、さるなしドリンクや

さるなっし～マグカップなどの景品が用

意されている福引を楽しみました。販売

ブースでは採れたてのりんごや洋ナシが

並び、多くの人が買い求めていました。

特賞のさるなしドリンク１箱を狙って…

果物や串もちなど美味しそうなものが並びます
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フレイル は予防できる！

いつまでも元気に

　町ではフレイル予防のために様々な事業を行っています。本年度
は「歩くのが大変」「立ち上がりが大変」という人を対象に「ステッ
プアップはつらつ教室」を開催しました。岩手医科大学衛生学公衆
衛生学講座の作業療法士高梨先生と、一戸町NPOスポーツウェル
ネスの伊藤先生を講師に招き、７月から９月まで 10 回開催し、体
力測定や筋力トレーニング、体操などを行いまいした。

フレイル　fiailty

病気ではないけれど、年齢
とともに筋力や心身の活力
が低下し、介護が必要にな
りやすい健康と要介護の間
の虚弱な状態のことです。
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お口の状態

初回 最終回 左右とも３㎏以上の増加になっ
ています。運動することで筋力
が増強したものと思われます。
握力や筋力が弱ると「ビンのふ
たが開けにくい」「買い物袋な
ど重い物を持ち運ぶのが大変」
といった状態になりやすいと言
われます。

どの項目をとっても動く時間が
短くなっており機敏に動けるよ
うになっていることが分かりま
した。筋力やバランス能力が高
ければ歩行は安定し、安心して
歩くことができます。

かむ力が弱くなり、食べ物をか
めなくなると「オ－ラルフレイ
ル」の状態になります。それと
ともに、口内が乾燥しやすい、
汚れや細菌が貯まりやすい、食
べ物が飲み込みにくいなどの状
態になったりします。 touch ＆ go：椅子に座っている状態

から立ち上がり、歩いて戻ってくる
までの時間を計測。
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運動機能(単位：秒）

初回 最終回

「ステップアップはつらつ教室」には 13 人が参加しました。皆さん熱
心に取り組み、初回に比べて運動機能やお口の状態が良くなっただけで
なく、会話が増えたり表情もやわらかくなっていき楽しみながら体操し
ていました。運動機能やお口の状態の変化はグラフのとおりです。

あなたも「介護予防」
参加したみなさんが取り組んできた体操を紹
介します！家で簡単にできることばかりなの
で、ぜひやってみてください。無理なく少し
ずつ続けることが大切です。

あ し ぶ み

足を高く上げてあしぶみを
します。外に出る前などに
実践！

目安：１日 20 回

ゆっくりつま先立ちをして、
ゆっくりおろします。椅子
から立つときに実践！

目安：１日 10 回
ゆっくり腰を下ろして、お
尻が椅子につきそうになっ
たらゆっくりと立ち上がり
ます。食事の前後に実践！

目安：１日３回

目安：１日 10 回
口呼吸を鼻呼吸に改善。イ
ンフルエンザ予防にも効果
的とされています。

たくさんかむことによって
唾液がよく出て乾燥を防ぎ
ます。また、口周りの筋肉
が発達し言葉がはっきりす
るだけでなく脳の働きも活
性化されます。

NPO スポーツウェルネス
伊藤 礼

れ い こ

子　先生

10 回の開催で参加者にどのようにアタックする
か悩みましたが、回を重ねるごとに参加者とス
タッフが１つの目標に向かっていると実感しまし
た。教室での体操より、家での取り組みが素晴ら
しかったと思います。「運動は薬。運動習慣は万
能薬」体を動かせば、脳も心も動く。何もしなけ
れば関節は固くなり、筋肉は減り、気力がなくな
ります。教室はきっかけに過ぎないので、無理せ
ず体と心を動かして欲しいです。

つ ま さ き だ ち ス ク ワ ッ ト

あ い う べ 体 操30 回 か む

岩手医科大学
高梨 信

のぶゆき

之　先生

年齢を重ねてもイキイキ健やかに過ごすために
は、食生活や運動はもちろん大切です。この他に
も、いろいろな人と交流し会話をすること、趣味
や日課を持つこと、何でもいいので仕事を持つこ
と、これらが高齢の方々の健康に良い影響になる
ことが、日本の様々な研究からも分かってきてい
ます。しっかり食べて、ときどき運動、楽しく交
流、これが健康長寿の秘訣です。

こんなに成果が出るんです！

5 広報かるまい
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行きたくなる、ずっと居たくなる

町立図書館にようこそ町立図書館にようこそ
広々とした空間

現在の図書館の 1.5 倍の開架スペースとなり、約 62,000 冊の本を収容できます。
本棚には LED 照明がついていて、明るいので本が探しやすくなっています。

　
番
号
の
下
に
本
の
種

類
が
表
示
さ
れ
て
い
て

わ
か
り
や
す
～
い
！

新刊をチェック
新書展示スペースで、入っ
た ば か り の 本 を チ ェ ッ
ク！ 新 聞 や 雑 誌 な ど も
じ っ く り 読 め る よ う ソ
ファが設置されています。

いつでも調べられる
２ 台 の パ ソ コ ン が あ り、
わからないことをその場
で調べることができます。
DVD も見ることができる
ので気になる作品をゆっ
くり鑑賞できます。

親子で楽しめる幼児コーナー
入 口 付 近 に は 幼 児 コ ー
ナ ー が あ り ま す。 今 後、
子ども用のベンチも設置
され、紙芝居や本の読み
聞かせなど親子で楽しめ
る空間です。

集中して勉強ができる
図書館奥の窓際には、本
を読んだり勉強ができる
閲覧テーブルと机が設定
されています。窓際で明
るく、集中して取り組む
ことができます。

➡

かるまい文化交流センター特集②

　かるまい文化交流センターの利用開始に合わせ、12 月１日からバスのルートが変わりま

す。町中心部を運行する全てのバスが「かるまい文化交流センター」を経由するため、他の

便への乗り換えも便利になります。

バスがより便利になります

〇 発着場所を現在の「軽米新町」から「かるまい文化交流センター」に変更します。（「軽米新町」
　にも停車します）

コミュニティバス【鶴飼線、民田山線】

〇 「軽米新町」より二戸（八戸）側で「かるまい文化交流センター」を経由します。
〇 岩手県北バスの大野線は、「軽米インター」「八幡宮」バス停を廃止し、「かるまい文化交流
　 センター」発着となります。

路線バス【二戸方面、八戸方面、大野方面、九戸方面】

〇 「軽米インター」を廃止し、「かるまい文化交流センター」からの乗降となります。

高速バス【盛岡方面、八戸方面、東京方面】

〇 「軽米新町」と「中村医院（宮沢歯科）」の間に「かるまい文化交流センター」バス停を新
　 設します。
〇 まちなかインター線は、「八幡宮」「軽米インター」バス停を廃止し、「かるまい文化交流セ
　 ンター」を終点とします。また、まちなかインター線は、「ハートフル線（仮称）」として「か
　 るまい文化交流センター」が終点となります。（バス停「八幡宮」と「軽米インター」はな
　 くなります）

町民バス【まちなか線、まちなかインター線、各地区線など】

かるまい文化交流センターのバス待合室をご利用
ください！

開所時間 ▶ ６時～ 23 時（トイレ利用可能）
設 備 ▶ ベンチ、自動販売機、タクシー呼出
　　　　　   専用電話、コインロッカーなど

お知らせ①

待合室から外が見えるので、直前ま
で室内で待つことができます。

かるまい文化交流センター特集①

新しい時刻表と路線図を 12 月上旬
に全戸配布します。なお、時刻に大
きな変更はありません。

お知らせ②

かるまい文化交流センターから、盛
岡行き「八盛号」と東京行き「シリ
ウス号」を利用した人を対象にかる
まい共通商品券を交付します（要申
請）。詳細はホームページまたは広
報かるまいお知らせ版でお知らせし
ます。

お知らせ③

盛岡行き「八盛号」

【お問い合わせ】
　総務課企画担当（☎46-2111）
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町債(借入金)

政府資金 91億4,494万円

旧郵政公社(簡保・郵貯) 316万円

地方公共団体金融機構 15億3,871万円

銀行、農協等金融機関 3億9,393万円

 合　計 110億8,074万円

公
有
財
産

土地　　　  588 万 9,015 ㎡（うち山林　　 282 万 2,365 ㎡）

建物　　　    　 7万9,975㎡ 無体財産　 　 (商標権) ３件

出資による権利    5,479万円 有価証券　　  　  6,106万円

債
権 貸付金　　    2億8,087万円

基
金 残高  　　  30 億 2,852 万円 土地　　　　  72万5,700㎡

費目 予算額 収入済額 収入率 執行額 執行率

国民健康保険 10億8,951万円 3億9,643万円 36.4% 4億  385万円 37.1%

下水道事業 1億2,300万円 1,499万円 12.2% 4,646万円 37.8%

介護保険 1,104万円 409万円 37.1% 488万円 44.2%

後期高齢者医療 1億1,539万円 3,641万円 31.6% 2,814万円 24.4%

収

益

科　目 予算額 収入済額

水道料金 1億7,368万円 9,028万円

一般会計補助金 9,672万円 4,826万円

その他の収益 6,904万円 3,812万円

合　計 3億3,945万円 1億7,667万円

執行率　50.2%

費

用

科　目 予算額 支出済額

水をつくる費用 1億3,770万円 3,843万円

施設の減価償却 1億7,464万円 8,687万円

借入金利息 2,072万円 1,060万円

その他の費用 530万円 1万円

合　計 3億3,836万円 1億3,592万円

執行率　40.2%

水道事業会計

特別会計

町債の残高

一般会計

町の資産

歳入

費目
予算額

収入率
収入額

依

存

財

源

地方交付税
27億3,436万円

69.4%
18億9,863万円

国・県支出金
8億9,086万円

18.2%
1億6,247万円

町債
9億　640万円

地方譲与税
1億　511万円

23.4%
2,455万円

地方消費税交付金
1億9,000万円

60.4%
1億1,474万円

依存財源その他
(自動車取得税交付金、
ゴルフ場利用税交付金ほか)

3,258万円
53.1%

1,731万円

自

主

財

源

町税
12億5,943万円

61.5%
7億7,401万円

繰越金
4億8,777万円

100.0%
4億8,777万円

繰入金
5億9,751万円

自主財源その他
(諸収入、分担金、負担金、
使用料・手数料、寄附金ほか)

2億4,054万円
29.4%

7,061万円

合計
74億4,456万円

47.7%
35億5,009万円

歳出

費目
予算額

執行率
執行額

民生費
16億      47万円

40.7%
6億5,197万円

総務費
13億   461万円

24.9%
3億2,434万円

公債費
8億5,806万円

47.5%
4億   774万円

衛生費
7億   491万円

40.2%
2億8,313万円

教育費
6億3,209万円

41.8%
2億6,406万円

土木費
6億2,510万円

14.0%
8,779万円

農林水産業費
3億2,932万円

44.0%
1億4,482万円

消防費
3億2,133万円

41.6%
1億3,369万円

商工費
9億7,783万円

84.8%
8億2,954万円

その他
(議会費、予備費、
労働費、災害復旧費)

9,084万円
43.3%

3,932万円

合計
74億4,456万円

42.5%
31億6,639万円

※�特別会計は、特別の目的のた
めに一般会計と区分して経理
管理される会計で、それぞれ
独自の予算を組んでいます。

財政状況の公表
町は、皆さんに納めていただいた税

金などが町づくりにどのように使わ

れているのかをお知らせするため、

半年ごとに財政状況を公表してい

ます。今回は令和５年度(４月から

９月)の状況についてお知らせしま

す。(令和５年９月末時点)

令和５年度上半期

◎町民一人当たりに換算すると…

歳入額(町へ納める税金)　15万4,380円

歳出額(町が使う額)　 　91万2,547円

歳入 歳出

かるまい文化交流センター特集③

◎ 12 月１日（金）
◎ 12 月１日（金）～３日（日）
◎ 12 月３日（日）

＼ 開館記念イベント ／
開館記念式典
軽米町民文化祭展示部門
軽米町郷土芸能保存会・文化協会合同発表会

※ イベントの詳細については、「広報かるまいお知らせ版」でご案内します。

貸館部分・フリースペース 　　　９：00 ～ 21：00

図書館 平日　９：00 ～ 18：30
休日　９：00 ～ 17：00

バス待合室 　　　６：00 ～ 23：00

◆ 開館時間

◆ 休館日
　 毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始

◆ 施設の予約について
　 多目的ホールや会議室、スタジオなどを利用する場合は、事前予約が必要になりますので、
　 教育委員会事務局生涯学習担当にお問い合わせください。事前予約がない場合には、利用
　 できない場合がありますのであらかじめご了承ください。

◆ その他
　 トレーニングルーム・フィットネスルーム・スタジオは、上履きが必要になります。

　教育委員会事務局はかるまい文化交流センターへ事務所を移転します。ご用件やお手続きが
ある場合には、かるまい文化交流センターへお越しください。

業務分野 担当 移転日
学校教育、教育相談、就学支援、学校給食、育英奨学金など 教育総務担当

12/1（金）生涯学習・社会教育・スポーツの振興、文化財保護、青少年育成、

読書活動など
生涯学習担当

◆ 業務時間
　 ８：30 ～ 17：15（平日のみ）

◆ 連絡先
　 教育総務担当（☎ 46-4743）
　 生涯学習担当（☎ 46-4744）
　 FAX（☎ 46-3050）

入
口

生涯学習担当

事務所移転のお知らせ

ついに12月１日開館！

教育長室教育総務担当

かるまい文化交流センターに
ついてはこちらから
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　岩手県への移住に興味がある人を対象とした

イベント「THEいわてDAY2023」が、９月30

日に東京都の東京交通会館で開催されました。

会場は多くの人で賑わい、県内の各市町村や企

業などがブースを設けて岩手県の魅力を熱心に

アピールしました。軽米町のブースでは、町の

特徴や生活、仕事などの他、お試し地域おこし

協力隊や移住体験補助金についての説明も行い

ました。イベントの中には地域おこし協力隊募

集プレゼンもあり、町地域おこし協力隊の丸本

順
じゅん

さんらが参加。町で行っている地域おこし協

力隊の活動や経験などを話しながらＰＲしまし

た。

　今後は、令和６年２月に二戸地区の市町村が

参加する移住イベントのほか、様々な移住イベ

ントに参加する予定となっています。

　小軽米小学校の５年生14人が10月３日に稲

刈り体験をしました。春に田植えをし、成長し

た稲穂を一株ずつ手作業で収穫。また、バイン

ダーを使った収穫も体験しました。稲刈りを体

験した山崎一
いちか

花さんは「稲を刈り取るのに力が

必要だった。刈り取った稲を束ねてわらで結ぶ

のが難しかった」と話しました。

　いわて応援芸人の天津木村さんが10月11日

に番組取材で来町しました。山本町長の紹介で

かるまい文化交流センターやミレットパークを

訪れました。かるまい文化交流センターでは、

多目的ホールのステージ上で、寿大学の受講生

を前に詩吟を披露するなど町民とも交流。番組

では町のええトコを紹介いただきました。

慣れると次々に稲穂を刈り取っていました 町を取材に訪れた天津木村さん（右）

まちの話題Town Topics

　町主催の公共交通出前教室が10月18日に行

われ、晴山小学校の１・２年生が公共交通の必

要性やバスの乗り方、マナーについて学びまし

た。平内丈
た け る

琉さん（２年）は「バスに鏡がいく

つ付いているかのクイズが楽しかった。バスに

乗ったら騒がないようにしたい」と学んだこと

を振り返りました。

　長年にわたり東北総合体育大会相撲競技に出

場した功績を認められ、古舘文
ふみあき

明さん（萩田）

が東北相撲協議会から表彰されました。10月

16日に山本町長に表彰を報告。古舘さんは高

校３年生で初めて出場してから、これまでに東

北総合体育大会（ミニ国体）に10回、国民体

育大会には３回出場しています。

山本町長を表敬訪問した古舘さん（左）

ニ 国 体 に10回 出 場
東 北 相 撲 協 議 会 か ら 表 彰

えトコあると思います！
天 津 木 村 さ ん が 来 町

え年 は 豊 作 ！
稲 刈 り 体 験

今 ナ ー を 守 っ て 乗 ろ う
公 共 交 通 出 前 教 室

マミ
パンフレットやチラシを使いながら説明しました

米 の 魅 力 を ア ピ ー ル
Ｔ Ｈ Ｅ い わ て Ｄ Ａ Ｙ ２ ０ ２ ３

軽

町のPRを積極的に行います！

　第41回軽米町ロードレース大会が10月８日

に５年ぶりに開催され、町内外から61人のラ

ンナーが参加し町内のコースを駆け抜けまし

た。10㎞、５㎞、３㎞の３種目で行われ、完

走や自己記録の更新を目指して最後まで走り抜

きました。沿道からは温かい声援や拍手が送ら

れていました。

勢いよく走り出すランナーの皆さん

　軽米高校の生徒が開発した「E
エ ゴ マ

goma万能た

れ」の発表が10月12日に軽米高校で行われま

した。主な原料には町の特産品であるエゴマと

りんご、大黒醤油の醤油を使用し、にんにくや

しょうがは使用せず、さっぱりした味わいでい

ろいろな料理に合わせられるのが特徴です。

15日の食フェスタでも好評を得ていました。

軽高生推しの「Egoma万能たれ」が完成しました

内 を 駆 け 抜 け る
ロ ー ド レ ー ス 大 会 開 催

町 と く ち で 恋 に 落 ち る
軽 高 生 が 商 品 開 発

ひ

整理券を取るのを忘れないように！
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子どもたちの夢を紹介して応援するコーナー

夢・希望・えんぴつ
Dreams  come  trues

人の心を動かすものづくりを

松田　杏
あ ゆ み

祐実 さん（軽米高校３年）

夢・希望・えんぴつ
Dreams  come  trues
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Unique  poems

みんなのひろば

図書館だより
News  from  library

■内澤 優
ゆ う

空さんお気に入りの一冊

　私の将来の夢は、人の心を動かすことができ
る仕事をすることです。
　特に、私はものづくりでこの夢を実現させた
いと思っています。幼少から、ものを作ること
や何かを表現することが好きで、将来も自分の
好きなことを活かしていきたいからです。
　これからの残り少ない学校生活では、自分が
今まで見たり触れたりしてこなかった、気づか
なかった部分に着目して表現の幅を広げられる
ような、充実した生活を送りたいです。将来、
自分にとっても周りにとっても感動を与えられ
るような、ものを作るために頑張りたいと思い
ます。

なんで勉強するんだろう？
著者名/齋藤孝（幻冬舎）

　なぜ勉強をするのかと思っている人はいませ
んか。そんな人はこの本を読んでみてくださ
い。この本には勉強する意味や勉強の大切さが
書かれています。例えば、６年生の理科で植物
が光合成によって二酸化炭素を取り入れ、酸素
を出していることを学びました。そこで、私た
ちが当たり前のように吸っている空気は植物が
作り出しているのだと気付きました。このよう
に勉強が私たちの生活やこれからの生き方につ
ながっています。
　みなさんもこの本を読んで、勉強する意味や
勉強の大切さについて考えてみてください。

内澤　優
ゆ う

空さん
（軽米小学校６年）
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宮 沢 歯 科 医 院
健康は『健口』から

≪診療科目≫
一般歯科
口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土
９:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

14:00 ～ 18:00 ● ● ● 休 ● ●

※予約制・当日予約可 休診日　日曜・祝日　第１, ３土曜日

  ☎0195-46-2953
九戸郡軽米町軽米8-105宮沢歯科医院　軽米町

許認可申請、相続、入管業務等お気軽にご相談下さい。

行政書士林かずよし事務所

〒 028-6413　岩手県九戸郡軽米町円子
TEL 090-7076-6484　FAX 0195-26-8009

行政書士　　林　和純

児童おすすめの本を紹介します
今月の図書館ひろば　�▶日時　11月18日（土）10:00 ～ 

▶場所　中央公民館ホール 
▶対象　幼児、小学校低学年

　暗闇にかいぶつが隠れているかもって
考えてしまうから、ワトソンはなかなか
眠れない。その時、ふしぎな光に気付い
てふとんの中をのぞいてみると…

　作/ランディス・ブレア
　絵/大友剛（アリス館）

まよなかのおふとんおうこく

児　童　書

　公園の古びた遊具、カバヒコ。触れる
と治したいところが回復する、という都
市伝説を聞いた住人たちは―。誰もが抱
く悩みにそっと寄り添う物語。

リカバリー・カバヒコ
著/青山美智子（双葉社）

一　般　書

みんなのひろば
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軽高祭 華ひらけ～ expression　of　us ～軽高だより

　10 月 13 日・14 日 に「 華 ひ ら け ～
expression　of　us ～」をテーマに軽高祭が
開催されました。
　２年生による総合探究「カルマイ Research」
の発表会、美術部・書道部・家庭クラブなどの
展示発表、生徒会やクラスの企画と盛りだくさ
んな内容でした。ステージ発表では、３年生有
志によるＤＪやダンスもあり観客を魅了してい
ました。ＰＴＡによる豚汁販売も好評でした。
　生徒たちは来場した人に楽しんでいただける
よう精一杯企画を考え、協力しながら創り上げ
ました。ご来場くださった皆様、ありがとうご
ざいました。

ポップコーンやフライドポテトなど美味しそうでした

いろいろな作品が並んだ美術展

軽高祭実行委員長
尾田川　仁

じん

さん

「華ひらけ～ expression　of　us ～」は文化祭といえば個性が開くので「華
ひらけ」、表現する場なので「expression　of　us」としました。人がたくさ
ん来ると思っていたけど、予想以上に多くてびっくりしました。とても盛り上
がっているし、たくさん来てくれてうれしいです！

軽高祭の開催に併せて…

　10 月 14 日に行われた軽高祭の一般公開に
併せて、町民体育館を開放しました。町民体育
館では、ハイキュー ‼ グッズの展示やバレー
ボールコートを設置し、ファンの皆さんをお出
迎え。国内外から多くの人が訪れ、コスプレ姿
のファンなどで賑わいました。コロナ禍前に軽
米町の聖地巡礼イベントで知り合った仲間と久
しぶりの再会を喜ぶ姿も見られました。記念撮
影をしたりバレーボールをして聖地を満喫して
いました。ハイキュー‼ファン約150人が訪れました

町民体育館を開放しました

　

お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
、
在
京
軽
米

会
の
畑
澤
で
す
。
先
日
は
、「
軽
米
秋
祭
り
」

開
催
の
折
、
山
車
引
き
（
上
新
町
）・
流
し

踊
り
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
快
く
ご
賛
同
い

た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
祭
り
期
間
中
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
歩
い

て
い
る
だ
け
で
汗
ば
む
陽
気
で
し
た
。
今
年

は
規
制
な
し
の
フ
ル
開
催
と
い
う
こ
と
で
町

民
・
観
光
客
も
沿
道
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
よ

う
に
思
え
ま
し
た
。

　

16
日
の
か
る
ま
い
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
で

の
山
車
の
共
演
は
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
来
年

も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
17
日
は
、
軽

米
音
頭
流
し
踊
り
が
行
わ
れ
、
私
た
ち
も
エ

ン
ト
リ
ー
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
東
京
か
ら

の
在
京
軽
米
会
・
同
窓
会
東
京
支
部
・
地
元

の
交
流
の
あ
る
方
々
で
結
成
さ
れ
た
「
軽
米

高
校
同
窓
会
東
京
支
部
」
と
し
て
、
軽
米
高

校
の
後
の
４
番
目
に
16
名
で
ス
タ
ー
ト
。
町

内
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
に
は
色
と
り
ど
り

の
浴
衣
や
法
被
を
着
た
踊
り
手
が
集
結
し
、

沿
道
に
も
多
く
の
観
客
や
応
援
団
が
並
び
ま

上
新
町
の
山
車
引
き
に
参
加

令
和
５
年 

軽
米
秋
ま
つ
り
に
お
邪
魔
し
ま
し
た

在
京
軽
米
会
副
会
長　

畑
澤 

康や
す
ひ
ろ弘
さ
ん
寄
稿

在
京

　
軽
米
会

　
　
　
　
だ
よ
り

踊
り
を
合
わ
せ
る
の
が
大
変
で
し
た

交
流
の
輪
も
広
が
り
ま
し
た

流
し
踊
り
お
疲
れ
様
で
し
た

し
た
。
踊
り
終
え
た
皆
様
か
ら
は
、「
揃
え

合
わ
せ
る
の
は
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
や
っ
て

良
か
っ
た
で
す
」と
い
っ
た
声
が
多
く
、堂
々

と
、
そ
し
て
颯
爽
と
踊
り
ま
し
た
。
な
に
よ

り
も
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
と
っ
て
も
楽
し
そ

う
に
、
い
き
い
き
と
踊
っ
て
い
る
の
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印
象

的
で
し
た
。
踊
る
こ
と
が
本
当
に
好
き
な
の

が
伝
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ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
軽
米
食
堂
さ
ん
で
の
懇
親
会
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
軽

米
町
の
パ
ワ
ー
と
元
気
を
頂
き
、
ま
た
温
か

さ
を
実
感
し
た
し
だ
い
で
す
。
繋
が
り
・
絆

を
さ
ら
に
深
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
来

年
度
も
参
加
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご

面
倒
お
か
け
し
ま
す
が
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

改
め
ま
し
て
、
皆
様
か
ら
の
ご
協
力
、
ご

支
援
に
心
よ
り
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。
今
後
と
も
末
永
い
お
力
添
え
を
頂
き
ま

す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

畑澤さん

関係団体からのお便りRelated Group's Message
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Lifestyles Information

11月は「年金月間」、
11月30日は「年金の日」です！

みんなの国民年金
　「ねんきんネット」は、パソコンやスマー
トフォンから、いつでもどこでもご自身の
年金記録を基に将来の年金見込額を試算す
ることができるほか、「未納期間を確認し
たい」「年金振込通知書などの通知を確認
したい」など年金加入者の方々にも役立つ
サービスです。
　先月の記事でもご紹介した社会保険料控
除証明書についても、マイナポータルとね
んきんネットの連携手続きがお済みの方は
電子データで受取り、ｅ－Ｔａｘによる確
定申告で利用できるようになります。
ぜひご利用ください。

【お問い合わせ】
　二戸年金事務所（☎ 23-4111）

　日本年金機構は、国民の皆さまに公的年
金制度を身近に感じていただき、公的年金
制度に対する理解を深めていただくための
普及・啓発活動に取り組んでおります。
　また、１１月３０日（いいみらい）は、
ご自身の年金記録や年金受給見込額を確認
し、将来の生活設計を考えていただく「年
金の日」です。
　この機会に「年金定期便」や「ねんきん
ネット」で年金記録の確認や年金見込額を
試算して、将来の生活設計を考えてみませ
んか。
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二戸年金事務所

プ ラ イ フ ー ズ 株 式 会 社  軽 米 工 場

従 業 員 募 集 週１回から
短時間でも

構いません

一緒に働こう!!

従業員・アルバイトを募集しています。まずは、お気軽にお電話ください。
軽米町大字上舘第20地割1-2　☎46-2421　FAX: 46-4274（担当：和田まで）

ｉ-サポで出会いを 
見つけよう

新婚生活費用を
支援します

　結婚サポートセンター「ｉ‐サポ」は、
県と市町村などが協力して会員登録制によ
る１対１の出会いの場を提供。理想に合っ
たパートナー探しをサポートしています。
専任のスタッフが交際につながるまでをし
っかりフォローします。
※�町では入会登録料（１万円で２年間有

効）を補助しています。

【お問い合わせ】
　健康福祉課福祉担当（☎46-4736）

　新生活をスタートさせる夫婦へ、結婚に
伴う費用（住居費、引越費用など）を支援
します。
■主な対象世帯
①�令和５年３月１日～６年３月31日に婚姻

届を提出し受理された世帯
②�夫婦ともに婚姻日における年齢が50歳

以下の世帯
③�対象の住居が町内にあり、当該住宅の所

在地に住所を有している世帯
【お問い合わせ】
　総務課企画担当（☎46-4738）

入会登録料を補助 軽米町結婚新生活支援事業

氏名
異動前
異動後

下谷地　さくら
教育委員会事務局

総務課
（併任：選挙管理委員会事務局）

小野寺　悟 町民生活課
税務会計課

山下　博之 産業振興課
健康福祉課

紫葉　優樹 地域整備課
産業振興課

川原　愛実 選挙管理委員会事務局
教育委員会事務局

小林　誠
総務課

選挙管理委員会事務局
（併任：総務課）

人事異動（10 月１日付）

　町では、12 月１日現在で「町民意識調査」を実
施します。調査の趣旨・必要性をご理解いただき、
ご協力をお願いします。

■調査の趣旨
　町民のみなさんの考えを町政に反映させるため
　に行います。調査結果は、無記名で集計し、皆
　さんに不利益やご迷惑をお掛けすることはあり
　ません。
■調査対象
　町内に住所を有する満 20 歳以上の人から 450　
　名（無作為抽出）
　対象となる人の世帯に、各地区の統計調査員が
　伺い、調査票を配布します。
■例年通り実施する調査項目
　○軽米町の居住歴・住みよさ
　○町で力を入れてほしい施策　　など
■集計結果の公表方法
　町ホームページ・広報かるまい

【お問い合わせ】
　総務課企画担当（☎46-2111）

令和５年町民意識調査へご協力をお願いします

　９月11日、第50回全日本中学校陸上競技選手
権大会の800メートルで優勝した音更中学校３年
生の山田和

か ず き

生さんが、小野町長と福地教育長を表
敬訪問し、全国制覇を報告しました。山田さん
は「最後はスパートをかけて後続を引き離すこと
ができた。優勝できて、とても満足のいくレース
だった」と報告。小野町長と福地教育長は「高校
でもさらなる高みを目指して、陸上界を引っ張っ
ていってほしい」と激励しました。

全国制覇を報告した山田さん（中央）

北海道音
おとふけちょう

更町
十勝平野のほぼ中央に位置し、人口約43,000人。自然豊かでじゃがい
もや玉ねぎなどが特産。当町とは、1985年10月31日から姉妹提携し、
小学生の宿泊研修やイベントなどで相互交流を行っている。応援大使は、
同町出身で日本テレビアナウンサーの滝菜月さん。

全中陸上800メートル制覇　音更中３年山田さん
姉妹町だより

教育委員に再任
軽米町議会９月定例

会で、紫葉守
まもる

さん（下

野場）が町教育委員

に 再 任 さ れ ま し た。

任期は令和５年 10 月

１日から９年９月 30

日までです。
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日 急患（午前９時～午後５時） 電話 歯科（午前９時～正午） 電話
11/12 千葉耳鼻咽喉科医院(二) 26-8133 ますだ歯科クリニック(二) 26-8282
11/19 かわさきクリニック(二) 26-9900 岩渕歯科医院(一) 32-2238
11/23 おりそ内科循環器クリニック(二) 22-2251 國香歯科医院 ※石切所(二) 23-2764
11/26 松井内科医院(一) 33-2201 国香歯科医院 ※裏小路(二) 33-2223
12/3 菅整形外科皮膚科クリニック(二) 23-7311 こしみず歯科クリニック(一) 33-4618

12/10 金田一診療所(二) 27-2205 宮沢歯科医院(軽) 46-2953

お く や み

９月１日～９月30日 ※敬称略

戸 籍 の 窓 口 人 の 動 き
令和５年９月30日現在(カッコ内は前月比）

火 災 ・ 救 急
９ 月 末(カ ッ コ 内 は １ 月 か ら の 累 計 ）

3,691世帯（－１世帯）

転入  ５人　転出 ８人

出生  ２人　死亡12人

世 帯 数

8,158人（－13人）

男性　4,002人（－８人）

女性　4,156人（－５人）

人 口

 ０件（   ４件）

30件（ 300件）

火 災
救 急

１件（  ５件）

０人（  ０人）

15件（ 95件）

人 身 事 故
死 亡 者
物 損 事 故

交 通 事 故
９ 月 末(カ ッ コ 内 は １ 月 か ら の 累 計 ）

中 村 旭
あさひ

太紀・ひかる 萩田

おめでとう

竹 澤 洋 子 (74) 蓮台野

田 澤 勝 蔵 (67) 民田山

鶴 飼 辰 人 (82) 笹渡

中 村 共 策 (95) 外川目

池 端 満 雄 (85) 高清水

高 森 信 男 (68) 上尾田

外 山 幸 枝 (84) 山田

松 浦 ノ ブ (87) 米田

松 脇 チ ヤ (93) 七ツ役

山 下 京 一 (89) 下新町

竹 林 キ ミ (93) 駒木

山 下 芳 徳 (53) 上新町

(二)…二戸市　(軽)…軽米町　(一)…一戸町

休日当番医
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☎４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4

折詰・弁当・オードブルにお気軽にお電話ください。
テイクアウト予約承ります

純和鶏（唐揚げ・焼き鳥）

手造り
仕出し

18Nov_2023Vol. 776

あ　と　が　き　
　　　　　　　　広報かるまい11月号をお読みいただきありがとうございます。気温が下がってきましたねー。

　　　　　　　ついにストーブとこたつをつけ始めてしまいました…。毎年、「こんなに早くつけたら冬乗り切

れない！」と思いギリギリまで我慢するのですが、耐えきれませんでした。寒くなるのは嫌だけど、みんなで鍋

したりイルミネーションを見たりすのは楽しみです♪　軽米のイルミネーションもなかなか素敵なんですよ。ぜ

ひ、見に来てください。冬も軽米のええトコあると思います！　　　　　　　　　　　　　　　（ミニモニ。３号）

より良い広報となるよう、ア
ンケートにご協力をお願いし
ます！

広報かるまいレビュー
－ あなたがつける通信簿 －

町の元気な子どもたちの
笑顔をお届け☆彡

苅敷山　透
と う ご

梧　くん
（１歳８カ月・下野場）

好奇心旺盛、はたらく車が大好きです。
これからも元気いっぱい遊ぼうね♪

写真募集中
軽米町内の景色や風景、町内に住む
お子さんの写真を募集しています。
採用された方には図書カードをプレ
ゼント！ご応募お待ちしています！

すこや さか ん
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見やすくよみまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

日
本
一

　
　
大
き
く
見
え
る

　
　
　
　
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
な
る

下 北 沢 成 徳 高 校 バ レ ー ボ ー ル 部 キ ャ プ テ ン

内 澤 明 未
U C H I Z A W A 　 A M I

11

軽米の輝き人 vol.31
One and only brilliance　

　
令
和
５
年
夏
、
全
国
高
校
総
体
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技

で
下
北
沢
成
徳
高
等
学
校
（
東
京
都
）
が
２
年
ぶ
り
５
度
目

の
優
勝
を
飾
っ
た
。女
子
リ
ベ
ロ
優
秀
選
手
に
選
ば
れ
、チ
ー

ム
を
頂
点
へ
と
導
い
た
の
は
、
軽
米
中
学
校
出
身
で
キ
ャ
プ

テ
ン
の
内
澤
明あ

み未
さ
ん
。
身
長

150
㌢
の
小
さ
な
女
の
子
が
大

き
な
偉
業
を
成
し
遂
げ
た
。

　
始
め
る
き
っ
か
け
は
、
町
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
。
小
学

生
の
頃
は
、
軽
米
Ⅴ
Ｂ
Ｓ
Ｓ
で
と
に
か
く
う
ま
く
な
り
た
い

と
練
習
に
打
ち
込
ん
だ
。
転
機
は
中
学
３
年
。
当
時
、
盛
岡

の
高
校
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
指
導
し
て
い
た
伊
藤
崇た

か
ひ
ろ博
監

督
（
現
下
北
沢
成
徳
高
監
督
）
か
ら
の
１
本
の
電
話
だ
っ

た
。
驚
き
と
喜
び
と
と
も
に
身
長
や
技
術
面
で
の
不
安
も
大

き
か
っ
た
が
、
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
の
は
両
親
や
仲
間
の

存
在
だ
っ
た
。「
今
行
か
な
い
方
が
後
悔
す
る
」
と
決
意
し
、

期
待
と
不
安
を
胸
に
上
京
し
た
。

　
入
学
し
て
早
々
に
チ
ャ
ン
ス
が
巡
っ
て
き
た
。
関
東
高
等

学
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
し
、
そ
の
後
の
高
校

総
体
で
は
全
国
優
勝
を
経
験
。
１
年
生
の
頃
は
が
む
し
ゃ
ら

に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
取
り
組
ん
だ
。
２
年
生
に
な
り
「
下
北

沢
成
徳
」
と
い
う
看
板
を
背
負
い
、
結
果
を
出
さ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
立
場
と
な
っ
た
。
あ
ま
り
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら

か
「
何
の
た
め
に
バ
レ
ー
を
し
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
い
」

と
先
が
見
え
な
く
な
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、「
結
果
で
は
な

い
。
バ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
く
れ
た
ら
い
い
」
と
の
両
親
の
言

葉
で
肩
の
荷
が
下
り
た
。
ど
ん
な
時
で
も
前
向
き
に
思
え
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

　
３
年
生
に
な
っ
た
今
年
は
キ
ャ
プ
テ
ン
を
任
さ
れ
た
。「
１

人
１
人
が
キ
ャ
プ
テ
ン
」
と
の
気
持
ち
で
臨
み
、
部
員
全
員

で
切
磋
琢
磨
し
日
本
一
を
掴
ん
だ
「
執
念
と
根
性
」
を
チ
ー

ム
の
合
言
葉
に
、
小
さ
な
巨
人
の
挑
戦
は
続
く
。


