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12 月１日かるまい文化交流センター OPEN ！

♢トレーニングルーム

　トレーニングルームは、有酸素運動を中心に筋力トレーニングマシンやランニングマシンが設
置されています。トレーニングマシンは、６種類のマシンが一体になったもので、全 10 種類の筋
力トレーニングをすることができます。負荷の調整も簡単で、体力づくりから競技力向上に向け
た筋力トレーニングまで対応することができます。更衣室にはシャワールームを完備しています。
マシンラインナップ▶ランニングマシン３台、エアロバイク２台
　　　　　　　　　　  ウエイトトレーニングマシン６種類
♢フィットネスルーム
　フィットネスルームには大きな壁面鏡が備え付けられているため、ヨガやダンスの練習に活用
することができます。ヨガマットやステップ台、メディシンボールも完備しています。

　床と壁にはクッション材が用いられ、床暖房が完備された広い空
間では、ハイハイの赤ちゃんからヨチヨチ歩きの子どもまで思いっ
きりパパやママと遊ぶことができます。また、一面ホワイトボード
の壁があり、想像力を広げながら親子で一緒に大きく伸び伸びとお
絵描きができます。

子育て支援センター

　子育て広場

やすらぎポイント１

広々としたトイレ
明るくて広いトイレです。おむつ交換台も完備されているので
赤ちゃんから幼児まで利用できます。

やすらぎポイント２

授乳室があるから安心
授乳用のソファーとおむつ交換台、ミルク用の給湯器が完備さ
れていて、安心して赤ちゃんのお世話ができます。

やすらぎポイント３

困ったらご相談ください
静かな空間でいろいろな相談をしたり子育て講座を学んだり多
目的に利用できます。

ピヨピヨ広場がリニューアル
　12 月１日から「子育て広場」内で活動しています。時間や開設日が
増えて更に利用しやすくなりました。就学前の親子を中心に、いつでも
誰でも利用できます。季節ごとのイベントもたくさんありますのでお気
軽にご利用ください。

イベントいろいろ
〇 手形・足形
〇  書き初め会
〇  豆まき会
〇  ひな人形作り
〇 七夕の願いごと
〇 水遊び会
〇 クリスマス会
〇  離乳食作り教室
〇 親子でエアロビクス　　など
※予約が必要なイベントもあります。

時 間▶９：00 ～ 17：00
開設日▶水、木、金、土、日

ピヨピヨ広場は、みんなで遊んだりお友
達を作ったり、楽しいことがいっぱいで
す。スタッフによる読み聞かせも行って
います。ぜひ遊びに来てください！

私たちがサポートします

使用時間▶９：00 ～ 21：00
料 金▶一般・学生　100 円
　　　  　 児童・生徒　  50 円１時間あたり

スポーツ振興くじ助成金を活用
トレーニングマシンを整備しました
独立行政法人日本スポーツ振興センターのスポー
ツ振興くじ助成金を活用して、かるまい文化交流
センターにトレーニングマシンを整備しました。

※ 日本スポーツ振興くじ（toto）の収益の一部は、誰もが身近
にスポーツを楽しめる環境づくりを目的に、地方公共団体やス
ポーツ団体への支援に使われています。
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 体すっきり、リフレッシュ

トレーニング＆フィットネスルーム
をご利用ください

【お問い合わせ】教育委員会事務局生涯学習担当（☎46-4744）

【お問い合わせ】健康福祉課福祉担当（☎46-4736）
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　かるまい冬灯りイルミネーション点灯式が

11月19日に町防災センター前特設会場で開催

されました。点灯式では景品付きお菓子まき大

会のほか、温かいせんべい汁や甘酒が振る舞わ

れました。かるまい冬灯り実行委員会会長の大

崎幸
さ ち お

男さんは「今年のイルミネーションは幸♡

をよぶひろばHappy gardenがテーマ。軽米の

寒い冬の時期を気持ちから温かくなってもらい

たいと思った。周囲を回ってイルミネーション

を見てもらいたい」と話しました。

　イルミネーションは令和６年１月22日まで

点灯。点灯期間中は、インスタグラムでフォト

コンテストを開催しています。

応募方法などの詳しい内容につ

いては、軽米町観光協会のホー

ムページをご覧ください。

　軽米町交通安全母の会連絡協議会（田頭トヨ

子会長）が交通安全功労団体に選ばれ、岩手県

知事表彰を受賞しました。同協議会は平成２年

に設立され、反射材付きマスコット作成などの

活動を続けています。「皆さんに支えられ、こ

れまでの活動が認められての表彰で大変光栄に

思います」と受賞を喜んでいました。

　令和５年度暴力団追放二戸地区民大会（暴力

団追放二戸地区民会議主催）が11月17日に町

農村環境改善センターで開催されました。標語

コンクールで中学校の部最優秀賞に選ばれた戸

草内心
こ こ な

絆さん（軽米中２年）などが表彰された

ほか、二戸警察署刑事課の山崎祐
ゆうへい

平課長が特殊

詐欺と闇バイトについて講演しました。

受賞を喜ぶ田頭会長（左）と工藤佐紀子前会長（右） 戸草内心絆さんが大会宣言を行いました

まちの話題Town Topics

　町優良たばこ販売店表彰が11月13日に軽米

商工会館で行われ、(有)松橋商店と小林佐
さ へ い

平さ

ん（リカー＆フーズこばやし）が表彰されまし

た。町の貴重な自主財源である町税収入の確保

を図るため、町内11事業者のたばこ小売販売

事業者の中から、町たばこ税の税収確保に多大

な貢献をした２事業者が表彰されました。

　中里照
て る お

夫さん（軽米駒木）がホップの普及・

発展に長年尽力した功績が認められ、公益社団

法人大日本農会（秋篠宮文仁総裁）から緑白綬

有功章を受章し、11月24日に山本町長を表敬

訪問しました。中里さんは、18歳から46年以

上ホップの生産に従事し、現在は県北ホップ農

協組合長を務めています。

表彰を受けた松橋さん（左）と小林さん（右）緑白綬有功章を受章した中里さん（左）

域 農 業 の 発 展 の た め に
緑 白 綬 有 功 章 を 受 章

域の目光らせ許すな暴力団
暴 力 団 追 放 二 戸 地 区 民 大 会

地通 安 全 は 家 庭 か ら
岩 手 県 知 事 表 彰 を 受 賞

交 収 確 保 に 多 大 な 貢 献
優 良 た ば こ 販 売 店 を 表 彰

税地
幸♡をよぶひろばで記念撮影

せ を 届 け る
イ ル ミ ネ ー シ ョ ン 点 灯 式

幸

温かいおふるまいに多くの人が集まりました

　第44回町民文化祭の菊花展が11月３日から

５日まで中央公民館で開かれ、軽米町菊の会

（大清水一
かずのり

敬代表）と町民講座菊植え教室の

受講生の皆さんが育てた菊花35点が展示され

ました。会場には大輪の花を咲かせた菊花が並

び、最高の優等賞には福田春
は る お

雄さん（下新町）

の精
せ い こ う あ い ぼ

興愛慕と国
こ っ か た か ち ほ

華高千穂が選ばれました。

優等賞に選ばれた福田さんの作品

　小軽米保育園で10月30日に焼き芋会が行わ

れました。園児たちが育てて収穫した大きなサ

ツマイモを新聞紙で巻いて水に浸し、アルミホ

イルで包みました。火に入れて30分くらいす

ると焼き芋が完成。出来上がった焼き芋を先生

から受け取ると、美味しそうに頬張っていまし

た。

甘い焼き芋を頬張る園児たち

を 彩 る 大 輪 の 花
第44回 町 民 文 化 祭「 菊 花 展 」

秋 き い 焼 き 芋 が た く さ ん
育 て た サ ツ マ イ モ で 焼 き 芋 会

大

観光協会 HP
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関係団体からのお便りRelated Group's Message

　復興・防災教育の一環として釜石市鵜住居
にある「いのちをつなぐ未来館」に赴き、避
難路追体験や発災当時の状況を学ぶととも
に、三陸鉄道震災学習列車に乗車し鵜住居駅
から宮古駅間の沿岸被災地の様子について語
り部ガイドの方から説明・講話をいただきま
した。
　悪天候で避難路追体験はバスでの体験とな
りました。当時避難した方から緊迫した状況
や個々に考えて行動したことなどをお話いた
だき津波の恐怖や災害に対する備えが大切で
あることを学びました。震災学習列車では、
湾口防波堤や地形の特性による被害の大小に
ついてや、津波被害と火災被害の関係性、小・
中・高校生の防災教育に対する意識と継続す
る大切さを学びました。

　沿岸に限らず自然災害は、いつ、どこで、
誰が、遭遇するかわかりません。また、過信
と思い込みが命取りになるケースがありま

パネルを見ながら被災地の様子を学びました

語り部ガイドの説明を真剣に聞きます

　10月11日、元日本テレビアナウンサー

で絵本専門士の「杉上佐
さ ち え

智枝さんのおは

なし会」が図書館で開催され、約50人

の親子などが参加しました。この日は、

４冊の絵本の読み聞かせを行い、アナウ

ンサーならではの発声で子どもたちを絵

本の世界に引き込みました。杉上さん

は、「季節や場所などに合わせた絵本の

選書がとても重要。主役の絵本や子ども

たちをどう引き立たせるかを常に考えて

いる」と話しました。

元アナならではの明快な発声で絵本を読み聞かせる杉上さん

北海道音
おとふけちょう

更町
十勝平野のほぼ中央に位置し、人口約43,000人。自然豊
かでじゃがいもや玉ねぎなどが特産。当町とは、1985年
10月31日から姉妹提携し、小学生の宿泊研修やイベント
などで相互交流を行っている。応援大使は、同町出身で日
本テレビアナウンサーの滝菜月さん。

杉上佐
さ ち え

智枝さんが読み聞かせ会
姉妹町だより

　先日、県北地域の地域おこし協力隊交

流会が二戸市で開催され、我々も参加し

てきました。協力隊ＯＧの経験講話や漆

掻き体験のメニューがあり、浄法寺漆の

歴史や概要を学び、実際にユネスコ無形

文化遺産に認定された漆搔きを体験し伝

統文化を感じてきました。「漆はかぶれ

る」と言われ恐る恐る体験しましたが全

然大丈夫でした。とても貴重な体験がで

きたと同時に、軽米の伝統をＰＲしてい

きたいなと思いました。

  漆搔き体験
地域おこし協力隊隊員　　丸本　順

地域おこし協力隊通信

釜石市「いのちをつなぐ未来館」にて防災・減災を学ぶ
軽高だより

漆の木をカンナで傷つけて採取します

す。正しい判断には知識と経験が必要です。
　軽米町では河川の氾濫や土砂災害などが想
定されます。軽米高校では様々な視点から自
らの命を守る教育活動を行っています。有事
の際に率先して行動できる生徒を育てていき
ます。

命を守る教育を

被災地から学ぶ

◀鵜住居駅で記念撮影　

▼震災学習列車で沿岸部の様子を見学し
ました
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卒業までに身に付けたい三つの力

畑中　結
ゆ な

奈 さん（晴山小学校６年）

子どもたちの夢を紹介して応援するコーナー

夢・希望・えんぴつ
Dreams  come  trues

 

町文化協会　北光吟社　10月例句会
Unique  poems

みんなのひろば

図書館だより
News  from  library

■松浦 朱
あ や ね

音さんお気に入りの一冊

　私は、小学校卒業までに三つの力を身に付け
たいと思います。
　一つ目は、相手の話に対してすぐに反応をす
る力です。これから、様々な人と関わり生活し
ていくうえで、必ず必要な力です。しっかりと
身に付けたいと思います。
　二つ目は、考えを伝える力です。イングリッ
シュツアーで他校の六年生と交流をして、自分
の考えを言葉にして伝えたり、行動に移したり
することの大切さを感じました。これからは、
「伝える」ことを意識して、友達と関わってい
きたいと思います。
　三つ目は、児童会長として下級生をリードす
る力です。全校の手本として下級生に真似され
るような人になりたいです。
　自分の得意なことを伸ばしながら、これらの
力を身に付け、中学校進学に向けて励んでいき
たいです。

あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。

著者名/汐見夏衛（スターツ出版文庫）

　私は、「あの花が咲く丘で、君とまた出会え
たら。」という本を紹介します。この本は、
主人公の百合が約70年前、戦時中の日本にタ
イムリープするというところから始まります。
そこで百合は生まれて初めて好きな人ができま
す。でもその人は特攻隊員で死を覚悟していた
…という物語で、初恋には悲しすぎる叶わぬ恋
だと私は思いました。この本を読み進めていく
うちに、戦争の恐ろしさ・悲しさを改めて感じ
ました。特に戦争を知らない人、若い世代の人
には読んでほしい一冊です。ぜひ読んでみてく
ださい。

松浦　朱音さん
（軽米中学校３年）

生徒おすすめの本を紹介します
今月の図書館ひろばはお休みです。

　寝坊したサンタさんがあわてて着替え
ると、“うらがえしサンタ”になっちゃっ
た！　寒いのがイヤだからとソリには乗
らないし、こんなサンタさんってあり？

　作/苅田澄子
　絵/高畠那生（佼成出版社）

うらがえしサンタ

児　童　書

　かつて大学病院で将来を嘱
しょくぼう

望された内
科医の哲郎、今は京都の地域病院で働
く。個性的な同僚に囲まれ、望む生き
方、最期に向き合い見えるものとは―。

スピノザの診察室
著/夏川草介（水鈴社）

一　般　書

みんなのひろば
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地域整備課からのお知らせ

暮らしの情報Lifestyles Information

付加保険料制度について

み ん な の 国 民 年 金 　特に、個人型確定拠出年金は拠出限度額
がありますが、付加保険料制度との両立が
可能です。詳しくは下記の連絡先へお問い
合わせください。
〇納めることができる方
国民年金第１号被保険者ならびに65歳以
上の方を除く任意加入被保険者

【お問い合わせ】
付加保険料制度について
　二戸年金事務所（☎ 23-4111）
　町民生活課　　  （☎ 46-4734）
国民年金基金について
　全国国民年金基金（☎ 0120-65-4192）
個人型確定拠出年金について
　お近くの金融機関にお問い合わせくださ
　い。

　付加保険料制度とは、国民年金の一般保
険料に加えて付加保険料（月々 400円）
を納めることにより、老齢基礎年金に付加
年金（200円×納付月数）が上乗せされ、
受給する年金額を増やすことができる制度
です。
　付加保険料の納付をご希望の方は、役場
または年金事務所で申し込みすることがで
きます。このほか、将来受給する年金の金
額を上乗せできる制度として、国民年金基
金への加入や個人型確定拠出年金への加入
などが挙げられます。

広
告
ス
ペ
ー
ス
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　スムーズな道路除雪作業には、町民の皆さんのご理
解とご協力が必要です。町民・除雪業者・行政がそれ
ぞれの役割を分担し、ルールとマナーを守り効果的な
除雪作業にご協力をお願いします。

【お問い合わせ】
　地域整備課（☎46-4741）

円滑な道路除雪作業にご協力をお願いします円滑な道路除雪作業にご協力をお願いします

リハビリってどうやってなるの？

軽 米 病 院 だ よ り す。時間をかけてゆっくり話も聞いてくれ
ますので患者さんからも人気です。資格を
取るにはリハビリ学科のある専門学校や大
学に入って国家試験を受け、地方公務員試
験も必要です。（県立病院職員は公務員です）
養成校一覧は日本理学療法士協会のサイト
がわかりやすいです。なかでも県内だと岩
手リハビリテーション学院が人気のようで
す。リハビリ資格を取って、病院で働きま
せんか？

　以前も病院で働くことをＰＲさせていた
だきましたが、病院では多職種が働いてい
ます。軽米病院ホームページにも「進路ガ
イダンス」を掲載していますが、今回はリ
ハビリに着目してみました。
　病院は「夜勤がある」、「血を見るのは嫌」
などのイメージがあると思いますが、リハ
ビリは日勤で、看護師さんとは違った角度
から患者さんに最も寄り添っている部署で

県立軽米病院　院長　　葛西　敏史

二戸年金事務所
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プ ラ イ フ ー ズ 株 式 会 社  軽 米 工 場

従 業 員 募 集 週１回から
短時間でも
構いません

一緒に働こう!!

従業員・アルバイトを募集しています。まずは、お気軽にお電話ください。
軽米町大字上舘第20地割1-2　☎46-2421　FAX: 46-4274（担当：和田まで）
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▲ 軽米病院 ▲ 日本理学療法士協会 ▲ 岩手リハビリテーション学院

〇道路にはみ出している樹木、竹等の剪定（伐採）について

　雪の重みで樹木の枝が垂れ下がり、除雪作業の障害となる場合があります。樹木の剪定等の管理をお願いしま

　す。

〇小型除雪機（２台）を貸し出します

　小型除雪機（ハンドガイド式）２台を町内会や行政区、ボランティア団体（個人は除く）などに貸し出します

　のでご活用ください。貸し出しを希望する場合は、地域整備課までご連絡ください。なお、利用料は無料とな

　りますが、燃料は利用者の負担となります。

　貸出期間▶最長１週間

　主な仕様▶幅91㎝、13馬力、処理能力83t/時

玄関や車庫前の雪寄せにご協力を
除雪車が通った後の玄関先や車庫前などに雪が残るこ
とがあります。ご苦労をおかけしますが、各家庭での
雪寄せをお願いします。

路上駐車は絶対にやめましょう
除雪車が入れず除雪作業が後回しや中止になり他の人
にも迷惑がかかります。円滑な除雪作業のため路上駐
車は絶対にしないでください。

道路に鉄板などの障害物を置かないで
雪に隠れた乗入版や工作物は重大な事故につながる恐
れがあり大変危険です。降雪前に路上の障害物は取り
外しをお願いします。

道路に宅地内の雪を出さないで
わだちやでこぼこ、運転手がハンドルを取られるなど
事故の原因になります。屋根からの落雪も通行の支障
とならないよう処理をお願いします。

作業中の除雪車に近寄らないで
作業中の除雪車に近寄ることはとても危険です。作業
に支障をきたすこともあるので絶対に近づかないでく
ださい。

除雪の優先順位にご理解を
除雪作業計画に則ってルート、作業順位を決め実施し
ていますのでご理解をお願いします。また、雪の量に
より完了するまで時間がかかる場合があります。

深夜の除雪作業にご理解を
除雪作業は、一般車両の影響が少なく効率的な夜間と
なることがあります。除雪車の騒音や振動でご迷惑を
おかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

除雪車が通った後の道路は滑りやすいので注意しましょう！雪道では冬用タイヤの装着、
タイヤチェーン等の滑り止め対策をお願いします。

※ 道路除雪に関するお問い合わせは、各行政連絡区長を通じて地域整備課までご連絡ください。
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宮 沢 歯 科 医 院
健康は『健口』から

≪診療科目≫
一般歯科
口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土
９:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

14:00 ～ 18:00 ● ● ● 休 ● ●

※予約制・当日予約可 休診日　日曜・祝日　第１, ３土曜日

  ☎0195-46-2953
九戸郡軽米町軽米8-105宮沢歯科医院　軽米町

許認可申請、相続、入管業務等お気軽にご相談下さい。

行政書士林かずよし事務所

〒 028-6413　岩手県九戸郡軽米町円子
TEL 090-7076-6484　FAX 0195-26-8009

行政書士　　林　和純
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暮らしの情報Lifestyles Information

新

募 集

令和６年度
保育園・認定こども園

入園児

〇自衛官候補生
応 募 資 格▶採用予定月の１日現在で 18 歳以上 33
歳未満の方　※ 32 歳の方は採用予定月の末日現在 33 歳

に達していない方

受 付▶年間を通じて募集
〇陸上自衛隊高等工科学校生徒
応 募 資 格▶令和６年４月１日現在、15 歳以上 17
歳未満の男子で中学校卒業または中等教育学校の
前期課程修了者
受 付▶推薦：10 月１日～ 12 月１日、一般：
10 月１日～令和６年１月５日必着

試験日等の詳しい内容は
ホームページをご覧ください。

【お問い合わせ】
　自衛隊岩手地方協力本部
　　　　　二戸地域事務所（☎23-2529）
　町民生活課町民生活担当（☎46-4734）

陸海空自衛官募集 いわておかえり
年末年始キャンペーン

　今年の冬は、帰省したご家族・ご友人と一緒に
「Ｕターン移住」について考えてみませんか？ 
　県では、この冬、県外から帰省される方を対象
として、岩手で働く魅力をＰＲする「いわておか
えり年末年始キャンペーン」を実施します。期間
中に岩手の仕事・就職情報サイト「シゴトバクラ
シバいわて」に新規登録いただいた方の中から抽
選で「いわて牛五ツ星」などの県産品をプレゼン
トします（県外在住の方限定）。

期 間▶12月23日～令和６年１月21日

詳しくはホームページを
ご覧ください。
【お問い合わせ】
　岩手県定住推進・雇用労働室
　　　　　　　　　　（☎019-629-5588）
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入園可能施設・入園対象

◎ 幼児教育を希望する児童

　  〇  入園可能施設
　・花のまち軽米こども園

　  〇  入園対象
　 令和６年４月１日時点で３歳～就学前までの児童

◎ 保育の必要性が認められる児童

　 〇  入園可能施設
　・花のまち軽米こども園
　・小軽米保育園
　・晴山保育園

　 〇  入園対象
　 令和６年４月１日時点で生後６カ月～未就学の乳幼児

利用に係る費用

◎ 保育料と給食費は無料
◎ 別途、教材費・保護者会費などの集金
　  があります。

【お問い合わせ・申し込み】
花のまち軽米こども園 ☎46-2905

小軽米保育園 ☎45-2680

晴山保育園 ☎47-2020

健康福祉課福祉担当 ☎46-4736

入園をお考えの方は、受付期間内に役場または希望の保育施設にお申し込みください。
受付期間　12月25日（月）～令和６年１月19日（金）

軽米町学校保健研究大会講演会のお知らせ
　オリンピック、世界選手権、ワールドカップと
三大大会すべての試合に出場し、力強いスパイク
を武器に「パワフルカナ」の愛称で親しまれ、日
本を代表するプレーヤーとして活躍した大山加

か な

奈
さんを講師に招き講演会を開催します。ご参加お
待ちしています。

日 時▶令和６年１月24日（水）　
　　　　　  13：50～14：50
受 付 時 間▶13：15～13：30
場 所▶かるまい文化交流センター
　　　　　　　　　　　　 　多目的ホール
申 し 込 み▶参加を希望する方は軽米町学校保健会事
　　　　　　  務局までご連絡ください。先着順ですの
　　　　　　 でお早めにお申込みください。
締 め 切 り▶令和６年１月12日

≪ 講　演 ≫

演 題▶「繋ぐ
　　　　　　　　　　   ～バレーボールが教えてくれたこと～」
講 師▶元バレーボール女子日本代表
　　　　　　　　　　　　　　　大山　加奈　氏
【お問い合わせ・申し込み】
　軽米町学校保健会事務局
　　　　　　小軽米小学校（☎45-2312）

ご自身の様々な経験を踏まえながら

「スポーツは生活を豊かにする糧で

ある」という想いをお話いただきま

す。



15 広報かるまい 14Dec_2023Vol.777

お く や み

10月１日～ 10月31日 ※敬称略

戸 籍 の 窓 口 人 の 動 き
令和５年10月31日現在(カッコ内は前月比）

火 災 ・ 救 急
10月 末(カ ッ コ 内 は １ 月 か ら の 累 計 ）

3,698世帯（＋７世帯）

転入  21人　転出 10人

出生  ０人　死亡19人

世 帯 数

8,150人（－８人）

男性　4,000人（－２人）

女性　4,150人（－６人）

人 口

 １件（   ５件）

34件（ 304件）

火 災
救 急

１件（  ６件）

０人（  ０人）

７件（ 102件）

人 身 事 故
死 亡 者
物 損 事 故

交 通 事 故
10月 末(カ ッ コ 内 は １ 月 か ら の 累 計 ）

大 崎 チ キ (98) 上円子

小 林 キ ヨ (83) 沢田

十文字 タ ツ (77) 上谷地渡

中 村 ト シ (90) 向川原

上 村 久 志 (90) 上新町

尾田川 サキ子 (66) 上尾田

小 林 ヨ シ (91) 河北

戸草内 トミノ (91) 下増子内

並 岡 タ ケ (88) 下谷地渡

山 田 ミ ヨ (90) 竹谷袋

松 脇 利 男 (70) 松ノ脇

古 舘 貞 子 (85) 高清水

(二)…二戸市　(軽)…軽米町　(一)…一戸町

休日当番医
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おしあわせに
松 下 公 祐 桜山
長 山 晴 佳 二戸市｛
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☎４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4

折詰・弁当・オードブルにお気軽にお電話ください。
テイクアウト予約承ります

純和鶏（唐揚げ・焼き鳥）

手造り
仕出し

14Dec_2023Vol. 777

あ　と　が　き　
　　　　　　　　広報かるまい12月号をお読みいただきありがとうございます。気がつけば12月。１年って早

　　　　　　いなーと毎年思っています。今年は、取材でいろんなところに行ったり、全国大会に行ったり、旅

行したりとアクティブに活動していた気がします。来年は、締め切りに追われないように余裕を持って頑張りた

いと思います…。皆さん、よいお年をお迎えください。来年も「広報かるまい」をよろしくお願いします！

メリークリスマス☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ミニモニ。３号）　

より良い広報となるよう、ア
ンケートにご協力をお願いし
ます！

広報かるまいレビュー
－ あなたがつける通信簿 －

日 急患（午前９時～午後５時） 電話 歯科（午前９時～正午） 電話
12/10 金田一診療所(二) 27-2205 宮沢歯科医院(軽) 46-2953
12/17 いちのへ内科クリニック(一) 33-2701 沢藤歯科医院(二) 25-4002
12/24 齋藤産婦人科医院(二) 23-2505 みさわ歯科医院(二) 43-3115
12/30 カシオペア医院(二) 23-3331 右門歯科クリニック(二) 38-2288
12/31 ふくもりたこどもクリニック(一) 43-3137 国香歯科医院※裏小路(二) 23-2223

1/1 二戸クリニック(二) 25-5770 ー ー
1/2 すがわら消化器内科(二) 23-2879 岩渕歯科医院(一) 32-2238
1/3 ほそかわ小児科クリニック(二) 26-8100 菅歯科(二) 23-5161
1/7 小野寺内科医院(一) 33-2505 ますだ歯科クリニック(二) 26-8282
1/8 よこもり眼科クリニック(二) 22-2230 窪島歯科医院(二) 23-2425

1/14 千葉耳鼻咽喉科医院(二) 26-8133 ぽっぽ歯科クリニック(一) 31-1182
1/21 かわさきクリニック(二) 26-9900 國香歯科医院※石切所(二) 23-2764

 かるまいいね 

いいね！：karumai_official、他8150人

ソウキュー ‼

ある日の朝焼け。曇りの日ならではのきれいな朝焼けでした！

＃軽米町 ＃軽米 ＃karumai ＃岩手県 ＃岩手 ＃iwate ＃朝焼け

…
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見やすくよみまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

ふるさと軽米町は

ずーっと心のなかに

在 京 軽 米 会 副 会 長

畑 澤 康 弘
H A T A S A W A 　 Y A S U H I R O

　
「
遠
く
離
れ
た
東
京
か
ら
、
ふ
る
さ
と
軽
米
を
盛
り

上
げ
た
い
」
―
―
関
東
近
隣
に
住
ん
で
い
る
軽
米
町
出

身
の
皆
さ
ん
が
集
ま
る
在
京
軽
米
会
の
副
会
長
を
務
め

る
畑
澤
康
弘
さ
ん
は
、
離
れ
て
生
活
し
て
い
る
今
も
強

く
郷
土
を
想
っ
て
い
る
。

　
畑
澤
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
ま
で
の
18
年
間
を
軽
米
町

で
過
ご
し
た
。
実
家
が
農
家
を
営
ん
で
い
た
た
め
、
学

校
が
休
み
の
日
は
田
植
え
や
葉
た
ば
こ
編
み
な
ど
を
手

伝
っ
て
い
た
。
楽
し
み
は
川
釣
り
や
山
菜
取
り
。
大
自

然
の
中
で
過
ご
し
た
時
間
は
大
切
な
思
い
出
と
な
っ
て

い
る
。

　

軽
米
町
の
い
い
と
こ
ろ
は
、「
夜
空
の
星
が
き
れ
い

に
見
え
る
の
が
１
番
」
と
郷
土
の
風
景
を
思
い
出
す
。

こ
こ
数
年
は
、
軽
米
秋
ま
つ
り
に
合
わ
せ
て
帰
省
し
、

山
車
引
き
と
流
し
踊
り
に
参
加
し
て
い
る
。
今
後
は
冬

灯
り
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
な
ど
の
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
機
会
が
あ
れ
ば

行
っ
て
み
た
い
と
心
を
弾
ま
せ
る
。
自
分
だ
け
の
隠
れ

た
名
所
も
心
に
秘
め
る
。

　
上
京
か
ら
約
40
年
、
町
を
外
か
ら
見
て
わ
か
っ
た
こ

と
は
、
素
敵
な
特
産
品
や
観
光
地
な
ど
誇
れ
る
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
を
、
も
っ
と
も
っ

と
全
国
に
広
げ
て
ほ
し
い
。
そ
れ
が
で
き
る
と
信
じ
て

い
る
。

　
ふ
る
さ
と
軽
米
と
の
懸
け
橋
に
な
っ
て
盛
り
上
げ
た

い
と
、「
Ｉ
♥
軽
米
」
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
も
自
作
し
、
町
の

催
し
に
駆
け
つ
け
る
。
地
元
を
離
れ
て
い
て
も
郷
土
を

想
う
気
持
ち
は
変
わ
ら
な
い
。
軽
米
町
と
の
繋
が
り
、

人
と
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
、
ふ
る
さ
と
の
活
躍
を

誰
よ
り
も
願
う
。
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軽米の輝き人 vol.32
One and only brilliance　

令和５年 11 月に開催された（第 33 回）在京軽米会総会令和５年 11 月の銀河プラザにて


