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の
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を
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げ
る
ま
つ
り
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軽米秋まつり

　

秋
の
恒
例
行
事
「
軽
米
秋
ま
つ
り
」
が
、
９
月
13
日

か
ら
15
日
ま
で
の
３
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
町
内
を
練
り
歩
く
神
輿
や
山
車
の
行
列
、
響
き
渡

る
太
鼓
や
笛
の
お
囃
子
が
、秋
の
訪
れ
を
告
げ
ま
し
た
。

　

初
日
の
13
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、
午

後
３
時
に
宇
漢
米
館
を
出
発
。
木
造
猿
田
彦
命
立
像
を

先
頭
に
、
軽
米
八
幡
宮
神
輿
渡
御
、
南
部
駒
踊
り
、
沢

田
神
楽
、
山
内
神
楽
と
郷
土
芸
能
団
体
が
続
き
、
町
内

６
団
体
の
山
車
が
運
行
し
ま
し
た
。
総
勢
５
１
０
人
が

参
加
し
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

中
日
の
14
日
は
、
軽
米
音
頭
流
し
踊
り
や
軽
米
小
学

校
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
の
演
奏
が
披
露
さ
れ
、
世
代
を

超
え
て
祭
り
を
楽
し
む
光
景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
終
日
の
15
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
山
車
の
運
行
や

神
輿
の
還
御
、
郷
土
芸
能
団
体
が
町
内
を
練
り
歩
き
、

３
日
間
の
祭
り
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。
勇
壮
で
華
や

か
な
行
列
に
、
多
く
の
観
客
が
集
ま
り
、
町
全
体
が
熱

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

①軽米小マーチングバンドによる演奏　

②木造猿田彦命立像　③,⑦南部駒踊り

や山内神楽が披露され、祭りを盛り上げ

ました　④シャボン玉を吹く微笑ましい

ひととき　⑤真剣な表情で小太鼓をたた

く子供たち　⑥お囃子の笛が響きます　

⑧ピース！山車を引く手にも笑顔があふ

れます　⑨力強い太鼓の音
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⑨
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勇ゆ

う

そ

う壮

華か

れ

い麗

な

６

つ

の

山だ

車し

団
だ

ん

本町新栄団

市杵島姫と水の神

蓮台野芙蓉団

風流　車引

新町大正団

湧昇水鯉滝　鯉つかみ

荒町光栄団

義経　北行伝説

上新町山車組

ヤマトタケル 伊吹山の戦い

大町協誠団

俵藤太秀郷の大百足退治

4Oct_2025Vol.799

　

令
和
７
年
度
軽
米
町
消
防
演
習
が
９
月
14

日
、
軽
米
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
雪
谷
川
河

川
敷
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町
消
防

団
（
山
野
下
信の
ぶ
お夫
団
長
）
と
町
婦
人
消
防
協

力
隊
連
絡
協
議
会
（
工
藤
郁い
く
こ子
会
長
）
か
ら

合
わ
せ
て
２
３
８
人
が
参
加
し
、
日
頃
の
訓

練
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

主
会
場
の
軽
米
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

は
、
統
監
を
務
め
る
山
本
賢
一
町
長
に
よ
る

観
閲
や
機
械
器
具
点
検
、
婦
人
消
防
協
力
隊

に
よ
る
消
火
器
を
使
っ
た
初
期
消
火
訓
練
、

小
玉
川
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
に
よ
る
ミ
ニ
ポ

ン
プ
操
法
演
技
が
披
露
さ
れ
、
息
の
合
っ
た

動
作
に
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
分
列
行
進
で
雪
谷
川
河
川
敷
に

移
動
。
岩
手
県
防
災
ヘ
リ
「
ひ
め
か
み
」
に

よ
る
救
助
救
出
訓
練
が
実
施
さ
れ
、
迫
力
あ

る
訓
練
に
観
客
は
釘
付
け
と
な
り
ま
し
た
。

最
後
は
消
防
団
に
よ
る
一
斉
放
水
訓
練
で
締

め
く
く
ら
れ
、
色
水
が
青
空
へ
と
高
く
舞
い

上
が
る
と
、
沿
道
の
観
覧
者
か
ら
歓
声
と
拍

手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

軽
米
町
消
防
演
習

規
律
あ
る
動
作
で
日
ご
ろ
の
成
果
を
披
露

整然と整列する団員たち

息の合った動きで
ミニポンプ操法を披露

「ひめかみ」による
救助救出訓練

初期消火訓練

高く舞い上がる放水
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第
32
回
軽
米
町
ち
び
っ
子
健
康
マ

ラ
ソ
ン
大
会
が
、
９
月
21
日
に
ハ
ー

ト
フ
ル
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
町
内
外
か
ら
集
ま
っ

た
小
学
生
２
３
０
人
が
出
場
し
、
秋

空
の
下
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
コ
ー
ス

を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
な
が
ら
も

風
が
強
く
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は

厳
し
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
。
そ
れ
で

も
、
子
供
た
ち
は
力
強
い
走
り
を
見

せ
、
沿
道
か
ら
送
ら
れ
る
声
援
に
背

中
を
押
さ
れ
な
が
ら
ゴ
ー
ル
を
目
指

し
ま
し
た
。
初
め
て
参
加
す
る
低
学

年
の
児
童
か
ら
、
ス
ピ
ー
ド
感
あ
ふ

れ
る
走
り
を
見
せ
た
高
学
年
ま
で
、

そ
れ
ぞ
れ
が
全
力
を
尽
く
す
姿
に
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。　

　

大
会
後
は
、
達
成
感
に
あ
ふ
れ
た

笑
顔
や
悔
し
さ
を
に
じ
ま
せ
る
表
情

が
見
ら
れ
、
仲
間
や
保
護
者
と
喜
び

を
分
か
ち
合
う
光
景
が
広
が
り
ま
し

た
。

　

二
戸
管
内
の
小
学
生
の
体
力
づ
く

り
を
目
的
に
続
く
こ
の
大
会
は
、
今

年
も
子
供
た
ち
の
成
長
を
感
じ
さ
せ

る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

MARATHON

ち び っ 子 健 康
第32回軽米町

秋空の下、軽快に駆け抜けます ６年間連続出場の子供たち

大会成績（町内の入賞者）

マ ラ ソ ン 大 会

１年生男子　1500ｍ
　第６位　道野下瑠

る あ

空（軽米小）

１年生女子　1500ｍ
　第１位　下條聖

み つ き

月（軽米小）

　第４位　江刺家莉
り お

愛（小軽米小）

　第８位　南柚
ゆ ず な

凪（晴山小）

２年生男子　1500ｍ
　第２位　坂本悠

ゆ う ま

真（軽米小）

３年生男子　2000ｍ
　第３位　藤田悠

は る ま

慎（軽米小）

　第８位　小笠原凰
こ う が

翔（軽米小）

３年生女子　2000ｍ
　第２位　赤羽陽

ひ ま り

葵（晴山小）

４年生男子　2000ｍ
　第３位　柴田海

か い り

里（軽米小）

　第５位　柴田燈
と う り

里（軽米小）

　第６位　小林遼
りょうま

馬（小軽米小）

４年生女子　2000ｍ
　第５位　橋場ひな（小軽米小）

５年生男子　3000ｍ
　第４位　工藤瑛

えいしゅん

俊（小軽米小）

　第５位　赤羽悠
ゆ う ま

馬（晴山小）

５年生女子　3000ｍ
　第５位　加藤麻

ま い

衣（晴山小）

　第７位　澤尻菜
な な

々（小軽米小）

６年生男子　3000ｍ
　第１位　小田陽

ひ な た

太（軽米小）

　第３位　田中惠
あ や と

斗（小軽米小）

６年生女子　3000ｍ
　第５位　袰主百

ゆ り え

合江（軽米小）

　第８位　関向華
か り な

里奈（晴山小）
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Sports Topics スポーツの話題

　

軽
米
ミ
ニ
バ
ス
ク
ラ
ブ
の

メ
ン
バ
ー
４
人
で
構
成
す
る

ウ
ォ
ー
リ
ア
ー
ズ
が
９
月
６

日
に
奥
州
市
総
合
体
育
館
で

開
催
さ
れ
た
「
第
12
回
小
学

生
３
×
３
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
選
手
権
・
岩
手
県
大
会
男

子
の
部
」
で
見
事
初
優
勝
を

果
た
し
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
リ
ア
ー
ズ
は
、
６

月
28
日
の
二
戸
地
区
予
選
を

勝
ち
抜
き
県
大
会
に
出
場
。

男
女
そ
れ
ぞ
れ
48
チ
ー
ム
が

参
加
し
た
中
、
６
試
合
を
戦

い
抜
き
全
勝
で
頂
点
に
立
ち

ま
し
た
。
決
勝
ま
で
の
試
合

は
い
ず
れ
も
攻
め
の
姿
勢
を

貫
き
、
持
ち
前
の
体
格
と
連

携
力
を
生
か
し
て
得
点
を
重

ね
た
戦
い
ぶ
り
が
印
象
的
で

し
た
。

栄光の記録
各種大会・コンクールで活躍する軽米の子供たちをご紹介

■第62回二戸地区小学校陸上競技大会
軽米小学校

　６年男子100ｍ　　　　  第２位　中田晃
こ う し ろ う

士郎　14秒41

　共通男子走り高跳び　　  第１位　山田結
ゆうだい

大　1ｍ46（大会記録）

小軽米小学校

　５年以下男子1000ｍ　　第３位　工藤瑛
えいしゅん

俊　3分36秒94　

　６年女子100ｍ　　　　  第３位　鶴飼琴
こ と ね

音　15秒98

　共通女子走り高跳び　　  第１位　小林優
ゆ り

凛　1ｍ23

晴山小学校

　共通男子走り高跳び　　  第２位　赤羽悠
ゆ う ま

馬　1ｍ36

■二戸地区中学校新人大会（県大会出場者・団体）
　女子バレーボール　　　  第１位　軽米中学校

　ソフトテニス男子個人　  第１位　小林晴
そ ら

空・奥谷湊
み な と

人ペア

　剣道男子団体　　　　　  第２位　軽米中学校

　剣道男子個人　　　　　  第３位　泉山雅
まさひと

仁

■第70回岩手県高等学校新人ソフトテニス大会
　県北地区予選　（県大会出場者・団体）
　男子個人　　　　　第３位　中村亮

りょうたろう

太郎・奥谷煉
れ ん た

太ペア

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　第９位　金山恭
きょうま

真・小笠原巧
た く ま

真ペア

　女子個人　　　　　第２位　戸舘穂
ほ の か

香・清藤結
ゆ め

愛ペア

　　　　　　　　　　第７位　小林そら・藤井琉
る い

衣ペア

■第71回岩手県高等学校新人卓球大会二戸地区予選
　（県大会出場者）
　男子個人　　　　　第２位　向屋敷 蕉

しょう

　　　　　　　　　　第４位　苅敷山羽
ば る と

琉斗

　　　　　　　　　　第５位　袰主悠
ゆ う や

弥

　　　　　　　　　　第６位　福田誓
ち か ら

良

　女子個人　　　　　第２位　峠下輝
き ら か

華

　　　　　　　　　　第５位　石屋仁
に ほ

穂

　男子ダブルス　　　第２位　苅敷山・向屋敷ペア

　女子ダブルス　　　第１位　石屋・峠下ペア
■第30回全日本高校・大学生書道展
　漢字部門　　　　　　　  準優秀賞　田名部和

わ か な

奏

岩
手
県
大
会
初
優
勝
！

軽米中女子バレー部

小林優凛さん（小軽米小）

　

短
時
間
で
展
開
が
変
わ
る

３
×
３
の
試
合
形
式
に
お
い

て
、
一
人
一
人
が
役
割
を
果

た
し
な
が
ら
、
リ
バ
ウ
ン
ド

や
パ
ス
ワ
ー
ク
で
チ
ー
ム
を

支
え
合
っ
た
こ
と
が
勝
因
と

い
え
ま
す
。
苅
谷
伸し
ん

ヘ
ッ
ド

コ
ー
チ
は
「
個
々
の
力
だ
け

で
な
く
、
協
力
し
て
最
後
ま

で
決
め
切
れ
る
と
こ
ろ
が
強

み
」
と
語
り
、
子
供
た
ち
の

成
長
を
讃
え
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
リ
ア
ー
ズ
の
チ
ー

ム
メ
ン
バ
ー
は
、
本
大
会
で

得
た
経
験
を
糧
に
、
今
後
行

わ
れ
る
大
会
に
向
け
て
日
々

の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

小
学
生
ら
し
い
明
る
さ
と
粘

り
強
さ
を
兼
ね
備
え
た
彼
ら

の
挑
戦
は
、
こ
れ
か
ら
も
続

い
て
い
き
ま
す
。

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
紹
介

荒木田翔
は る

琉くん
（晴山小６年）

山田結
ゆ う だ い

大くん
（軽米小６年）

兼田榮
え い た

太くん
（小軽米小６年）

三本木葵
あおい

くん
（軽米小４年）

ポイントガードを
やっています。練習
から力を合わせて頑
張ってきました。

大会では自信をもっ
てプレーできまし
た。ポストプレーが
得意です。

皆仲がよく、チーム
の雰囲気も明るいで
す。１年生からバス
ケを続けています。

練習ではディフェン
スを一番頑張ってい
ます。試合でも生か
したいです。

メンバー募集
軽米ミニバスクラブでは、
一緒にバスケをする仲間を
募集しています。練習時間
は 19 時から 21 時まです。
火曜日・木曜日・土曜日の
週３回練習しています。ぜ
ひお気軽にご参加くださ
い。

【問い合わせ】

　軽米ミニバスクラブ 中里

 （☎090-7934-1760）

軽米中剣道部

石屋・峠下ペア（軽米高）

田名部和奏さん
小林晴空さん（軽米中）・奥谷湊人さん（同） （軽米高）
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Information 各種お知らせ

二戸警察署　軽米駐在所
　田宮　健

け ん た ろ う
太郎　巡査

【問い合わせ】

　健康福祉課健康づくり担当（☎46-4111）

　対象の人には 10 月中旬頃に郵送で問診票が届きます。胃がん検診は個別検診を行っていま

せんので、下記会場での受診をお願いします。どの会場でも受診できます。

　なお、対象者で問診票が届いていない人、年度末年齢が81歳以上で受診を希望する人は、

健康福祉課健康づくり担当までご連絡ください。

町ホームページ

実施日 会場

11 月 7 日（金） 晴山公民館

8 日（土）軽米町農村環境改善センター

9 日（日）軽米町農村環境改善センター

１4 日（金）
円子地区交流センター

小軽米生活改善センター

15 日（土） 健康ふれあいセンター

■ 実施日、会場

1,000円

（年度末年齢70歳以上の人、生活保護を受けている世帯

の人、後期高齢者医療制度に該当する人は無料）

○妊娠中やその可能性がある

○胃・十二指腸の切除手術をした

○腸閉塞・腸管憩室炎・クローン病・潰瘍性大腸炎の既往がある

○バリウムによるアレルギー反応があった

○バリウムの誤嚥があった

○腎不全で透析中、心不全の治療中である　

○85歳以上でここ２日排便がない

○体重130㎏以上

○ペースメーカー・植込み型除細動器を装着している

○自力で立位を保持することや撮影台の手すりをつかむことが困難である

○胃疾患で６か月以内に（内視鏡・バリウム）検査を受けた、または受ける予定がある

○検診当日に糖尿病薬（血糖降下剤、インスリン等）を使用した

○持続型自己血糖測定器（リブレ等）を装着している（外していれば受診可）

健康福祉課から
令和７年度胃がん検診のお知らせ

■ 検診を受けられない人

■ 受付時間
 ６：30～９：30

■ 対象者
年度末年齢が41歳から80歳の町民

（保険証の種類にかかわらず、軽米町に住民票のある人）

■ 料金

※大腸憩室と言われたことがある方は主治医にご
相談のうえ、受診をお願いします。

特
殊
詐
欺
被
害
が
急
増
中
！

国
際
電
話
の
着
信
に
ご
注
意
を

【問い合わせ】

　二戸警察署軽米駐在所（☎46-2004）

　岩手県における令和７年１月～８

月に認知した県内の特殊詐欺被害は

９２件、被害総額４億８，０２６万

円に上り、令和６年全体の５３件を

大きく上回っています。

　警察官などになりすますオレオレ

詐欺や架空料金請求詐欺など犯罪手

口は多様化・巧妙化し、高額をだま

し取られるケースが多発していま

す。

　またＳＮＳを悪用した投資・ロマ

ンス詐欺も増加しています。

　最近では、自宅電話や携帯電話に

県内の被害状況・多様化する詐欺の手口

対して、国際電話番号（＋から始ま

る電話番号）による特殊詐欺が急増

しています。

　「＋１」や「＋４４」などから始

まる番号

　＋１３１２３４５６７８

　＋４４６９８７６５４３２

　このような表示の電話には出な

い、かけ直さないようご注意くださ

い。

　海外との電話が不要な方は、海外

からの着信・海外への発信を無償で

休止できます。

詐欺への対策

固定電話・ひかり電話の方へ

 • 海外との通話不要なら「国際

電話利用休止」の申込を！

 • 各駐在所が訪問して案内中

 • 国際電話不取扱受付センター

に直接申し込みも可能

☎ 0120-210-364（通話無料）

平日 9:00 ー 17:00（オペレーター）

土日祝 24h（自動音声案内）

携帯電話の方へ

 • 番号非通知の着信を拒否

 • 電話番号通知不可能な着信を

拒否

 • 電話帳登録外からの着信を拒

否

 • 留守番電話機能を活用し、相

手を確認してから対応
国際電話不取扱受付センター

お か し い と 思 っ た ら す ぐ に

ご 相 談 く だ さ い ！

国際電話不取扱受付センター

Ｗｅｂ申込み
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　「オレンジフェスタかるまい～正しく知ろう

認知症。みんな違ってみんないい～」が9月27

日、宇漢米館で開催されました。ゆったり介護

の会（竹澤ユヲ子会長）による寸劇や座談会を

通し認知症への理解を広げた他、成年後見制度

相談・昔遊び・カフェの各コーナーも充実。最

後はナニャドヤラ輪踊りで交流を深めました。

　軽米中学校2年生が9月25と26日に町内24

事業所で職場体験を行いました。町役場で体験

した高田悠
ゆ う と

翔さんは、広報かるまいの取材や区

長文書配布補助を体験。「広報のカメラの撮り

方が難しかった。今回の体験を将来の進路や学

校生活に活かしたい」と語り、学びの多い2日

間となりました。

「チームオレンジかるまい」結成真剣にシャッターを切る高田さん

　まちの話題

く 現 場 を 体 験！
キ ャ リ ア ス タ ー ト ウ ィ ー ク

働 知 症 理 解 を 深 め る
オ レ ン ジ フ ェ ス タ か る ま い

認

　第二回軽米のど自慢大会が９月28日に宇漢

米館で開催され、町内外から集った23組の出

場者が自慢の歌声を披露しました。ゲストMC

にカシオペアFMの川口奈
な な み

々美さんと高下タカ

ヒロさんを迎え、会場は大いに盛り上がりまし

た。表彰式後には来場者プレゼントの抽選会も

行われ、最後まで盛り上がりを見せました。

見事１位に輝いた小林忠男さん

３ 組 が 熱 唱 ！
第 二 回 軽 米 の ど 自 慢 大 会

2
　町畜産共進会が９月27日に軽米家畜市場で

開かれ、黒毛和種29頭と馬7頭が出品されまし

た。各部門で生育状況や体のバランスなどを審

査。若雌牛の部は菅波敏
さとし

さん（上舘）の「あお

い号」、繁殖雌牛の部は袰主文
ふ み お

雄さん（高柳）

の「あいかな号」、馬の部は細谷地松
ま つ お

男さん

（高柳）の「初
し ょ か

夏号」が名誉賞に輝きました。

黒毛和種の生育状況を丁寧に審査しています

精 込 め た 畜 産 の 成 果
軽 米 町 畜 産 共 進 会

丹
Town Topics　

　軽米町商工会主催の小規模型商談会が９月５

日に宇漢米館で行われました。当町へ県内外の

バイヤーを招き、商談会の基礎や市場ニーズと

の適合性など直接的な支援を得る場として実施

されました。町内企業9社はブースを構え、自

社商品をPR。品物や資料を前に熱心に語り合

う姿が見られました。

商談スペースで品物を前に話し込む町内企業とバイヤー（左）

路 開 拓 へ 一 歩 前 進
小 規 模 型 商 談 会 を 開 催

販

　円子老人クラブ（泉山 優
まさる

代表）に道路愛護

団体等に係る知事感謝状が贈られました。代表

して浅水秋
あ き お

雄さん（下円子上組）と坂本孝
たかし

さん

（下円子上組）が表彰状を受領。平成20年度

から16年間、岩手県二戸土木センターの委託

を受け、主要地方道戸呂町軽米線約4.7㎞の草

刈を担い、長年の功績が認められたものです。

感謝状を手にする浅水さん（中央）と坂本さん（左）

路 愛 護 の 功 績 を 讃 え
円 子 老 人 ク ラ ブ に 知 事 感 謝 状

道
　町敬老会が９月13日に宇漢米館で開かれ、

傘寿（80歳）と米寿（88歳）を迎えられた

188人の長寿を祝いました。米寿を迎えた85

人の内31人、傘寿を迎えた103人の内26人が

参列。令和2年以来5年ぶりの開催となり、式

典後には介護予防体操や縁舞会による踊りも披

露され、和やかなひとときとなりました。

参加者を代表して謝辞を述べる関向玲子さん（右）

寿に感謝と祝福を込めて
令 和 ７ 年 度 敬 老 会 を 開 催

長

　令和7年度岩手県スポーツ推進委員研修会が

９月20日に宇漢米館で行われ、県内の委員が

一堂に会しました。午前は表彰式典と富士大学

ハンドボール部監督の張
ちゃん

素
そ ひ

姫さんによる講演、

午後はモルックやビーチボールの実技研修が行

われました。資質向上と生涯スポーツ振興を目

的に、充実した一日となりました。

張素姫監督による講演の様子

域スポーツの未来を見据え
岩 手 県 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 研 修 会

地
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■野中 唯
ゆ い と

人 さんお気に入りの一冊 伸ちゃんのさんりんしゃ
作/児玉辰春
絵/おぼまこと（童心社）

　1991年８月に、新しく生まれ変わった原爆資料
館に赤さびた「さんりんしゃ」が展示されることに
なりました。そのさんりんしゃは伸一という３さい
の男の子のものです。
　１番悲しかったところは、伸一の手がだんだん冷
たくなっていった場面です。お気に入りのさんりん
しゃのハンドルをにぎったままなくなりました。原
爆は、かけがえのない命をかんたんにうばう本当に
おそろしいものだと感じました。戦争を二度と起こ
してほしくないです。みなさんもぜひ読んでみてく
ださい　

野中　唯人 さん
（軽米小学校４年）

　長かった夏の暑さも次第に和

らぎ、ようやく秋めいた風が吹

き始めました。猛暑で消耗した

心と体を、おいしい秋の味覚で

満たしませんか？今月は、秋の

食べ物にちなんだ絵本や、レシ

ピ本などを展示しましたのでご

利用ください！
　あだ名がきっかけで、学校に
通えなくなった小学3年生のみ
るく。不安な気持ちを和ませて
くれたのは、お隣に引っ越して
きた沖縄のおばあで…。

　作/上條さなえ
　絵/こやまもえ（さ・え・ら書房）

おばあのサーターアンダギー

児　童　書 10月のテーマ図書展

『秋の味覚を
満喫する！』

　訓練された優秀な番犬との暮
らしが叶う「レンタル番犬サー
ビス」。さまざまな事情を抱え
た人々に、静かに寄り添う―。
犬と人の幸せな絆の物語。

リクと暮らせば レンタル番犬物語

著/大崎梢（双葉社）

一　般　書

図書館だより おすすめの本を紹介するコーナー

News  from  library
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☎４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4
折詰・弁当・オードブルにお気軽にお電話ください。

テイクアウト予約承ります
純和鶏（唐揚げ・焼き鳥）

手造り
仕出し

宮 沢 歯 科 医 院
健康は『健口』から

≪診療科目≫
一般歯科
口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土
９:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

14:00 ～ 18:00 ● ● ● 休 ● ●

※予約制・当日予約可 休診日　日曜・祝日　第１, ３土曜日

  ☎0195-46-2953
九戸郡軽米町軽米8-105宮沢歯科医院　軽米町

15 広報かるまい

みんなのひろば

高橋　妃
ひ な

奈 さん（軽米高校３年）

軽米高校で叶えたい目標
　私の高校生活の目標は志望校に合格すること、

そして誰とでも分け隔てなく接する人になること

です。目標を達成するためには計画的な勉強と継

続を心掛け、自信を持つことが大事であると考え

ています。また、相手に関心を持つことや尊重す

る姿勢を大切にして誰とでも楽しく会話ができる

ような人になりたいです。そのために、普段から

相手との壁を作らないように笑顔でいることやあ

いさつを心掛けています。今の私がいるのは軽米

高校で出会った友人や先生方、タクシーの方や支

援をしてくださる町の皆さんのおかげであるとい

うことを忘れず、感謝して残された高校生活を過

ごしていきたいです。

子どもたちの夢を紹介して応援するコーナー夢・希望・えんぴつ
Dreams  come  trues

Unique  poems
町文化協会　北光吟社　９月例句会 
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町立図書館からのご案内
図書館の本からクイズを出題します。挑戦した方には折り紙の小

物などをプレゼントしますので、みなさんお気軽にご参加ください。

【期間】10月28日（火）～ 11月9日（日）
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　関係団体からのお便り

　８月６日、戦争で悲しむ人が生まれないよう、

命の大切さを伝えるため、音更町在住の岩
い わ や

谷孝
こ う じ

司

さんを語り部として招き、音更空襲の様子を伝

えてもらう「音更に戦争があった日」が図書館

で開かれ、２０人が聴講しました。岩谷さんは

１９４５年７月１４日、１５日の２日間に３人の

犠牲者が出た激しい空襲の光景を思い起こし、戦

争のない平和な世界をつくってほしいと呼びかけ

ました。
北海道音

おとふけちょう

更町
十勝平野のほぼ中央に位置し、人口約43,000人。自然豊かでじゃがい

もや玉ねぎなどが特産。当町とは、1985年10月31日から姉妹提携し、

小学生の宿泊研修やイベントなどで相互交流を行っている。応援大使は、

同町出身で日本テレビアナウンサーの滝菜月さん。

音更空襲の様子を伝え、戦争のない世界を呼びかける
姉妹町だより

空襲の光景を伝える岩谷さん

16Oct_2025Vol.799
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プ ラ イ フ ー ズ 株 式 会 社  軽 米 工 場

従 業 員 募 集 週１回から
短時間でも

構いません

一緒に働こう!!

従業員・アルバイトを募集しています。まずは、お気軽にお電話ください。

軽米町大字上舘第20地割1-2　☎46-2421　FAX: 46-4274（担当：林まで）

今年度で姉妹締結から 40 周年

Related Group's Message　     

中高一貫クリーン作戦
軽高だより

　中高一貫クリーン作戦は、中高生が協力して、学校周辺の清掃活動を行うことにより、奉

仕の精神を養うと共にグループワークにより交流を深めることを目的とし、毎年行っていま

す。学校から徒歩圏内5つのエリアを高校生徒会執行部が誘導し清掃活動に当たりました。

　収集されたごみは可燃ごみ、ペットボトル、缶、瓶、不燃ごみに分別し、軽米町町民生活

課の皆様に集収していただきました。

　生徒代表挨拶では、普段の学校生活を支えてくれる町に恩返しする気持ちで臨みましょう

との声かけもあり、気温の高い中、積極的に取り組みました。

広
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ス
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ホームページ note

学校の様子はこちらからもご覧いただけます

vimeo

中高生で集まりごみ拾いの場所を確認 ごみの仕分けも大切

ごみ拾い活動中

あ 　 と 　 が 　 き
　今月号では「軽米秋まつり」の様子を紹介しま

した。私も幼稚園や小学生の頃はちゃちゃんこや

小太鼓を、中学・高校時代は大太鼓をたたいて参

加しました。太鼓や笛のお囃子の音を聞くと、そ

の頃のわくわくや緊張感が今もよみがえります

ね！　　　　　　　　　　　　（kai odashima）

移住2年目、町の一員として歩み始めて
地域おこし協力隊隊員　　安達　隆行

地域おこし協力隊通信

　軽米に移住してきて、丸一年。二年目は、去年以上に軽米町の一

員になりたい！という思いから、商工会青年部にも入会しました。

様々なご縁があり、最近は山内地域の夏祭りを手伝ったり、軽米秋

まつりの流し踊りや山車引きに参加したりと、町内での活動の幅を

広げてもらっています。

　特に秋祭りの山車引きでは、お囃子をする子供たちと山車運行を

取り仕切る大人達が一丸となる様子を見て「こういう時間があるか

ら、地域に地元愛が育ち、世代を越えて繋がる行事が大切に続けら

れているんだろうな」と、しみじみ感動しました。自分もこれから

町民として町にどんどん参加していき、軽米町への地元愛をより深

め、町の魅力を多くの人に伝えることができたらいいなと思います。 山車運行に参加する安達さん
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電話 0178-20-7723

喘息・長引く咳・長年のタバコで息苦しい

当院にご相談ください

高血圧・糖尿病・高脂血症・睡眠時無呼吸

八戸図南小学校向い（登り街道３４０号線 八戸市内入ってすぐ）
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(二)…二戸市　(軽)…軽米町　(一)…一戸町休日当番医
日 急患（午前９時～午後５時） 電話 歯科（午前９時～正午） 電話

10/12 カシオペア医院(二) 23-3331 沢藤歯科医院(二) 25-4002

10/13 二戸クリニック(二) 25-5770 渡辺歯科医院(二) 23-2052

10/19 すがわら消化器内科(二) 23-2879 堀米歯科医院(軽) 46-2927

10/26 ほそかわ小児科クリニック(二) 26-8100 こしみず歯科クリニック(一) 33-4618

11/2 小野寺内科医院(一) 33-2505 奥中山高原歯科クリニック(一) 35-2951

11/3 よこもり眼科クリニック(二) 22-2230 国香歯科医院(二)※裏小路 23-2223

11/9 千葉耳鼻咽喉科医院(二) 26-8133 ますだ歯科クリニック(二) 26-8282

11/16 かわさきクリニック(二) 26-9900 菅歯科(二) 23-5161

広
告
ス
ペ
ー
ス

８月１日～８月31日 ※敬称略

戸 籍 の 窓 口 人 の 動 き
令和７年８月31日現在(カッコ内は前月比）

３，６１０世帯（－1世帯）

転入  12人　 転出  10人

出生  ４人　 死亡  ９人

世 帯 数

７，７４２人（－3人）

男性 3,792人（－4人）

女性 3,950人（＋1人）

人 口

火 災・ 救 急
８月末(カッコ内は１月からの累計）

 ３件（      ８件）

35件（   271件）

火 災
救 急

０件（  １件）

０人（  ０人）

14件（98件）

人 身 事 故

死 亡 者

物 損 事 故

交 通 事 故
８月末(カッコ内は１月からの累計）

19 広報かるまい

公益財団法人岩手県市町村振興協会

で販売しています！●軽米町では

お く や み
髙 橋 マツノ (95) 上野場

佐々木 ヨ シ (91) 向川原

内 澤 周 二 (61) 高　家

西 舘 勝 男 (72) 蛇　口
野 田 榮 子 (99) 蓮台野

野 中 陸
り く と

斗 晃・郁舞 元屋町

圃 田 優
ゆ い

唯 広補・玲菜 沢　田

桂 川 優
う る

月 恭輔・美香 下増子内

宮 本 麻
ま り

璃 和真・阿弥 桜　山

お め で と う

おしあわせに
井戸渕 颯 真 屋　敷

深 澤 一 花 盛岡市｛ 　国民年金保険料は、健康保険や厚生年金

などの社会保険料を納めた場合と同様に、

社会保険料控除としてその年の課税所得か

ら控除され税額が軽減されます。控除の対

象となるのは、令和７年１月から 12 月ま

でに納められた保険料の全額です。過去の

年度分や追納された保険料も含まれます。

また、ご家族の保険料を支払っている場

合、その保険料も合わせて控除が受けられ

ます。

　控除を受けるためには、年末調整や確定

申告を行うときに、領収証書などの保険料

納めた国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です

みんなの国民年金 を支払ったことを証明する書類の添付が必

要になります。９月 30 日までに国民年金

保険料を納付された方には、11 月上旬に

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」

が送付されますので、申告書の提出の際に

は必ずこの証明書または領収証書を添付し

てください。

※令和７年 10 月１日から 12 月 31 日ま

での間に、今年はじめて国民年金保険料を

納められた方へは、令和８年２月上旬に送

付されます。

【問い合わせ】

　二戸年金事務所（☎ 23-4111）

　ねんきん加入者ダイヤル

　　　　　　　　 （☎ 0570-003-004）

　町民生活課　　 （☎ 46-4734）

　近年は紙カルテを使う病院は少なく、国

も電子カルテの導入を推進している。当院

も導入して久しいですが、最初は「使いづ

らい」と戸惑った職員も、今では紙に戻れ

ないほど定着した。しかし、画面ばかり見

て患者さんの顔を見ない医師がいると苦情

をいただくこともあり、注意しなければ。

　一方で、若い人たちはこぞってスマホを

見ていて、ちょっと不思議な光景。中でも

イヤホンなどで大音量の音楽やゲームに没

頭すると、耳に大きな負担がかかり、難聴

の原因になる。視覚と聴覚、どちらが認知

面に影響を与えるかというと、「聴覚」だ

そう。難聴は認知症を悪化させるのだと。

すると、今の若い人たちは、のちのち大挙

してボケてしまう可能性があるのかしら？

　人は皆老いる。私も若い頃は自分が老人

になるなんて考えたこともなかったが、今

や還暦も過ぎて年配の人たちが言うことが

よくわかる。若い人たちもいずれ通る道で

あり、そんなことにも少しは思いを馳せて、

まわりに優しくなってほしいと思うこの頃

である。

ひとりごと
軽米病院だより

県立軽米病院　院長　葛西　敏史

　暮らしの情報

子育て中や未経験の方でもイチから指導します！

問い合わせ先：太陽荘（軽米町大字山内12-89-7）TEL.0195-47-2316

障がい者支援施設　太陽荘

介護・看護職員大募集!
介護業務経験のある方は、給与面で考慮いたします！

充実の待遇・資格取得支援制度あり。

私たちと一緒に働いてみませんか？まずは、お気軽にお電話ください。
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令
和
７
年
４
月
、
軽
米
町
消
防
団
の
新
団
長
に
就
任
し
た
山
野
下

信の
ぶ
お夫
さ
ん
。
消
防
団
に
入
団
し
て
約
46
年
、
地
域
の
安
全
を
守
り
続

け
て
き
た
経
験
を
生
か
し
、
団
長
と
し
て
の
責
務
を
担
う
こ
と
を
決

め
た
。「
責
任
あ
る
役
職
を
頂
き
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
。
歴
代

団
長
の
思
い
を
引
き
継
ぎ
、
少
し
で
も
前
へ
進
め
た
い
」
と
語
る
。

　

団
長
と
し
て
初
め
て
臨
ん
だ
９
月
14
日
の
消
防
演
習
。
朝
方
の
雨

に
心
配
も
あ
っ
た
が
、
訓
練
が
始
ま
る
頃
に
は
晴
れ
間
が
広
が
り
、

「
無
事
に
終
え
ら
れ
て
ほ
っ
と
し
た
」
と
胸
を
な
で
下
ろ
し
た
。
ど

ん
な
状
況
に
も
負
け
な
い
団
員
た
ち
の
勇
姿
に
は
、
大
き
な
頼
も
し

さ
を
感
じ
た
と
い
う
。

　

山
野
下
団
長
が
消
防
団
に
入
っ
た
の
は
20
歳
を
過
ぎ
た
頃
。
先
輩

に
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
印
象
に
残
る
出
来
事
に
、
町

の
操
法
競
技
大
会
小
型
ポ
ン
プ
の
部
で
の
優
勝
と
支
部
大
会
出
場
を

挙
げ
る
。「
緊
張
し
な
が
ら
も
全
力
で
臨
み
、貴
重
な
経
験
と
な
っ
た
」

と
当
時
を
振
り
返
る
。

　

町
消
防
団
の
現
状
に
つ
い
て
は
、
団
員
数
の
減
少
が
大
き
な
課
題

だ
。「
自
分
が
若
い
頃
は
定
員
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
が
、今
は
半
分
ほ
ど
。

若
い
人
に
も
っ
と
入
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
思
い
は
強
い
。
現
在
は

個
人
装
備
の
支
給
や
補
償
制
度
も
充
実
す
る
な
ど
、
環
境
の
充
実
に

も
力
を
注
ぐ
。

　

今
後
は
、「
高
齢
化
や
空
き
家
の
増
加
に
伴
い
、
地
域
の
見
回
り

や
防
災
活
動
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
」
と
気
を
引
き
締
め
る
。
ま

た
、
迅
速
な
初
期
消
火
を
目
的
と
し
た
「
機
能
別
消
防
団
」
に
も
意

欲
を
見
せ
る
。「
何
よ
り
大
切
な
の
は
人
命
救
助
。『
任
せ
て
安
心
』

と
町
民
に
思
っ
て
も
ら
え
る
団
で
あ
り
た
い
」。
そ
の
力
強
い
言
葉

に
、
地
域
の
未
来
を
支
え
る
決
意
が
に
じ
む
。
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し

く
お

願
い

し
ま

す
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軽米の輝き人 vol.54
One and only brilliance　

軽 米 町 消 防 団 団 長

山 野 下　 信 夫
Y A M A N O S H I T A 　 N O B U O

「
人
命
救
助
が
第
一
」

新
団
長
が
見
据
え
る
消
防
団
の
こ
れ
か
ら


