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軽米大野線、軽米九戸線、八戸大野線

バスの運行内容が変更になります

　現在、岩手県北自動車㈱が運行している路線バス「軽米大野線」「軽米九戸線」「八戸大野線」

が、事業者の運転手不足等を背景に３月末で廃止となります。町では、４月以降の代替運行の確

保に向け関係市町村や交通事業者と協議を重ねてきました。一部運行ルートや運行時刻の見直し

を行いましたが、次のとおり運行を行うこととなりましたのでお知らせします。

　かるまい文化交流センター宇漢米館（以下「宇漢米館」）と洋野町陸中大野を結ぶ「軽米大野線」

は、「コミュニティバス大野線」として運行します。運行ルートに変更はありませんが、運行時

刻が一部変更になりました。

現在（３月まで） 新（令和８年４月から）

運行ルート
宇漢米館～（軽米病院・

小軽米経由）～陸中大野
変更無し

運行日
平日運行（高速接続便の

み毎日運行）
平日運行のみ（8/14～8/16、12/29～1/3は運休）

運行事業者 岩手県北自動車㈱ ㈱ケーエスエンタープライズ

運行本数 １日３往復 変更無し（時間は変更）

※運賃については変更ありません。

◆ 変 更 内 容

現在（３月まで） 新（令和８年４月から）

運行ルート
宇漢米館～（円子地区経

由）～九戸村伊保内

宇漢米館～円子地区交流センター
（上円子・大沢・蛇口経由）

バ ス 停 の 変

更
－

①円子口バス停を新設
②宮沢バス停を県道上に移動
③冷水バス停を予約制に変更

運行日
平日運行（市日に重なる

土日祝日は運行）

平日運行（8/14 ～ 8/16、12/29 ～ 1/3は運休、
市日に重なる土日祝日は運行無し）

運行事業者 岩手県北自動車㈱ ㈱ケーエスエンタープライズ
運行本数 １日３往復 変更無し（時間は変更）

◆ 変 更 内 容

※運賃は170円～400円。下円子から円子地区交流センターまでは同一運賃。

　岩手県北自動車㈱（南部バス）が運行する「八戸大野線」は、八戸市が中心となって新たな運

行を開始します。運行日と運行時刻が変更になります。

◆主な運行内容

※運賃は190円～610円（八戸圏域の上限運賃を適用します）
※運行時刻については広報お知らせ版等でお知らせします。

令和８年４月からの大野線・円子線の車両令和８年３月までの県北バス車両

変更

【問い合わせ】　政策推進課（☎46-2115）

現在（３月まで） 新（令和８年４月から）

運行ルート

洋野町大野～（下向・笹渡・

笹渡公民館前・大道口・鶴

飼口経由）～八戸市ラピア

洋野町大野～（下向・笹渡・笹渡公民館前・大道口・鶴飼口・
八戸市民病院等経由）～八戸市中心街

運行日 毎日運行 平日運行
運行事業者 岩手県北自動車㈱ 八戸市（委託先：㈱東北都市交通）
運行本数 １日３往復（土日祝日２往復）１日２往復

○コミュニティバス大野線（旧軽米大野線）

○コミュニティバス円子線（旧軽米九戸線）

かるまい
文化交流
センター

円子地区
交流センター

軽米
病院 下円子

上円子
大沢

鎌屋敷宮沢
★新設

円子口冷水
★要予約

前日までに運行
事業者に電話予
約が必要です

乗り継ぎの利便
性向上のため新
しく設置します

バス停の位置が
県道上に移動し
ます
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★新設

◆運行経路

４月から

町ホームページ

八戸大野線の車両は写真とは異なります。

※コミュニティバス大野線と円子線で

は、ポイントカードによる割引制度

（10回乗車すると１回無料で乗車が可

能）を導入します。カードはバス運転手

から受け取り使用してください。

※時刻表は沿線行政区に全戸配布しま

す。また町ホームページに掲載している

他、軽米町役場、かるまい文化交流セン

ター宇漢米館バス待合室などに置いてあ

りますのでご活用ください。

【運行状況・忘れ物に関する問い合わせ】
　コミュニティバス大野線・円子線・・・㈱ケーエスエンタープライズ（☎0195-46-4109）
　八戸大野線・・・㈱東北都市交通本社営業所（☎0178-80-7925）

○八戸大野線
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町民生活課から
転出入等の住所変更手続きの

お知らせ
　住所変更の手続きは、国民健康保険や国民年金、選挙人名簿への登録につながる大切な手続き
です。忘れずに手続きをしましょう。

転出する前にいずれかの方法で手続きしてください。

A　来庁不要○　　　　　　　　マイナンバーカードを使って手続き
　　　　　　　　パソコン、スマホから「マイナポータル」にアクセスしてください。
　　　　　　　　※転出予定の30日前から手続きができます。

B　来庁必要　　　　　　　　役場窓口で書面による手続き
　　　　　　　　持ち物▶マイナンバーカード（持っていない人は本人確認書類）
　　　　　　　　マイナンバーカードを持っていない人には「転出証明書」を発行します。
　　　　　　　　※転出予定の14日前から手続きができます。

転入した日から14日以内に町民生活課で手続きを行ってください。
※マイナンバーカードによる転出手続きをした場合、14日を過ぎると無効になることがあ
ります。
持ち物▶マイナンバーカード（持っていない人は本人確認書類）
　　　　　↳新しい住所の記載やカード情報の更新を行います
　　　　転出証明書（マイナンバーカードで手続きされた方は不要）

転居した日から14日以内に市町村役場で手続きを行ってください。
持ち物▶マイナンバーカード（持っていない人は本人確認書類）

↳新しい住所の記載やカード情報の更新を行います

※転出入、転居など住所変更に関する手続きができるのは、本人又は同世帯の方です。
　諸事情により代理人が手続きを行う場合には委任状などの書類が追加で必要となります。あらかじめ、
お電話にてご相談ください。

〇本人確認書類について
手続きの際には本人確認書類が必要です。
・写真付きのものであれば１点
　　例）運転免許証、マイナンバーカード、障がい者手帳、療育手帳、
　　　　在留カード、パスポートなど
・写真がつかないものは２点
　　例）各種健康保険証（資格確認書）、各種受給者証、学生証、社員証、
　　　　年金手帳、年金証書など

【問い合わせ】
　町民生活課 総合窓口担当（☎46-4735）

①他の市町村へ転出する場合

○

②他市町村から転入する場合

③同一の市町村内で転居する場合

町 HP

～宮城の地で、新しい「軽米の輪」を一緒に広げていきませんか～ 

　軽米町出身者、軽

米 高 等 学 校 の 卒 業

生、 町 に ゆ か り の

みやぎ軽米会の

　この度、宮城県に在住する軽米町出身者や軽米町を応援する方々で構成する「みやぎ軽米会」

を設立することとなりました。

　本会は、会員相互の交流と軽米町に関するさまざまな情報を共有する場として、軽米に縁のあ

る人が気軽に繋がれるコミュニティを目指しています。

　「軽米の人とつながりたい」「軽米の思い出話で盛り上がりたい」「宮城にいても、たまには軽

米の言葉で話したい」「軽米のかっけが恋しい」「軽米が好き」――そんな思いを持つ方なら、ど

なたでも大歓迎です。ぜひご参加ください。

① LINEオープンチャット※での情報交換

　気軽に情報交換ができるLINEのオープンチャットを作成しました。軽米町の話題やイベント

情報の共有、宮城県内の軽米ゆかりの情報（お店情報など）について情報交換ができます。

※LINEで気軽に参加できるチャットです。グループメンバーと直接のやり取りはできませんの

で、安心して利用できます。

② 親睦交流会の開催

　仙台市内などで対面による懇親会を予定しています。高校時代や幼少期の思い出から最近の出

来事まで、同じ出身だからこそ分かり合える話で盛り上がること間違いなし！もちろん参加は強

制ではありません。

③ ふるさと応援活動

　軽米町からの最新情報の共有や、イベントを通じた町への貢献活動（ふるさと納税のPRなど）

も検討しています。

■主な活動内容（予定）

■参加方法

LINE へ参加

みやぎ軽米会準備会
代　表：松本由

よ し お

男（百目金出身、宮城県在住）

副代表：玉舘誠
まこと

（屋敷、軽米高校同窓会）

メンバー

　宮城県在住者：鶴飼克
か つ ゆ き

之、鶴飼颯
そ う や

哉、中里悠
ゆ う ご

吾、

　　　　　　　　新井田勝
か つ し

司、細谷地久
ひさし

、松橋宏
ひ ろ き

記

　軽米町地域おこし専門員：菅野由
ゆ き お

喜男（仙台出身）、

　　　　　　　　　　　　  丸本順
じゅん

（仙台から移住）

【問い合わせ】
　みやぎ軽米会準備会 菅野由喜男（✉karumai.kanno@gmail.com）
 　　　　　　　　　　玉舘誠（✉makotama01@gmail.com）
　政策推進課（☎46-2115）

ある方など、どなたでも参加できます。

参加を希望する方は、二次元コードから

LINEオープンチャットへご参加くださ

い。ご家族やご友人への周知も大歓迎で

す。

※現時点で年会費などはありません。交

流会などに参加する際の会費は自己負担

となります。

参加者を募集します

各課からのお知らせInformation
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2025年農林業センサス功績者

田代三男さん（観音林西）

　

２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
功
績
者
農
林
水

産
大
臣
賞
を
、
田
代
三み

つ

お男
さ
ん
（
観
音
林
西
）
が

受
賞
さ
れ
、
２
月
17
日
に
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
表
彰
は
、
農
林
業
セ
ン
サ
ス
の
調
査
員

と
し
て
優
れ
た
成
績
を
収
め
、
他
の
模
範
と
な
る

方
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。
田
代
さ
ん
は
昭
和
46

年
か
ら
町
統
計
調
査
員
に
従
事
し
、
令
和
７
年
３

月
31
日
に
退
任
す
る
ま
で
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
11

回
な
ど
国
・
県
の
各
種
調
査
に
計
45
回
携
わ
り
、

長
年
に
わ
た
り
統
計
調
査
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

田
代
さ
ん
は
「
大
き
な
賞
を
い
た
だ
き
大
変
驚
い

て
い
ま
す
。
長
い
間
、
間
違
い
の
な
い
よ
う
心
が

け
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
」
と
喜
び
を
語
り
ま

し
た
。

　

町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
委
嘱

状
交
付
式
が
２
月
２
日
に
行
わ

れ
、
新
た
に
吉
山
ア
ビ
ル
メ
デ
さ

ん
が
着
任
し
ま
し
た
。
町
内
の
馬

飼
育
農
家
で
繁
殖
や
飼
育
管
理
、

粗
飼
料
生
産
な
ど
に
携
わ
り
、
伝

統
あ
る
「
馬
産
地
軽
米
」
の
継
承

に
向
け
活
動
し
ま
す
。

　

モ
ン
ゴ
ル
出
身
の
吉
山
さ
ん

は
、
幼
い
頃
か
ら
馬
や
ラ
ク
ダ
と

共
に
生
活
し
て
き
ま
し
た
。
「
動

物
と
関
わ
っ
て
き
た
経
験
を
生
か

し
、
地
域
の
子
供
た
ち
が
馬
と
触

れ
合
え
る
機
会
を
つ
く
り
た
い
」

と
意
欲
を
語
り
ま
す
。

　

今
後
は
馬
の
魅
力
を
発
信
し
な

が
ら
、
地
域
と
の
関
わ
り
を
深

め
、
軽
米
の
馬
文
化
の
発
展
に
貢

献
し
て
い
き
ま
す
。

町地域おこし協力隊に
吉山アビルメデさんが着任

吉
よしやま

山 アビルメデ さん
（福岡県から移住・モンゴル出身）

【馬産地活性化プロジェクト】

Town Topics まちの話題

かるまい冬灯り
Instagramフォトコンテスト

結果発表
　かるまい冬灯りイルミネーションは、令和７年 11 月 23 日から８年１月 18 日まで、町防災

センター周辺で開催されました。軽米町観光協会が募集したフォトコンテストには 138 点の応

募があり、そのうちグランプリ１点、準グランプリ１点、入選３点などが選ばれました。たくさ

んのご応募、ありがとうございました！

2025 年グランプリ作品
fukuda.kazuo.3 さん

準グランプリ作品
donphoto39 さん

入選作品

marmoto_obasan さん

maaco0418 さん

numaboooooooooon さん 神久保翔也ふるさと大使賞

いい作品で賞

marmoto_obasan さん ko.souma さん numaboooooooooon さん koko_fuku さん ko.souma さん

riikun.kino さん

農林水産大臣賞

統計調査員功労者表彰

岩手県知事特別表彰

岩手県知事感謝状

岩手県統計協会感謝状

舘下　　るい子
こ

 さん （仲軽米）

舘下　　稲
い ね こ

子 さん （高家）

大久保　　広
ひろし

 さん （米田大久保）

栃木　　勝
か つ お

雄 さん （下円子下組）

紫葉　　貞
て い こ

子 さん （内城）

円舘　　れい子
こ

 さん （山内駒木）

下谷地　　敦
あ つ お

雄 さん （下谷地渡）

長者森　 良
り ょ う こ

子 さん （下野場）

戸草内　 福
ふ く じ

治 さん （戸草内）

中里　 多
た き お

喜男 さん （大沢）

工藤　 敬
けいいち

一 さん （和当地）
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　町ふるさと大使の神久保翔
しょうや

也さんが所属す

るアイドルグループ「甘党男子」（dhg株式会

社）から町に、青森県東方沖地震の義援金とし

て約50万円が贈られ、２月16日に贈呈式が行

われました。義援金はライブ会場での募金など

で集められたもの。神久保さんは「少しでも町

の力になれたらうれしい」と語りました。

義援金を手渡す甘党男子の神久保さん（中央）と成瀬さん（右）

米 を 思 う 気 持 ち を 形 に
町 へ 義 援 金 贈 呈

軽
　再生可能エネルギー講演会が２月14日に宇

漢米館で開催されました。山本賢一町長が国の

エネルギー政策や町の展望を述べた後、岩手大

学大学院の原
はらしな

科幸
こ う じ

爾教授が「軽米町の未来を灯

す力」と題し講演。電気と熱を分けた活用の必

要性や地域に合った再エネ設計の重要性を説明

しました。

再エネの活用について熱心に耳を傾けます

に 合 っ た 再 エ ネ 活 用
再生可能エネルギー講演会を開催

町

　学校保健研究大会が２月26日、宇漢米館で

行われました。「自ら進んで健康づくりに励む

子どもの育成」を主題に、町地域包括支援セン

ターが小中学生向け認知症講座の取組を紹介。

その後、未来の風せいわ病院の鈴木りほ医師が

「依存は子どものSOS」と題し、子どものネ

ット・ゲーム依存について語りました。

認知症講座の取組を紹介する地域包括支援センター職員

どもの健やかな成長のため
第５３回軽米町学校保健研究大会

子

クイズゲームで盛り上がる６年生

年 生 へ 感 謝 を こ め て
笑 顔 あ ふ れ る ６ 送 会

６
　軽米小学校の６年生を送る会が２月25日に

行われました。２年生から「似顔絵メダル」が

贈られ、６年生はうれしそうな表情。各学年は

クイズやダンス、長縄跳び対決などで会場を盛

り上げました。６年生もお礼にダンスや特技を

披露し、最後は全校で「Believe」を合唱。思

い出いっぱいの会となりました。

Town Topics　

　節分に合わせ軽米こども園では２月３日、

「豆まき会」が行われました。各クラスで追い

出したい鬼の発表などをした後、園児同士で鬼

役と投げる役に分かれて豆まきを体験。その

後、豆まきの片付け中に園内へ３匹の大きな鬼

が現れると、園児たちは驚きながらも「鬼は外

～、福は内～」と元気に豆をまきました。

　令和７年度町教育振興運動集約集会が２月７

日に宇漢米館で開催されました。各種表彰や晴

山小学校による実践発表のほか、県北青少年の

家所長の片野正
ま さ き

喜さんが「楽しみましょう！子

育てと体験活動」と題して講演。体験活動が子

どもの成長を支えることや、地域ぐるみで子ど

もを育てる取組事例が紹介されました。

怖がりながらも一生懸命鬼退治！子育てについて意見を交わす参加者

　まちの話題

域とともに歩む学校教育
教 育 振 興 運 動 集 約 集 会

地 は 外 ！ 福 は 内 ！
こ ど も 園 で 豆 ま き 会

鬼

　「エア遊具で遊ぼう！ふわふわキッズパー

ク」（町地域活性化実行委員会主催）が２月

21日と22日に宇漢米館で開催されました。会

場には大きなエア遊具が並び、子供たちは跳ん

だり滑ったりしながら元気に体を動かしていま

した。２日間で約４００人が来場し、笑顔が絶

えないにぎやかなイベントとなりました。

家族で楽しむにぎやかな会場

わふわ遊具で元気いっぱい
キ ッ ズ パ ー ク 開 催

ふ
　「軽米町観光と物産キャンペーン」が２月

21日と22日に八戸ショッピングセンターラピ

アで行われました。町内産の野菜や特産品販売

のほか、「山内神楽」の演舞や「座・宇漢米」

による和太鼓演奏が披露。来場者にはチューリ

ップの球根を植えたポットがプレゼントされる

など、町の魅力を広くＰＲしました。

地元の味覚を八戸の来場者にＰＲ

戸 で 軽 米 の 魅 力 を 発 信
観 光 と 物 産 キ ャ ン ペ ー ン 開 催

八
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　関係団体からのお便り
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プ ラ イ フ ー ズ 株 式 会 社  軽 米 工 場

従 業 員 募 集 週１回から
短時間でも

構いません

一緒に働こう!!

従業員・アルバイトを募集しています。まずは、お気軽にお電話ください。

軽米町大字上舘第20地割1-2　☎46-2421　FAX: 46-4274（担当：林まで）

Related Group's Message　     

２学年総合的な探究の時間
軽高だより

広
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　１月10日、スピードスケートのミニスプリン

ト大会が町営リンクで開催され、町内の小学生や

幼児５２人が参加しました。東士狩小６年の細
ほ そ き

木

耀
よ う た

太さんの力強い選手宣誓を皮切りに、参加者は

学年や男女別に分かれて２種目のタイムによる総

合点で順位を競い、自己ベスト更新を目指して滑

走。真冬のリンクには保護者や子どもたちの大き

な声援が響きました。

北海道音
おとふけちょう

更町
十勝平野のほぼ中央に位置し、人口約43,000人。自然豊かでじゃがい

もや玉ねぎなどが特産。当町とは、1985年10月31日から姉妹提携し、

小学生の宿泊研修やイベントなどで相互交流を行っている。応援大使は、

同町出身で日本テレビアナウンサーの滝菜月さん。

未来のオリンピック選手誕生か！？
北海道音更町 姉妹町だより

華麗にコーナーを決める小学５年女子

今年度で姉妹締結から 40 周年

在
京

　

軽
米
会

　
　
　
　

だ
よ
り

　
「
か
っ
け
と
ふ
る
さ
と
の
味
を
食
す
会
」
が
令
和
８
年
２

月
21
日
、
渋
谷
区
笹
塚
の
炉
端
座
八
戸
笹
塚
店
に
て
開
催
さ

れ
、在
京
軽
米
会
や
軽
米
高
校
同
窓
会
東
京
支
部
を
は
じ
め
、

盛
岡
工
業
高
校
同
窓
会
東
京
支
部
、
東
京
音
更
会
な
ど
多
彩

な
参
加
者
21
名
が
集
い
ま
し
た
。
前
日
に
先
輩
か
ら
差
し
入

れ
さ
れ
た
日
本
酒
や
か
っ
け
味
噌
と
と
も
に
、
南
部
藩
時
代

か
ら
伝
わ
る
郷
土
料
理
「
か
っ
け
」（
麦
・
そ
ば
）
を
囲
ん

で
ぬ
ぐ
だ
ま
り
、
ふ
る
さ
と
の
味
に
舌
鼓
み
し
な
が
ら
交
流

を
深
め
ま
し
た
。初
め
て
か
っ
け
を
味
わ
う
参
加
者
も
お
り
、

八
戸
の
イ
カ
メ
ン
チ
な
ど
懐
か
し
い
料
理
の
話
題
で
も
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
笑
顔
あ
ふ
れ
る
温
か
な
時
間
の
中
で
、
つ

な
が
り
と
絆
の
大
切
さ
を
再
確
認
し
、
来
年
の
再
会
を
誓
っ

て
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。ふ
る
さ
と
の
味
が
人
と
人
を
結
ぶ
、

心
温
ま
る
素
敵
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

「
か
っ
け
と
ふ
る
さ
と
の
味
を
食
す
会
」
コ
ラ
ボ
企
画

軽
米
高
校
同
窓
会
東
京
支
部
長
・
在
京
軽
米
会
副
会
長

畑
澤　
康や
す
ひ
ろ弘

ホームページ note

学校の様子はこちらからもご覧いただけます

vimeo

　

　2月15日（日）、２学年総合的な探究の時

間の取組で『レッツ　モルック！』と題し、

宇漢米館を会場にモルック等を楽しみながら

多世代間交流イベントを開きました。ちびっ

こからお年寄りまで手作り「モルック」、「脳

トレ色分けゲーム」、「カラーボール落とし

ゲーム」を通して交流を深めていただきまし

た。最後にはちびっこのリクエスト「イス取

りゲーム」も行い、ほっこりした時間を過ご

すことができました。お集まりいただいた

方々、ご協力いただきました皆様に感謝申し

上げます。ありがとうございました。

『 レ ッ ツ　 モ ル ッ ク！』

年 度 末 成 果 発 表
　

　２学年総合的な探究の時間「地域探究年度

末発表会」が、２月25日に宇漢米館で開催

されました。発表会では、軽米町総合発展計

画の政策を踏まえ、６つのグループが１年間

取り組んできた成果を発表。「ごみ減量化の

推進」や「スポーツ活動の活性化」、「教育の

充実」、「かるまいブランドの推進」、「観光産

業の推進」をテーマに、ごみ拾いアプリの活

用や特産品を使ったスイーツの考案、チュー

リップアートによる観光ＰＲなど、地域と関

わりながら探究を深めました。ボランティア

活動などを通して得た学びや気付きを堂々と

発表し、来場者から温かい拍手が送られまし

た。

みんなでモルックに挑戦！

高校生ならではの視点で成果を発表
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☎４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4
折詰・弁当・オードブルにお気軽にお電話ください。

テイクアウト予約承ります
純和鶏（唐揚げ・焼き鳥）

手造り
仕出し

宮 沢 歯 科 医 院
健康は『健口』から

≪診療科目≫
一般歯科
口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土
９:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

14:00 ～ 18:00 ● ● ● 休 ● ●

※予約制・当日予約可 休診日　日曜・祝日　第１, ３土曜日

  ☎0195-46-2953
九戸郡軽米町軽米8-105宮沢歯科医院　軽米町

■赤羽 陽
ひ ま り

葵さんお気に入りの一冊
水族館が好きすぎて！

著/まつおるか（KADOKAWA）

　この本は、２ひきのシャチが水族館を旅して、い

ろいろな生き物を紹介したり、発見したりするお話

です。

　わたしがおすすめするところは、カピバラのとこ

ろです。理由は、温泉に入っているカピバラがかわ

いいし、シャチやハムスターと体の大きさをくらべ

るところが面白いからです。

　水族館にくわしくなります。ぜひ読んでみてくだ

さい。

赤羽　陽葵 さん
（晴山小学校３年）

　ぽかぽか陽気に誘われて、つ

いうとうとと・・・睡眠には、

心身の疲労回復などの効果があ

り、最近では昼寝や仮眠の効果

にも注目が集まっています。今

月は、良い睡眠を得る方法や、

眠りにまつわる絵本などを用意

しましたので、ご利用くださ

い！

　ぼくがきらいなのは、なす、
カラス、さんすうとか。ママに
すききらいはダメって言われる
けど、ぜんぶをすきになるって
むりじゃない…？

　作/中川ひろたか
　絵/かわしまななえ（アリス館）

すききらい

児　童　書 ３月のテーマ図書展

『眠り』

　川沿いにある<大盛弁当>
は、ご当地食材を使った日替わ
り一本勝負の店。今日も悩める
お客さんを励ますごはんと、黒
柴のこげ店長が待っている。

岩手の大盛弁当屋
こげ店長ともちもちちまき

著/髙森美由紀（中央公論新社）

一　般　書

図書館だより おすすめの本を紹介するコーナー

News  from  library
みんなのひろば

世古　恵
け い か

香 さん（軽米高校１年）

海外派遣で得た学びと将来の夢
　私は、アメリカと日本の文化の違いを研修テーマに

海外派遣事業に参加し、多くの学びを得ました。

　初めは緊張もあったけれど、現地の学校の生徒やホ

ストファミリーが温かく接してくれ、すぐに打ち解け

ることができたことが印象に残っています。

　将来は医療系の仕事に就き、人に安心を与えられる

存在になりたいと考えています。今回の経験は、町の

支援や先生方、家族の支えがあってこそ得られたもの

であり、感謝の気持ちを忘れず今後の生活や進路に役

立てていきたいです。

子どもたちの夢を紹介して応援するコーナー夢・希望・えんぴつ
Dreams  come  true

町立図書館からのご案内
館内には「クロワッサン」や「暮しの手帖」など雑誌も置いています。

最新号は館内での閲覧のみとなりますが、バックナンバーは借り

ることができますので、ぜひご利用ください。

 

時し
ぐ
れ雨
て
も
狭
庭
に
小
鳥
多
く
来
て

中

野　

と
き
子

お
年
玉
身み

の
丈た

け

越こ

ゆ
る
孫ま

ご

ら
に
も

高

橋　

美
智
子

笑わ
ら
い

初ぞ
め

長
き
修し

ゅ
ぎ
ょ
う業
の
技わ

ざ

光
る

君
成
田　

美
代
子

画が
せ
ん
し

仙
紙
へ
に
じ
み
ひ
ろ
が
る
試し

ひ
つ筆

か
な

大
清
水　

雪

子

縫ぬ
い
ぞ
め初

や
フ
ェ
ル
ト
作
り
の
馬う

ま

九く

ひ
き

丹

下　

美
恵
子

老お

い
て
な
ほ
冬ふ

ゆ
ぐ
つ沓

買こ

ふ
て
感
謝
の
み

千

葉　

ふ
み
子

雪
晴
れ
に
表
情
柔や

わ

ら
津つ

が
る軽
富ふ

じ士
長

島　

龍

泉

夕
雲
を
透
か
し
斑ふ

り
ん林
や
日ひ

脚あ
し

伸の

ぶ

松

村　

英

子

日
め
く
り
の
一い

ち
ま
い枚

ご
と
に
春
を
待
つ

川

﨑　

郁

子

寒か
ん

さ
中な

か

小こ
ゆ
び指
痛
め
て
通
院
に三

上　

千
栄
女

町文化協会　北光吟社　１月例句会
Unique  poems



15 広報かるまい 14Mar_2026Vol.80415 広報かるまい

(二)…二戸市　(軽)…軽米町　(一)…一戸町休日当番医
日 急患（午前９時～午後５時） 電話 歯科（午前９時～正午） 電話

3/15 松井内科医院(一) 33-2201 ぽっぽ歯科クリニック(一) 31-1182

3/20 菅クリニック(二) 23-7311 小野寺歯科医院(一) 33-3050

3/22 いちのへ内科クリニック(一) 33-2701 森川歯科医院(二) 23-6361

3/29 カシオペア医院(二) 23-3331 宮沢歯科医院(軽) 46-2953

4/5 二戸クリニック(二) 25-5770 みさわ歯科医院(二) 43-3115

4/12 すがわら消化器内科(二) 23-2879 菅歯科(二) 23-5161
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１月１日～１月31日 ※敬称略

戸 籍 の 窓 口 人 の 動 き
令和８年１月31日現在(カッコ内は前月比）

３，５７２世帯（－７世帯）

転入  13人　転出  22人

出生  ０人　 死亡  24人

世 帯 数

７，６３９人（－33人）

男性 3,738人（－15人）

女性 3,901人（－18人）

人 口

火 災・ 救 急
１月末(カッコ内は１月からの累計）

 ０件（      ０件）

24件（   24件）

火 災
救 急

０件（  ０件）

０人（  ０人）

23件（23件）

人 身 事 故

死 亡 者

物 損 事 故

交 通 事 故
１月末(カッコ内は１月からの累計）

15 広報かるまい

　暮らしの情報

１号広告（本枠）
　〇白黒　　4,000円　
　〇カラー　6,000円

２号広告（横幅が本枠の倍）
　〇白黒　　     8,000円
　〇カラー　12,000円
※半年以上の連続掲載で割引あり。

問い合わせ　seisaku@town.karumai.iwate.jp

広告募集 広
告
ス
ペ
ー
ス
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満額に近づけることができます。

　なお、老齢基礎年金を受け取るためには、

保険料の納付済期間や免除期間などが原則

10年以上必要ですが、この要件を満たし

ていない人は、70歳になるまで任意加入

することができます。（昭和50年４月１日

以前に生まれた方に限る）

【問い合わせ】

　二戸年金事務所（☎23-4111）

　役場町民生活課（☎46-4734）

60歳からの任意加入

みんなの国民年金

　老齢基礎年金（65歳から受けられる年

金）は、20歳から60歳になるまでの40年

間保険料を納めなければ、満額の年金を受

け取ることができません。しかし、国民年

金保険料の納め忘れなどにより、保険料の

納付済期間が40年に満たない場合は、60

歳から65歳になるまでの間に国民年金に

任意加入して保険料を納めることにより、

電話 0178-20-7723

喘息・長引く咳・長年のタバコで息苦しい

当院にご相談ください

高血圧・糖尿病・高脂血症・睡眠時無呼吸

八戸図南小学校向い（登り街道３４０号線 八戸市内入ってすぐ）

お く や み
森 綾 子 (83) 君成田

馬 場 ミ ヱ (92) 向川原

上 澤 義 雄 (76) 高　家

須 藤 春 松 (94) 萩　田

長 瀬 フ ミ (96) 下尾田

江刺家 一 二 (94) 七ツ役

大 崎 武 夫 (89) 上円子

田 向 勝 己 (74) 貝　喰

戸草内 ミ ヤ (82) 上増子内

大 井 正 光 (68) 萩　田

福 島 ス ミ (89) 向川原

高 森 康 夫 (75) 下尾田

淺 水 光 雄 (93) 蛇　口

紫 葉 よ し (95) 下野場

福 田 イ シ (101) 上野場

木 村 富 造 (101) 荒　町

あ　 と　 が　 き
　広報かるまい 3 月号をお読みいただきあ
りがとうございました。広報担当になり、早
いもので１年が経ちました。取材を通して、
知らなかった町の魅力やたくさんの人の温か
さに触れられた１年だったなあと感じていま
す！また取材先でいただいた「いつも見てい
るよ」という言葉は、何よりの活力になりま
した！１年間、本当にありがとうございまし
た。引き続き広報かるまいをよろしくお願い
します。（Kai Odashima）

写真募集中
軽米町内の景色や風景、町内に住む

お子さんの写真を募集しています。

採用された方には図書カードをプレ

ゼント！ご応募お待ちしています！

　結婚サポートセンター「ｉ‐サポ」は、

県と市町村などが協力してパートナー探し

をサポートしています。会員登録制による

１対１の出会いの場を提供し、専任のスタ

ッフが交際につながるまでをしっかりフォ

ローします。「ｉ‐サポ」で理想の相手を

みつけませんか？

※町では入会登録料１万円を全額助成して

います。

【問い合わせ】

　健康福祉課福祉担当（☎46-4736）

ｉ-サポで出会いを 
見つけよう

入 会 登 録 料 を 補 助

巡回バス乗務員急募！（１名）
○週休２日（隔週休３日）
○勤務地　軽米町

軽米タクシー（株）

℡　46-2011
✉　karutaku@khaki.plala.or.jp

※待遇等についてはハローワークか当社までお問合
せください。
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小
軽
米
地
区
で
「
し
の
ぶ
ピ
ア
ノ
教
室
」
を
主
宰
す
る
多
田
忍し
の
ぶさ

ん
。
幼
稚
園
年
長
の
頃
、「
ピ
ア
ノ
を
習
い
た
い
」
と
母
に
願
い
出

た
の
が
始
ま
り
だ
っ
た
。
ピ
ア
ノ
が
高
価
で
身
近
な
習
い
事
で
は
な

い
時
代
だ
っ
た
が
、
母
親
も
音
楽
室
で
先
生
に
教
わ
る
ほ
ど
ピ
ア
ノ

を
弾
く
こ
と
に
憧
れ
て
い
た
思
い
も
あ
り
、
反
対
さ
れ
る
こ
と
な
く

鍵
盤
に
向
か
う
こ
と
が
で
き
た
。
以
来
47
年
間
、「
唯
一
続
け
て
き

た
こ
と
が
ピ
ア
ノ
」
と
言
う
ほ
ど
に
、ほ
ぼ
毎
日
音
に
触
れ
て
き
た
。

　

短
大
卒
業
後
、
20
歳
で
帰
郷
し
教
室
を
開
設
。
今
は
軽
米
の
教
室

を
軸
に
、
二
戸
市
内
の
保
育
園
で
の
課
外
レ
ッ
ス
ン
や
近
隣
市
町
村

で
の
指
導
も
行
い
、
園
児
か
ら
高
校
生
ま
で
約
50
人
を
教
え
る
。
幼

児
に
は
音
符
の
色
塗
り
や
歌
、
手
拍
子
な
ど
を
交
え
、
ま
ず
音
に
親

し
む
こ
と
を
大
切
に
す
る
一
方
、
礼
儀
や
思
い
や
り
な
ど
人
間
性
も

含
め
て
育
て
た
い
と
語
る
。
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
丁
寧
に
向
き
合
う
こ

と
で
、
子
ど
も
自
身
の
言
葉
を
引
き
出
し
、
自
信
に
つ
な
げ
る
場
に

も
な
っ
て
い
る
。

　

昨
年
12
月
23
日
、宇
漢
米
館
で
初
の
「
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

を
開
催
し
た
。「
町
に
大
き
い
ホ
ー
ル
が
欲
し
い
」
と
20
歳
の
頃
に

広
報
か
る
ま
い
へ
語
っ
た
夢
が
、
33
年
越
し
に
現
実
の
舞
台
で
形
に

な
っ
た
。
ピ
ア
ノ
や
エ
レ
ク
ト
ー
ン
、
お
琴
と
の
共
演
で
、
ジ
ブ
リ

や
ア
ニ
メ
曲
か
ら
季
節
の
名
曲
ま
で
幅
広
く
構
成
。
温
か
な
拍
手
に

背
中
を
押
さ
れ
、「
継
続
し
て
、
軽
米
で
音
楽
に
触
れ
る
機
会
を
増

や
し
た
い
」
と
、
次
の
一
歩
を
見
据
え
て
い
る
。

３
軽

米
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
・

SNS
は

こ
ち

ら
か

ら
！

フ
ォ

ロ
ー

や
友

達
登

録
よ

ろ
し

く
お

願
い

し
ま

す
。

広
報

か
る

ま
い

軽米の輝き人 vol.59
One and only brilliance　

し の ぶ ピ ア ノ 教 室

多 田  忍 　
T A D A  S H I N O B U

続けてきたからこそ叶った夢


