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色鮮やかな春が来た

　
「
森
と
水
と
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
４
月
25
日
か
ら
５

月
10
日
ま
で
雪
谷
川
ダ
ム
フ
ォ
リ
ス

ト
パ
ー
ク
・
軽
米
で
開
催
さ
れ
、
県

内
外
か
ら
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
ま

し
た
。
園
内
に
は
26
種
類
、
約
15
万

本
の
色
鮮
や
か
な
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が

咲
き
誇
り
、
訪
れ
た
人
た
ち
は
写
真

を
撮
っ
た
り
園
内
を
散
策
し
た
り
し

な
が
ら
、
春
の
景
色
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
期

間
に
は
満
開
を
迎
え
、
会
場
は
多
く

の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
５
月
３
日
に
行
わ
れ
た
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
岩
手
県
出
身
の
お

笑
い
コ
ン
ビ
「
忠
犬
立
ハ
チ
高
」
の

お
笑
い
ラ
イ
ブ
や
円
子
よ
さ
こ
い
組

「
ど
っ
こ
い
し
ょ
」
に
よ
る
演
舞
、

創
作
太
鼓
の
会 

座
・
宇
漢
米
に
よ

る
和
太
鼓
の
演
奏
な
ど
が
披
露
さ

れ
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
４
日
に
は
木
工
体
験
な
ど
を
楽
し

め
る
「
林
業
振
興
ま
つ
り
」
も
開
催

さ
れ
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多
く

の
人
が
軽
米
な
ら
で
は
の
催
し
を
満

喫
し
て
い
ま
し
た
。
軽
米
の
春
を
彩

る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
。
今
年
も
色
鮮
や

か
な
花
々
が
訪
れ
た
人
を
魅
了
し
ま

し
た
。

森と水と

忠犬立ハチ高によるお笑いライブ忠犬立ハチ高によるお笑いライブ しいたけ植菌体験しいたけ植菌体験

町大工組合による木工体験町大工組合による木工体験

昨年床板を張り替えたメモリアルブリッジ昨年床板を張り替えたメモリアルブリッジ

軽高生企画「チューリップアート」がお出迎え

初開催チューリップウォーキングで春を満喫！

チューリップアートチューリップアート

チューリップ園を散策しましたチューリップ園を散策しました

チューリップフェスティバル
開　催

　私たちのグループは、昨年２年次の総合的な探
求の時間で、軽米の魅力発信を目的にフォリスト
パークでチューリップアートを企画しました。地
域や役場のご協力をいただきながらパーク入口の
花壇の植栽を行いました。無事に今年のチュー
リップフェスティバルで、開花した様子を多くの
方々に見ていただくことができました。たくさん
のご来場、本当にありがとうございました！

　チューリップウォーキングが４月 25
日、雪谷川ダムフォリストパーク・軽米
で開催されました。参加者は、町観光ガ
イド協会の案内を受けながら、メモリア
ルブリッジやカタクリ群生地、アジサイ
ロードなどを巡り、春の自然や景色を楽
しみました。

高校生の声
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　・豊かな自然環境の保全
　・地球温暖化対策の推進
　・バイオマス産業都市構想の推進
　・ごみ減量化の推進

計画期間

令和12年の町の将来像

一人一人の活力と
思いやりが循環するまち

令
和
３
年
度

令
和
12
年
度
▶　基本構想（10年間）

軽米町総合発展計画

令和７年度

前期基本計画(5年間) 後期基本計画(5年間)
▶ ▶

　
　・生涯学習の推進
　・スポーツ活動の活性化
　・保健対策の充実と医療体制の維持
　・高齢者の生きがいづくりの推進
　・福祉の充実

　
　・子育て支援環境の充実
　・教育の充実

　
　・かるまいブランドの推進
　・農林畜産業の振興
　・商工業の振興

　・観光産業の推進
　・移住・定住・交流事業の推進
　・伝統文化の継承

　
　・安全な暮らしのための環境づくり
　・快適な生活環境の整備
　・協働によるまちづくりの推進

　
　・ニーズに対応した行政サービスの提供

　町では、総合発展計画後期基本計画、第３期軽米町人口ビ
ジョン総合戦略及び第７次行政改革大綱（計画期間令和８年
度～令和12年度）を策定しました。その概要をお知らせし
ます。

　
軽
米
町
が
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
ま
ち

を
目
指
し
て
い
く
の
か
を
示
す
「
総
合
発

展
計
画
」
は
、
令
和
３
年
３
月
に
策
定
し

ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
、
10
年
間
で
目
指

す
べ
き
ま
ち
の
将
来
像
を
定
め
、
そ
の
実

現
に
向
け
て
各
種
施
策
を
推
進
し
て
き
ま

し
た
。

　
令
和
８
年
度
か
ら
の
後
期
基
本
計
画
で

は
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の
中
で
の
課

題
を
踏
ま
え
、
総
合
発
展
計
画
の
基
本
構

想
の
も
と
、「
一
人
一
人
の
活
力
と
思
い

や
り
が
循
環
す
る
ま
ち
」
の
将
来
像
に
向

か
っ
て
交
流
人
口
拡
大
と
住
み
や
す
い
町

づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み
を
強
化
し
、

今
後
５
年
間
の
各
施
策
に
お
け
る
指
標
目

標
を
新
た
に
設
定
し
ま
し
た
。

総
合
発
展
計
画

　計画策定には、町総合開発審議会のほ
か、若者会議や各種団体からの意見、高
校生アンケートなど多くの町民の意見を
集約しました。

①　豊かな自然と美しい景観のまちづくり①　豊かな自然と美しい景観のまちづくり

②　一人一人がいきいき暮らすまちづくり②　一人一人がいきいき暮らすまちづくり

③　子育て環境日本一を目指すまちづくり③　子育て環境日本一を目指すまちづくり

④　資源を活かした地域産業のまちづくり④　資源を活かした地域産業のまちづくり

⑤　多様な交流が生まれる魅力あるまちづくり⑤　多様な交流が生まれる魅力あるまちづくり

⑥　共に支え合う安心・安全なまちづくり⑥　共に支え合う安心・安全なまちづくり

⑦　社会変化に対応した行財政運営⑦　社会変化に対応した行財政運営

団体ヒヤリングの様子→

総合発展計画後期基本計画、総合発展計画後期基本計画、
第３期軽米町人口ビジョン・総合戦略及び第７次行政改革大綱第３期軽米町人口ビジョン・総合戦略及び第７次行政改革大綱

がスタートがスタート

　
人
口
ビ
ジ
ョ
ン・総
合
戦
略
は
、
ま
ち・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
法
に
基
づ
き
、
少
子

高
齢
化
の
進
展
に
的
確
に
対
応
し
人
口
減

少
に
歯
止
め
を
か
け
る
と
と
も
に
、
住
み

よ
い
環
境
、
活
力
あ
る
地
域
社
会
を
維
持

し
て
い
く
た
め
に
今
後
５
年
間
の
施
策
の

方
向
性
を
ま
と
め
た
計
画
で
す
。

　
第
３
期
総
合
戦
略
で
は
、
第
２
期
の
枠

組
み
を
基
本
的
に
維
持
し
つ
つ
、
今
後
５

年
間
の
指
標
と
な
る
目
標
値
を
見
直
し
ま

し
た
。

第
３
期
軽
米
町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・

総
合
戦
略

基本目標①　地域資源を活かした雇用の創出と産業の振興

基本目標②　結婚・出産・子育ての希望をかなえる環境づくり

全体目標：生産年齢人口（15 ～ 64歳人口）　令和12年目標値 3,300人

全体目標：合計特殊出生率　　　　令和12年目標値 1.60
　　　　　出生者数（５年間計）　  令和12年目標値 175人

基本目標③　魅力あふれる町づくりによる交流と移住の推進

基本目標④　生きがいを持ち安心して暮らせるコミュニティの形成

全体目標：交流人口（観光入込客数＋社会教育施設等利用者数）　令和12年目標値 30万人
　　　　　人口社会増減数　　　　　　　　　　　　　　　　　  令和12年目標値 0人

全体目標：町民意識調査（現在住んでいるとことに住み続けたいと思う人の割合）
　　　　　令和12年目標値 75.0％

第2期人口ビジョン・
総合戦略（5年）

第3期人口ビジョン・
総合戦略（5年）

　
町
で
は
、
簡
素
で
効
率
的
な
町

政
の
実
現
を
め
ざ
し
、
こ
れ
ま
で

６
次
に
わ
た
り
大
綱
を
定
め
、
行

政
改
革
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。　

　
今
後
は
少
子
高
齢
化
や
人
口
減

少
へ
の
対
応
、
老
朽
化
が
進
む
公

共
施
設
の
更
新
な
ど
に
よ
り
、
財

政
運
営
は
こ
れ
ま
で
に
も
増
し
て

厳
し
く
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
自
治
体
は
、
変
化
の
厳
し

い
社
会
経
済
情
勢
へ
の
迅
速
な
対

第
７
次
行
政
改
革
大
綱

応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
社
会
情
勢
を
ふ
ま

え
今
後
も
引
き
続
き
安
定
し
た
行

政
運
営
を
維
持
し
て
い
く
た
め
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
基
盤
と
し

て
町
民
と
手
を
携
え
な
が
ら
、
創

意
と
工
夫
を
凝
ら
し
た
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
み
、
多
様
な
ニ
ー
ズ

に
対
応
し
た
質
の
高
い
効
率
的
な

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
る

た
め
、
第
７
次
行
政
改
革
大
綱
を

策
定
し
ま
し
た
。

基本項目１　町民との協働によるまちづくり

基本項目２　行政サービスの向上

基本項目３　行政組織運営の確立

基本項目４　健全な財政基盤の維持

　町からの行政情報の積極的な提供、町民ニーズの把握、町民の行政
運営に対する関心を高め、参画意識の向上に努めます。

　デジタル技術の活用を進め、住民視点の業務の集約化やオンライン
申請等の領域拡大を進めます。
　事務事業の見直しや廃止及び簡素化、外部委託など効率的な事務事
業の執行体制を整備します。

　行政組織・機構の見直し、職員の適正配置と適正な組織運営を行い、
外部人材育成の活用も図りながら、行政組織の活性化に取り組みます。
　職員研修の充実を図り、町民に信頼される人材の育成を推進します。

　公正、公平性の確保を図りながら町税等の徴収対策を強化します。
　簡素で効率的な行政組織と健全な財政運営を維持し、計画的な財政
運営を推進します。

将来像を達成するための７つの政策

総
合
発
展
計
画

総
合
戦
略

※各世帯には、概要版を配布しま

すのでご覧ください。

　　　詳しい内容はこちらから→
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税務会計課から
町税がコンビニやスマホで納付できます町税がコンビニやスマホで納付できます

町債(借入金)

政府資金 85億  196万円

旧郵政公社(簡保・郵貯) 29万円

地方公共団体金融機構 11億9,021万円

銀行、農協等金融機関 3億　878万円

 合　計 100億　124万円

公
有
財
産

土地　　　  589 万 9,958 ㎡（うち山林 282 万 2,365 ㎡）

建物　　　　    8万5,692㎡ 無体財産　 　 (商標権) ３件

出資による権利   5,479万円 有価証券　　  　  6,106万円

債
権 貸付金　　　  2億4,783万円

基
金 残高  　　 33 億 9,316 万円 土地　　　　  72万5,700㎡

費目 予算額 収入済額 収入率 執行額 執行率

国民健康保険 10億7,507万円 8億3,351万円 77.5% 9億7,397万円 90.6%

介護保険 1,127万円 1,012万円 89.8% 1,007万円 89.3%

後期高齢者医療 1億3,651万円 8,760万円 64.2% 1億1,996万円 87.9%

収

益

科　目 予算額 収入済額

水道料金 1億7,140万円 1億7,145万円

一般会計補助金 8,467万円 8,467万円

その他の収益 6,737万円 6,927万円

合　計 3億2,344万円 3億2,538万円

執行率　100.6%

費

用

科　目 予算額 支出済額

水をつくる費用 1億3,043万円 1億1,610万円

施設の減価償却 1億7,186万円 1億7,187万円

借入金利息 1,519万円 1,521万円

その他の費用 530万円 11万円

合　計 3億2,278万円 3億　329万円

執行率　94.0%

財政状況の公表
　町は、皆さんに納めていただいた

税金などが町づくりにどのように使

われているのかをお知らせするた

め、半年ごとに財政状況を公表して

います。今回は令和７年度末時点の

状況についてお知らせします。(令

和８年３月末時点)

令和７年度下半期

水道事業会計

特別会計

町債の残高

一般会計

町の資産

歳出

費目
予算額

執行率
執行額

民生費
17億9,575万円

87.7%
15億7,429万円

総務費
16億8,203万円

78.4%
13億1,955万円

公債費
9億7,084万円

99.9%
9億6,984万円

衛生費
7億7,348万円

69.5%
5億3,762万円

教育費
6億9,605万円

84.4%
5億8,778万円

土木費
6億8,057万円

83.0%
5億6,464万円

農林水産業費
3億8,847万円

71.5%
2億7,779万円

消防費
4億6,962万円

71.5%
3億3,564万円

商工費
1億3,748万円

60.4%
8,302万円

その他
(議会費、予備費、
労働費、災害復旧費)

1億9,768万円
41.1%

8,128万円

合計
77億9,196万円

81.3%
63億3,144万円

※�特別会計は、特別の目的のた

めに一般会計と区分して経理

管理される会計で、それぞれ

独自の予算を組んでいます。

◎町民一人当たりに換算すると…
歳入額(町へ納める税金)　16万4,853円

 歳出額(町が使う額)  　   102万8,370円

歳入 歳出

歳入

費目
予算額

収入率
収入額

依

存

財

源

地方交付税
30億7,898万円

101.9%
31億3,882万円

国・県支出金
10億3,022万円

56.3%
5億8,010万円

町債
7億4,080万円

0%
0万円

地方譲与税
1億1,932万円

108.8%
1億2,985万円

地方消費税交付金
2億1,500万円

107.6%
2億3,132万円

依存財源その他
(環境性能割交付金、
ゴルフ場利用税交付金ほか)

7,220万円
87.7%

6,335万円

自

主

財

源

町税
12億4,909万円

102.9%
12億8,583万円

繰越金
4億2,545万円

100.0%
4億2,545万円

繰入金
5億8,326万円

45.7%
2億6,667万円

自主財源その他
(諸収入、分担金、負担金、
使用料・手数料、寄附金ほか)

2億7,764万円
69.1%

1億9,202万円

合計
77億9,196万円

81.0%
63億1,341万円

収

益

科　目 予算額 収入済額

下水道料金 2,761万円 2,894万円

一般会計補助金 6,628万円 6,628万円

その他の収益 7,114万円 7,313万円

合　計 1億6,503万円 1億6,836万円

執行率　102.0%

費

用

科　目 予算額 支出済額

汚水処理にかかる費用 5,706万円 5,614万円

施設の減価償却 1億　153万円 1億　153万円

借入金利息 825万円 824万円

その他の費用 10万円 0万円

合　計 1億6,694万円 1億6,591万円

執行率　99.4%

下水道事業会計

コンビニ・スマホ納付ができないもの

　町税は窓口納付や口座振替のほか、全国のコンビニエ

ンスストアやスマートフォンアプリを利用して納付でき

ます。曜日や時間を気にせず納付できますのでご利用く

ださい。

コンビニでの納付
全国のローソン、ファミリーマート、セブンイレブンなどのコンビ
ニエンスストア、MMK設置店（ユニバース各店、イオン各店など）
※ 取扱場所は納付書の裏面に記載してあります。

e
エルキューアール

L-QR による
納付方法

クレジットカード、インターネットバンキング、
口座振替（ダイレクト方式）

スマホ決済アプリ（一覧）から

eL-QR に対応する金融機関窓口

・使用期限を経過している
・バーコード、eL-QRが印字されていない
・破損や汚損などでバーコードの読み取りが
できない
・納付書１枚の金額が30万円を超える
・金額を訂正している
・令和４年度以前の町税を納付する場合

　 ご注意ください
コンビニやスマホ納付の場合、町で納付確認
ができるまでに２～３週間かかる場合があり
ます。軽自動車税等の納税証明書を税務会計
課で取得される方は、領収書を税務会計課窓
口に持参していただくか、税務会計課窓口で
の納付をお願いします。

◎ コンビニで納付した場合の領収印が押してある領収書と発行されたレシートは納付を証
　明する書類です。必ず受け取り、大切に保管してください。
◎ スマホ決済アプリで納付した場合、領収書は発行されません。

!!

固定資産税

軽自動車税

国民健康保険税

町県民税

法人町民税

【問い合わせ】
　税務会計課 収納・会計担当（☎46-4737）※納め忘れがなく、便利な口座振替もご検討ください。

地方税共同機構が運
営する「地方税お支

払サイト」から

納付できる町税

健康福祉課から
後期高齢歯科健診のお知らせ後期高齢歯科健診のお知らせ

各課からのお知らせ

　対象者は今年度76歳になる方で、対象の方には時期になりましたら検診票を配布します。

　お口の健康を守ることで健康を維持することにつながります。

　この機会に是非歯科健診を受けてみてはいかがでしょうか。

　受診の際は希望する二戸管内の歯科医療機関へ事前に予約をして受診してください。

【問い合わせ】
　健康福祉課・健康づくり担当（☎46-4111）
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健康で元気に生活していくために、病気の早期発見・早期治療を目的に実施します。集団検診・

個別検診・人間ドックのいずれかを選び受診できます。なお、日帰り人間ドックを受診予定の人は、

町の特定健診・がん検診を受診できませんのでご注意ください。

が ん 検 診・ 特 定 健 診が ん 検 診・ 特 定 健 診 を 実 施 し ま す！を 実 施 し ま す！■個別検診	

■50歳人間ドック

検診項目検診項目 対象年齢対象年齢 料金料金 検査項目検査項目

若年健診 19 ～ 39歳
（国保の方には全員通知しています）

1,000円
身体計測、血圧測定、採血検査、

尿検査、心電図検査

特定健診

40 ～ 69歳 国保加入者 1,000円

身体計測、血圧測定、採血検査、

尿検査、心電図検査、眼底検査

70 ～ 74歳 国保加入者 無料

40 ～ 74歳 国保以外の被扶養者
※ 健康保険証と紐づいているマイナンバーカー

ドまたは資格確認書

ご加入の保険者により金額

が変わります。

後期高齢者健診 75歳以上 無料
身体計測、血圧測定、採血検査、

尿検査、心電図検査

肺がん検診 満40歳以上 無料 胸部レントゲン撮影

大腸がん検診 満40歳以上 500円 便潜血検査（２日法）

前立腺がん検診 満50歳以上男性の希望者 1,000円 採血（PSA値測定）

肝炎検査 満40 ～ 70歳の５歳刻みの年齢の方 無料 採血（HCV・HBs抗原/抗体）

○期間	５月28日(木) ～６月21日(日)　※ 上段…午前、下段…午後

○検診内容

■集団検診
　

日 月 火 水 木 金 土

小軽米
生活改善センター

小玉川
生活改善センター

増子内
農村振興会館

高家
生活改善センター

山内
地区交流センター

円子
地区交流センター

晴山
農業構造改善センター 晴山

公民館

農村環境
改善センター晴山

公民館

笹渡
農業構造改善センター 農村環境

改善センター農村環境
改善センター

農村環境
改善センター

健康
ふれあいセンター

健康
ふれあいセンター

31

5/285/28 2929 3030

6/16/1 22 33 44 55 66

12127 88 99 1010 1111 13

14 15 1616 1717 18 19 20

対象者には通知が届きますので、そちらをご覧ください。

〇実施場所　軽米病院、八戸赤十字病院、八戸西健診プラザ、JA 岩手県厚生連

検査機関検査機関

八戸西検診プラザ八戸西検診プラザ 青森労災病院青森労災病院

八戸市長苗代中坪74- １
☎0178-21-1717

八戸市白銀町南ヶ丘１
☎0178-33-1551

実施期間 7月１日（水）～ 12月26日（土） ７月１日（水）～ 12月25日（金）

電話予約
平日▶８：00 ～ 16：00

土（祝祭日除く）▶８：00 ～ 11：30
平日（祝祭日除く）▶10：00 ～ 17：00

検査内容検査内容 対象年齢等対象年齢等 料金料金 対象年齢等対象年齢等 料金料金

特定健診特定健診
40 ～ 69歳　国保加入者 1,000円

ー ー
70 ～ 74歳　国保加入者 無料

大腸がん検診大腸がん検診 満40歳以上（便潜血検査） 500円 満40歳以上（便潜血検査） 500円

肺がん検診 満40歳以上（胸部X線検査） 無料 満40歳以上（胸部X線検査） 無料

子宮頸がん検診
（女性対象）

満20歳以上（子宮細胞診、内診） 1,000円
ー ー

満20歳以上（子宮超音波検診） 1,650円

乳がん検診
（女性対象）

満40歳以上（マンモグラフィー） 1,000円

満40歳以上（マンモグラフィー） 1,000円

満40歳以上（乳房超音波検査）
※任意

1,100円

前立腺がん検診
（男性対象）

ー ー 満50歳以上（PSA検査(採血)） 1,000円

※６月から予約可能です。

※上記のがん検診と特定健診は同時に受診することができます。
※詳しくは 5 月中旬～下旬ごろに郵送する案内をご確認ください。

【問い合わせ】　健康福祉課・健康づくり担当　（☎ 46-4111）

　歯周病は歯が抜けるだけでなく、全身の病気を発症・悪化させることもあり、特に40歳を過ぎると重
症化しやすいため注意が必要です。妊婦の場合、低体重児や早産の危険度が高まります。ご家族のお口
の状態が生まれてくる赤ちゃんの虫歯のリスクを左右しますので、今年度から配偶者（パートナー）の
歯周病検診もご案内しております。早期発見と予防のために、歯周病検診を受けましょう。

【問い合わせ】　健康福祉課・健康づくり担当　☎46-4111

歯周病検診を無料で行います！

●対象者　
　軽米町民で今年度20、30、40、50、60、70歳になる人　※対象者には検診票を郵送しています
　軽米町民で母子健康手帳を交付された妊婦とその配偶者（パートナー）

●期間
　令和８年５月１日～令和９年３月31日

●受信先
　堀 米 歯 科 医 院　☎46-2927
　ムカイダ歯科クリニック　☎46-4636
　宮 沢 歯 科 医 院　☎46-2953

検診を受ける場合は、
電話予約のうえ受診してください。

2121
●郵送で受診票・検査キットが届きます。（５月中旬～下旬ごろ）

●当日は受診票、健康保険証と紐づいているマイナンバーカードまたは資格確認書、検査料金、検

尿・検便容器・おくすり手帳おくすり手帳をお持ちください。

●40 ～ 74歳で国保に加入されている方以外の扶養者の方、生活保護世帯に属する方などで受診

をご希望の方は、健康福祉課・健康づくり担当までご連絡ください。

●40 ～ 74歳で国保に加入されている方以外の扶養者の方は、問診票、受診券、健康保険証と紐

づいているマイナンバーカードまたは資格確認書を持参すると健診を受けることができます。採尿

容器が必要な方は、健康福祉課・健康づくり担当までご連絡ください。
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Topics

神久保 翔
しょうや

也ふるさと大使

軽米町ふるさと大使通信

　新年度が始まって 1 カ月ほど経ちましたが、皆さんいかがお

過ごしでしょうか。新しい環境にも少しずつ慣れてくる一方で疲

れが出やすい時期でもあるかと思います。そんなときこそ、ふる

さとの景色や人のあたたかさに元気をもらえることもあるのでは

ないでしょうか。

　軽米町ふるさと大使を務めて、もうすぐ 2 年になります。こ

の春は、３月に軽米町、４月に二戸市のイベントに甘党男子とし

て呼んでいただきました。舞台に立つたびに感じるのは、この町

の人たちのあたたかさです。その笑顔や声援が、また次も頑張ろ

うという力になっています。

　３年目の今年は、ライブや発信だけでなく、軽米ならではの味

を「形」にする挑戦をしてみたいと思っています。実際に手に取っ

て、食べて、「軽米って素敵な町だな」と感じてもらえるような

ものを、町の皆さんと一緒に作れたらうれしいです。町の良さを

もっと広く届けられる１年にしていきたいと思っています。

３月に開催した

スイーツフェスタの様子！

MM
マ ム ズマ ム ズ
am’ ｓam’ ｓ　　CC

コ ココ コ
ocoocoサロンサロン

子 育 て メ モ

　毎月１回、健康ふれあいセンターを会場

に、妊婦さんから産後のママと家族で参加

できる教室Mam’s Cocoサロンをはじめ

ました。フラダンス講師によるフラダンス

体験、栄養士による手作りおやつ試食会、

助産師によるベビーマッサージ等、毎月の

楽しみになるような企画をしています。ベ

ビーフォトコーナーもありますので、毎月

の成長記録撮影にもぜひお越しください。

健康福祉課健康づくり担当　保健師　古舘里美

町固定資産評価審査委員

川
原
木 

純じ
ゅ
ん
じ二 

さ
ん
（
車
門
）　

  　　　【再任】

（任期）

令和８年４月１日～

令和 11 年３月 31 日

車いすの寄付をいただきました！

　３月 30 日、後藤奈
な つ こ

津子さん（沢里）から町

へ車いす１台の寄付をいただきました。

　ご厚意により寄贈された車いすは、町民の皆

さんのために大切に活用させていただきます。

日山一夫さんが健康功労者表彰を受賞
　令和７年度財団法人日本ゲートボール連合表彰において、軽米町ゲートボー

ル協会会長の日山一
か ず お

夫さん（車門）が健康功労者表彰を受賞しました。

　日山さんは 65 歳からゲートボールを始め、20 年以上にわたり競技に親し

んできました。県代表として全国大会に出場するなど活躍されるとともに、仲

間との交流を大切にしながら健康づくりに取り組んできました。

　現在もゲートボールやグラウンドゴルフ、日々の散歩などを通じて体を動か

し続けており、「体を動かし、仲間と交流することが健康につながっている」

と話します。

　長年の活動と健康増進への取り組みが評価され、今回の受賞となりました。 受賞した日山さん

新企画スタート！
※５月号から隔月掲載予定

・令和６年８月、軽米町

ふるさと大使に就任

・軽米町出身

・スイーツアイドルユニ

ット「甘党男子」メンバ

ーとして活躍中

SNS情報

＃軽米町ふるさと大使

　町地域おこし協力隊の安達隆
たかゆき

行隊員が進め

る「町の魅力情報発信強化プロジェクト」の

新たな活動が始まります。

　二戸市コミュニティ FM「カシオペアFM」

にて、軽米町情報コーナー「かるmyハート」

が放送開始します。６月からはかるまいテレ

ビでラジオの様子を録画放送します。

■放送日

　「高下タカヒロのオラン・ド」番組内/

　　第１土曜/9時40分頃〜

　「月曜にとと」番組内/

　　第３月曜/14時30分頃～

カシオペアFMの新コーナーが始まります！カシオペアFMの新コーナーが始まります！

　また、町地域おこし専

門員の菅野由
ゆ き お

喜男専門

員と丸本 順
じゅん

専門員が毎

週水曜日の14時～ 18時

に週替わりでパーソナリ

カシオペア FM は、スマートフォンアプリ「リ
スラジ」にて、日本全国どこからでも視聴可能
です。　　　　　　　　　　　　　
←詳しくはこちら

ティを務める「水曜にとと」でも、軽米町の

情報を発信中です。

　軽米町イベント情報をはじめ、様々な町の

魅力を町外に広める活動となります。

■会　場　健康ふれあいセンター

■時　間　10時～ 11時

■開催日　4月27日、5月25日、6月29日、

　　　　　7月27日、8月31日、9月28日、

　　　　　10月26日、11月30日、

　　　　　12月21日、1月25日、2月22日、

　　　　　3月15日

【問い合わせ】

　健康福祉課・健康づくり担当（☎46-4111）

詳しくはこちら
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　二戸警察署は４月９日に上晴山行政区を「鍵

かけモデル地区」に指定し、山野内良
りょうこ

子区長

が佐々木秀
ひでゆき

行署長から指定書を受け取りまし

た。対象は18世帯で、戸締りの習慣化を呼び

かけ、防犯意識の向上と空き巣被害の防止を目

指します。山野内区長は「地域の見回りを行い

ながら鍵かけを呼びかけたい」と話しました。

指定を受け、防犯への意識を新たにしました

かけで守る地域の安全
上晴山行政区を鍵かけモデル地区に

鍵
　防犯・交通安全啓発用品贈呈式が４月９日、

晴山小学校で行われ、新１年生に防犯ブザーや

黄色い傘・帽子などが町防犯協会と二戸地区交

通安全協会軽米分会から手渡されました。町防

犯協会の山舘松
ま つ ご ろ う

五郎会長は「防犯ブザーは使い

方を守り、いざという時に使ってほしい」と話

し、使い方を実践しました。

実際に防犯ブザーを鳴らし、使い方を確かめました

全 を 守 る グ ッ ズ 贈 呈
防犯・交通安全啓発用品贈呈式

安

Town Topics　

　小・中学校新任教職員着任式が４月２日に宇

漢米館で行われ、12人の教職員が新たに着任

しました。式では一人一人が紹介され、それぞ

れが抱負を述べました。久保智
としかつ

克教育長は「軽

米の子 輝き夢プラン」の趣旨に触れ、「狙い

や目的を理解していただき、実践化に向けての

協力をお願いしたい」と激励しました。

新たに着任した教職員の皆さん少し緊張しながらも記念品を鈴木校長先生から受け取りました

　まちの話題

人 の 新 １ 年 生 が 入 学
新 た な 学 校 生 活 へ

５ たな顔ぶれでスタート
軽米町小・中学校新任教職員着任式

新
　小軽米小学校の入学式が４月７日に行われ、

５人の新１年生が新たな一歩を踏み出しまし

た。式では、学校からノート、町教育委員会か

ら給食用の箸などが贈られました。歓迎の言葉

で児童会長の瀧澤結
ゆ の

乃さん（6年）は「困った

時は周りにいるお兄さんやお姉さんに頼ってく

ださいね」と優しく呼びかけました。

　JR東日本エネルギー開発の出資により山内

地区に整備された「折爪岳風力発電所」の竣

工式が４月15日、武
たけみかづち

甕槌神社で行われまし

た。高さ約154mの風車２基が整備され、令

和７年12月に稼働を開始。２基の合計出力は

7480kwで、年間約4800世帯分の電力を発電

し、約7600㌧のCO₂の削減を見込みます。

関係者一同で安全と事業の発展を祈願

爪岳に風力発電所完成
折 爪 岳 風 力 発 電 所 竣 工 式

折
　第80回軽米重種馬市場・春市場が４月11

日、軽米家畜市場で開催されました。北海道や

東北から39頭が上場し、全国各地から集まっ

た購買者が手競りで29頭を落札。会場では一

頭一頭を見極めながら活発な取引が行われ、最

高額は日本輓系種「星
シ オ ン

桜」に145万2千円の値

がつきました。

手綱を引かれ購買者の視線を集めました

ななきと共に始まる競り
軽 米 重 種 馬 市 場 が 開 催

い

岡部さん（左）を講師に親子で英語に親しみました

しく英語にちゃれんじ！
ピ ヨ ピ ヨ 広 場 イ ベ ン ト

楽
　子育て支援広場（ピヨピヨ広場）のイベント

「えいごにちゃれんじ!!」が４月18日に宇漢

米館で行われました。地域おこし協力隊の岡部

裕
ゆ う こ

子さんを講師に、手遊び歌やゲーム、絵本の

読み聞かせを英語で実施。子供たちは、楽しく

英語に親しみました。ピヨピヨ広場は毎週水曜

から日曜の９時から17時に開所しています。

　交通安全教室が４月23日、晴山保育園で行

われました。子供たちは道路の歩き方や信号の

見方などを学びました。晴山駐在所の高橋秀
ひでみつ

光

さんは「繰り返し学ぶことが大切。来年小学生

になる子もいるので、しっかり覚えてほしい」

と話しました。その後、子供たちは実際に道路

を歩き、横断歩道を渡る体験をしました。

手を挙げて安全に道路を渡る子供たち

断歩道の渡り方を体験
交 通 安 全 教 室 を 開 催

横
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　関係団体からのお便りRelated Group's Message　     

全校生徒　97名でスタート！
軽高だより

広
告
ス
ペ
ー
ス

15 広報かるまい

　３月15日、音更ジュニアブラスバンド

（立崎葵団長、団員38人）の第34回定期

演奏会が文化センターで開催されました。

演奏会は３部構成で、第１部では卒団する

６年生12人によるアンサンブルの演奏を

披露したほか、第３部では「ゴジラ」のテー

マを音更中学校吹奏楽部有志らと合同演奏

しました。６年生を中心に１年間の活動の

成果を存分に披露し、会場からは大きな拍

手が沸き起こりました。

北海道音
おとふけちょう

更町
十勝平野のほぼ中央に位置し、人口約42,000人。自然豊かでじゃがいもや玉ねぎなどが特産。当町とは、1985年10月31日から姉妹提携

し、小学生の宿泊研修やイベントなどで相互交流を行っている。応援大使は、同町出身で日本テレビアナウンサーの滝菜月さん。

６年生が奏でる最後の音色
北海道音更町 姉妹町だより

想いあふれる定期演奏会

ホームページ note

学校の様子はこちらからもご覧いただけます

vimeo

【入学式】

　令和８年度が始まり、全校生徒97名で新た

なスタートを切りました。

　４月８日の入学式では、新入生を代表して苅

敷山翔
しょう

さんが誓いの言葉を述べました。新入生

にとって、この学校は自分らしく成長できる場

であり、楽しく学べる場所になることでしょう。

【制服】　

　昨年度から新しい制服が導入されました。こ

の制服は１、２年生が全員、３年生は希望者が

着用しています。56年間愛用された旧制服は、

令和８年度末で着用が終了となります。女子の

新しい制服はリボンまたはネクタイの選択、ま

た、スカートまたはパンツスタイルの選択がで

きるため、４つの組み合わせから選べます。

　これからは、どんな生徒にも着用しやすいユ

ニバーサルな制服へ移行するとともに、軽米高

校の新たな伝統を創造します。

新入生代表宣誓をする苅敷山さん

軽米町　33人
八戸市　１人
久慈市　１人

新入生出身内訳

１年１組１８名 １年２組１７名
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■中道 麻
ま い

維さんお気に入りの一冊 夜間中学へようこそ
著/山本悦子（岩崎書店）

　中学生になる優菜の祖母幸さんは、76歳の時に夜

間中学に入学して、勉強していきます。

　私はこの本を読み、「学ぶ」ことの大切さや自分の

好きなこと、興味のあることを学び始めるのに、何歳

からでも遅いということはないと思いました。

　幸さんは戦後の家庭の事情により、学校に通うこと

ができず、読み書きができませんでした。漢字の意味

や書き方を勉強して、両親が付けてくれた名前の意味

や想いを知った幸さんが涙するところが、とても感動

しました。

中道　麻維 さん中道　麻維 さん
（軽米中学校３年）（軽米中学校３年）

　5月13日は、“愛犬の日”で

す。1949年のこの日、日本に

おける犬との暮らし方が本格的

に制度化されました。すでに犬

と暮らしている人も、これから

迎えようと考えている人も、こ

の日を機に、愛犬との絆や共に

暮らす責任について見つめ直し

てみませんか？

　体育館のとじまり中、下の小
さな窓が開いていることに気づ
いた真凜。閉めようと手をのば
すと「閉めないで、よし！」と
大きな声が聞こえて…!?

　作/戸森しるこ
　絵/クリハラタカシ（講談社）

窓のまどかさん

児　童　書 ５月のテーマ図書展

『犬とのこと』

　妻を失った料理人・圭介は、
彼女の残した写真を頼りに九州
を訪れる。人々と触れ合い、料
理を作るうち、図らずも自分の
心と向き合う事となり―

最果てキッチン

著/高山環（ポプラ社）

一　般　書

図書館だより おすすめの本を紹介するコーナー

News  from  library
みんなのひろば

木村　夢
ゆ う の

乃 さん（軽米小学校６年）

全力６年生を目指して
　６年生でがんばりたいことは、３つあります。

　１つ目は委員会です。理由は、放送委員長になったので、

声の大きさや時間を守りながら放送したいです。特に、リ

クエスト曲の活動が楽しみです。

　２つ目は、勉強です。社会科で歴史の学習が始まるので、

歴史上の人物を全部覚えられるようにがんばりたいです。

５年生の時にやっていた百人一首で、歴史上の人物の名前

を何人か覚えたので、その知識を生かしていきたいです。

　３つ目は、陸上・駅伝大会です。5 年生の時に 200 ｍ

で１位を取れなかったので、今年は 33 秒台で 1 位を目指

します。この３つを特にがんばり、何事にも全力な 6 年

生になりたいです。

子どもたちの夢を紹介して応援するコーナー夢・希望・えんぴつ
Dreams  come  true

町立図書館からのご案内
館内で過ごす、本を読む際に申込等は必要ありません。どんな本

がある？雰囲気は？ぜひお立ち寄りください。（館外貸出には利用

者カードの作成が必要です）
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☎４６－３６８０☎４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4
お気軽にお電話ください。

（焼き鳥・唐揚げ）テイクアウト予約承ります
折詰・弁当・オードブル

手造り宮 沢 歯 科 医 院
健康は『健口』から

≪診療科目≫
一般歯科
口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土
９:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

14:00 ～ 18:00 ● ● ● 休 ● ●

※予約制・当日予約可 休診日　日曜・祝日　第１, ３土曜日

  ☎0195-46-2953
九戸郡軽米町軽米8-105宮沢歯科医院　軽米町
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(二)…二戸市　(軽)…軽米町　(一)…一戸町
休日当番医

日 急患（午前９時～午後５時） 電話 歯科（午前９時～正午） 電話

5/24 いちのへ内科クリニック(一) 33-2701 奥中山高原歯科クリニック(一) 35-2951

5/31 カシオペア医院(二) 23-3331 森川歯科医院(二) 23-6361

6/7 二戸クリニック(二) 25-5770 堀米歯科医院(軽) 46-2927

6/14 すがわら消化器内科(二) 23-2879 沢藤歯科医院(二) 25-4002

6/21 ほそかわ小児科クリニック(二) 26-8100 渡辺歯科医院(二) 23-2052

広
告
ス
ペ
ー
ス

３月１日～３月31日 ※敬称略

戸 籍 の 窓 口 人 の 動 き
令和８年３月31日現在(カッコ内は前月比）

３，５４９世帯（－27世帯）

転入  22人　転出  61人

出生   ３人　死亡  16人

世 帯 数

７，５７７人（－52人）

男性 3,720人（－16人）

女性 3,857人（－36人）

人 口

火 災・ 救 急
３月末(カッコ内は１月からの累計）

 １件（    １件）

38件（   86件）

火 災
救 急

０件（  ０件）

０人（  ０人）

11件（51件）

人 身 事 故

死 亡 者

物 損 事 故

交 通 事 故
３月末(カッコ内は１月からの累計）

19 広報かるまい

　暮らしの情報

１号広告（本枠）
　〇白黒　　4,000円　
　〇カラー　6,000円

２号広告（横幅が本枠の倍）
　〇白黒　　     8,000円
　〇カラー　12,000円
※半年以上の連続掲載で割引あり。

問い合わせ　seisaku@town.karumai.iwate.jp

広告募集 広
告
ス
ペ
ー
ス
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電話 0178-20-7723

喘息・長引く咳・長年のタバコで息苦しい

当院にご相談ください

高血圧・糖尿病・高脂血症・睡眠時無呼吸

八戸図南小学校向い（登り街道３４０号線 八戸市内入ってすぐ）

新井田 雫
う る

月 優斗・月香 向川原

川 崎 椿
つ ば き

生 佳久・岬 岩　崎

鶴 飼 茉
ま ゆ

祐 将・有賀 鶴　飼

お め で と う

お く や み
長 坂 榮 志 (95) 観音林北

須 藤 リ サ (92) 新大鳥

木戸口 タ マ (87) 小玉川

山野内 キ ヨ (83) 向高家

松長根 繁 (83) 下新町

田名部 福 藏 (87) 向川原

山 下 善 公 (96) 屋　敷

荒 川 ソ メ (98) 下新町

写真募集中
軽米町内の景色や風景、町内に住む

お子さんの写真を募集しています。

採用された方には図書カードをプレ

ゼント！ご応募お待ちしています！

あ　 と　 が　 き
　広報かるまい５月号をお読みいただきあり

がとうございます！今月は、チューリップ

フェスティバルや町内各学校の入学式など

様々な行事がありました。あとがき写真は、

小さい頃にフォリストパークへチューリップ

を見に行った時の１枚です。手に持っている

のは、当時のチューリップフェスティバルの

パンフレット。昔の写真を見返すと懐かしい

気持ちになりますね。（Kai Odashima）

　申請書はハガキ形式になっており、必要

事項を記入してポストに投函することで令

和８年度の学生納付特例を申請することが

できます。この場合、在学証明書または学

生証の写しを添付する必要はありません。

　ただし、在学している学校に変更がある

方や初めて学生納付特例制度を利用される

場合はハガキでの申請はできません。通常

の申請書に学生証の写し等を添付して申請

することになります。

　また、「マイナンバーカード」と「スマー

トフォン」を使用して「マイナポータル」

との連携で電子申請ができます。

【問い合わせ】

　二戸年金事務所（☎23-4111）

　町民生活課　　  （☎ 46-4734）

学生納付特例申請書の送付と学生納付特例申請書の送付と
保険料の免除申請保険料の免除申請

みんなの国民年金

　国民年金は、20歳から60歳未満のすべ

ての人が加入し保険料を納めることになっ

ていますが、学生であるなど収入が少ない

ために保険料が納付できない場合は、申請

により保険料の納付が猶予・免除となる制

度があります。

　令和７年度において学生納付特例制度に

より保険料納付を猶予されている方で、引

き続き令和８年度も在学予定の方に日本年

金機構より「国民年金保険料学生納付特例

申請書」をお送りしております。

人事異動

氏名
異動前

異動後

日山　雪菜
　総務課・主事

　政策推進課・主事

圃田　菜穂実
　税務会計課・主事

　町民生活課・主事

小林　奈歩
　政策推進課・主事

　教育委員会事務局・主事

令和８年５月１日付

地切　愛
あ い か

佳　（25 歳・二戸）

　初めての行政職で分からないことばかりです
が、上司や同僚と協力しながら、確実に成長して
いきたいです。地域の皆さまに信頼される職員を
目指します。

新採用職員
令和８年５月１日付

政策推進課・主事
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長
の
小
林
睦む
つ
こ子

さ
ん（
下
円
子
上
組
）と
ス
タ
ッ

フ
の
皆
川
貞て
ぃ
な奈
さ
ん
（
仲
軽
米
）
は
、
地
域
の
人
た
ち
が
気
軽
に
集

い
、
会
話
を
楽
し
め
る
場
所
づ
く
り
に
日
々
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
中
心
と
な
り
立
ち
上
げ
た
カ
フ
ェ
は
、
当

初
は
平
日
の
み
の
営
業
だ
っ
た
が
、
利
用
者
か
ら
の
声
を
受
け
、
小

林
さ
ん
が
加
わ
り
平
日
営
業
を
開
始
し
た
。
最
初
は
カ
レ
ー
を
提
供

す
る
だ
け
で
精
一
杯
だ
っ
た
が
、
少
し
ず
つ
チ
キ
ン
カ
ツ
バ
ー
ガ
ー

や
ガ
レ
ッ
ト
、
週
替
わ
り
丼
な
ど
平
日
メ
ニ
ュ
ー
を
広
げ
て
き
た
。

「
食
べ
た
人
に
『
お
い
し
か
っ
た
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
瞬
間
が
一

番
う
れ
し
い
」
と
小
林
さ
ん
は
言
う
。

　

看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
チ
キ
ン
カ
ツ
バ
ー
ガ
ー
は
、
軽
米
町
ら
し
い
鶏

肉
文
化
を
感
じ
ら
れ
る
一
品
。
鶏
む
ね
肉
を
柔
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー

に
仕
上
げ
る
た
め
、
下
ご
し
ら
え
に
ひ
と
手
間
を
か
け
て
い
る
。
最

近
で
は
週
替
わ
り
丼
も
人
気
を
集
め
、「
来
週
は
何
？
」
と
楽
し
み

に
訪
れ
る
常
連
さ
ん
も
増
え
た
。

　

昨
年
12
月
か
ら
加
わ
っ
た
皆
川
さ
ん
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
発
信
を
担

当
。
写
真
や
色
づ
か
い
、
見
せ
方
を
工
夫
し
、
若
い
感
性
で
店
の
魅

力
を
伝
え
て
い
る
。「
軽
米
に
は
、
子
供
や
若
い
人
が
気
軽
に
過
ご

せ
る
場
所
が
少
な
か
っ
た
。
こ
こ
が
次
の
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
居
場

所
に
な
れ
ば
」
と
話
す
。

　
「
田
舎
だ
け
ど
、
都
会
に
あ
る
よ
う
な
お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
に
し

た
い
」「
町
内
外
か
ら“
い
ま
る
カ
フ
ェ
の
あ
れ
が
食
べ
た
い
”と
思
っ

て
も
ら
え
る
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
た
い
」
と
語
る
お
２
人
。
３
年
目
に

入
る
い
ま
る
カ
フ
ェ
は
、
軽
米
の
新
し
い
居
場
所
と
し
て
、
こ
れ
か

ら
も
日
々
進
化
を
続
け
て
い
く
。

５
軽

米
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
・

SNS
は

こ
ち

ら
か

ら
！

フ
ォ

ロ
ー

や
友

達
登

録
よ

ろ
し

く
お

願
い

し
ま

す
。
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も
っ
と
愛
さ
れ
る
店
へ
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