
軽
米
の
夏
。
祭
り
と
と
も
に

Aug. 2025
町 の 魅 力 と 町 民 の 輝 く 姿 を 届 け る 情 報 誌

８
vol. 797                      

広 報 かるまい

かるまい夏祭り
　かるまい夏祭りが７月26日・
27日に大町・仲町・荒町の３商
店会を主会場に開催されました。
多彩なイベントやにぎやかな屋台
が並び、来場者の笑顔が広がりま
した。夜には美しい花火が夏の夜
空を彩りました。
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小森養蜂園
天然ハチミツセット

荒澤農産
100％山ぶどうジュース

サッポロ生ビール黒ラベル
東北ホップ 100％

ニュー軽米カントリークラブ
平日プレーご優待券

晴高どんどん市場
雑穀入りまるいかりんとう

軽
米
へ
の
思
い
に
感
謝

児 童 ク ラ ブ 運 営

費、乳幼児、妊産

婦健診の実施 

など

そば・えごま・工芸作

物生産振興事業 など

⑤個性を生かし創造性にあふれた
町づくり事業

秋まつり山車団支援事

業、さるなし振興事業、

軽米高校教育振興会支

援事業、学力向上推進

事業 など

件数：2,044 件
金額：29,506,000 円

さとふる 【問い合わせ】
　政策推進課　移住交流担当（☎46-2115）

※町民が町に寄付した場合、返
礼品を受け取れませんが、確定申
告などの手続きを行うと住民税や
所得税の税額控除を受けることは
できます。

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
寄
付
す
る
こ
と
で
、

寄
付
者
は
税
金
の
控
除
や
返
礼
品
を
も
ら

え
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
町
に
は

町
づ
く
り
に
使
え
る
財
源
が
増
え
、
町
の

発
展
に
つ
な
が
る
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
町
特
産
品
な
ど
の
返
礼
品

を
取
り
扱
う
町
内
事
業
者
に
と
っ
て
は
、

全
国
に
自
社
商
品
を
Ｐ
Ｒ
で
き
、
売
上
の

ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

全
国
の
皆
さ
ん
に
「
軽
米
町
を
応
援
し

た
い
！
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
ふ

る
さ
と
納
税
を
通
じ
て
魅
力
発
信
を
し
て

い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
応
援
が
町
の
力
に

な
り
ま
す
。
町
外
に
お
住
ま
い
の
ご
家
族

や
ご
親
戚
、
ご
友
人
に
ふ
る
さ
と
納
税
を

勧
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

ふ
る
さ
と
納
税
で
寄
付
す
る
と
…

③健康で安心して暮らせる
町づくり事業

④働きがいのある産業が展開する
町づくり事業

【令和6年度寄付件数と金額】

■町づくりに活かされる寄付金
　軽米町では、ふるさと納税をしていただく際に、寄付金の使途について５

つのテーマから 1 つを選んで寄付することができます。

■ふるさと納税の特典と魅力

〇税金の控除が受けられます
　寄付額のうち 2,000 円を超える部分は、所得税・住民税から控除されます（一定の上限あり）。

５自治体以内であれば「ワンストップ特例制度」も利用可能です。申請方法など詳細は、町ホー

ムページをご確認ください。

〇町の特産品がもらえます
　返礼品として、町の魅力あふれる特産品をお届けしています。農産物や加工品、工芸品など、心を込めて作

られた逸品がそろっています。

■申込み方法

〇インターネットによる申込み 〇寄附申出書による申込み

ポータルサイト「さとふる」、「ふるさとチョ

イス」、「楽天ふるさと納税」、「ふるなび」か

らお申し込みできます。クレジットカード、

キャッシュレス決済、コンビニ払い等が可能

です。

寄附申出書にご記入の上、町政策推進課へ

FAX、メール、郵送のいずれかの方法により

ご提出ください。寄附申出書は町ホームペー

ジからダウンロードできます。

返礼品随時募集中！
　町は寄付者に提供する新規返礼

品を随時募集しています。登録さ

れた返礼品は、自社商品の PR に

もつながります。興味のある事業

者は、政策推進課までお問い合わ

せください。

町 HP

①自然と共生し美しい景観の
町づくり事業

花いっぱい運動推

進事業 など

②安全で快適な町づくり事業

交通安全対策事業 など

ふるさと
チョイス

楽天
ふるさと納税

ふるなび 町 HP
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【問い合わせ】
　健康福祉課健康づくり担当　健康ふれあいセンター内（☎46-4111）

健診の予約について

①いずれも健診機関に直接電話をしてご予約ください。予約時には、氏名、生年月日、住所、電話番号、町

民であることを伝えてください。

②対象年齢を確認のうえ、お申し込みください。

③予約後に健診機関から問診票などが届きますので、健診時にご持参ください。

Information 各種お知らせ

検診機関名 日時 検査内容 対象 料金

八戸西健診プラザ 
（八戸市長苗代字中坪74‐１）�

☎0178-21-1717

7/1 ～ 12/27まで
■�平日
　8：00～ 16：30
■�土曜日�
8：00～ 11：30

　（祝祭日を除く）

特定健診�
（国保加入者のみ）

40～ 69歳 1,000円

70～ 74歳 無料

大腸がん�
検診

便潜血検査

満40歳以上
500円

肺がん�
検診

胸部Ⅹ線検査 等 無料

乳がん�
検診

マンモグラフィ
満40歳以上�
の女性

1,000円

子宮�
頸がん�
検診

子宮細胞診、
内診 満20歳以上�

の女性子宮超音波検診
（任意）

1,650円

青森労災病院
（八戸市大字白銀町�
字南ヶ丘１番地）�

☎0178-33-1551
7/1 ～ 12/26まで
■�平日�
10：00～ 17：00
　（祝祭日を除く）

大腸がん�
検診

便潜血検査

満40歳以上
500円

肺がん�
検診

胸部Ⅹ線検査 等 無料

乳がん�
検診

マンモグラフィ
満40歳以上�
の女性

1,000円

乳房超音波検査
（任意）

1,100円

前立腺
がん検診

PSA検査（採血）
満50歳以上
の男性

1,000円

地図 ホームページ

地図 ホームページ

　

令
和
７
年
６
月
23
日
付
け

で
、
町
監
査
委
員
に
、
日
山

充み
つ
るさ

ん
（
蓮
台
野
）
が
選
任
さ

れ
ま
し
た
。
監
査
委
員
は
、
町

の
事
務
事
業
が
公
正
・
効
率
的

に
行
わ
れ
て
い
る
か
、
会
計
事

務
処
理
や
補
助
金
の
使
用
が
適

正
か
ど
う
か
の
監
査
を
行
い
ま

す
。

　

任
期
は
、
令
和
11
年
６
月
22

日
ま
で
で
す
。

日山さん

　

令
和
７
年
７
月
１
日
付
け

で
、
人
権
擁
護
委
員
に
、
川
島

康や
す
お夫
さ
ん
（
上
増
子
内
）
が
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。
家
庭
内
の
問

題
や
い
じ
め
な
ど
の
人
権
に
関

す
る
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

　

任
期
は
、
令
和
10
年
６
月
30

日
ま
で
で
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
同
委
員
を

６
年
間
務
め
て
こ
ら
れ
た
田
頭

ト
ヨ
子
さ
ん
（
荒
町
）
に
、
人

権
擁
護
委
員
と
し
て
尽
力
さ
れ

た
功
績
を
た
た
え
、
法
務
大
臣

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

新
し
い
人
権
擁
護
委
員
に

川
島
康
夫
さ
ん田頭さん（左）と川島さん（右）

個別健診
のお知らせ

　集団健診を受けられなかった人は、個別健診が受け

られます。ただし、今年度、人間ドックを受けた人を

除きます。自分の体の健康状態を知ることが大切です。

定期的な健診を心がけましょう。

〇 70 歳以上の人
〇 65 歳以上 70 歳未満で後期高齢者医療制度に該当している人
〇生活保護世帯に属する人

受診料が無料になる人

新
し
い
監
査
委
員
に 

日
山
充
さ
ん

地
域
お
こ
し
専
門
員
と
し
て

活
動
が
ス
タ
ー
ト

政
策
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

早
い
も
の
で
軽
米
町
に
移
住
し
、
丸
４
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
当
初
は
右
も
左
も
分
か
ら
な

い
し
、
ど
こ
に
住
ん
で
い
る
の
？
と
聞
か
れ
て

「
軽
米
町
上
舘
で
す
」
と
答
え
る
と
「
上
舘
の
ど

こ
？
」
っ
て
聞
き
返
さ
れ
頭
の
中
が
？
？
？
。
行

政
区
の
事
だ
と
知
っ
た
の
は
そ
の
後
で
し
た
。

「
石
の
上
に
も
三
年
」
っ
て
言
わ
れ
る
よ
う
に
今

で
は
90
近
く
あ
る
行
政
区
も
随
分
覚
え
、
語
尾
に

「
○
○
っ
こ
」
と
付
け
る
日
常
。
軽
米
暮
ら
し
を

エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
３
月
を
も
っ
て
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を

卒
業
。
新
た
に
地
域
お
こ
し
専
門
員
と
し
て
軽
米

町
に
住
み
、
皆
さ
ん
と
関
わ
り
を
持
ち
な
が
ら
更

に
活
発
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
軽
米
秋
ま
つ
り
の
盛
り
上
が
り
に
び
っ
く
り

軽
米
暮
ら
し
、
気
づ
け
ば
４
年

協
力
隊
か
ら
専
門
員
へ
！

し
た
３
年
前
。
毎
年
楽
し

み
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
宇

漢
米
館
も
で
き
、
専
門
員

と
し
て
今
ま
で
以
上
に
イ

ベ
ン
ト
に
も
力
を
入
れ
て

行
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

も
積
極
的
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
ね
。
こ
れ
か
ら
も

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
専
門
員　　
丸
本　
順
じ
ゅ
ん

　

２
０
２
０
年
４
月
か

ら
５
年
間
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
活
動

し
て
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
活

動
が
制
限
さ
れ
る
中
、

多
く
の
方
々
と
出
会

い
、
新
商
品
開
発
や
メ

デ
ィ
ア
で
の
Ｐ
Ｒ
、
各

種
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な

地
域
お
こ
し
専
門
員　　
菅
野　
由ゆ

き

お

喜
男

協
力
隊
と
し
て
の
５
年
間
の

活
動
を
終
え
て

ど
様
々
な
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
非

常
に
有
意
義
で
し
た
。
「
出
張
！
な
ん
で
も
鑑
定

団
in
軽
米
」
や
「
の
ど
自
慢
大
会
」
「
ス
イ
ー
ツ

フ
ェ
ス
タ
」
な
ど
、
役
場
の
皆
さ
ん
と
協
力
し

て
、
大
成
功
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。
い
ま
る
カ
フ
ェ
の
オ
ー
プ
ン
が
実

現
で
き
た
こ
と
も
非
常
に
嬉
し
く
、
こ
の
経
験
を

今
後
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
か
ら
は
新
た
に
地
域
お
こ
し
専
門

員
と
し
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
い
ま
る
カ
フ
ェ

の
運
営
や
宇
漢
米
館
で
の
イ
ベ
ン
ト
企
画
な
ど
に

積
極
的
に
取
り
組
み
、
「
イ
ベ
ン
ト
に
行
っ
て
み

た
い
！
」
と
町
民
の
皆
さ
ま
や
近
隣
の
方
々
に

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
企
画
を
考
え
、
実
現
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
毎
週
水
曜
日
14
時
～
、
カ
シ
オ
ペ
ア
Ｆ
Ｍ
「
に

と
と
」
に
丸
本
さ
ん
と
出
演
中
！
ぜ
ひ
ご
視
聴
く

だ
さ
い
。
（
リ
ッ
ス
ン
ラ
ジ
オ
と
い
う
ア
プ
リ
で

聴
け
ま
す
）
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　七夕集会が、７月７日に町内の保育施設で行

われました。晴山保育園では、子供たちが元気

いっぱいにダンスを披露し、願いを込めた短冊

や作品の発表もありました。願い事が書かれた

短冊も風に揺れて、にぎやかな夏のひとときと

なりました。「アイドルになれますように！」

というかわいらしい声も聞こえてきました。

　小軽米小学校の租税教室が６月26日に行わ

れました。アニメを見ながら税金の使い道や大

切さについて学んだ児童たち。暮らしの中にあ

る税金の役割を知り「税金ってすごい！」と驚

きの声も。重さ約10㎏の１億円のレプリカを

持つ体験もあり、お金の重さを体感していまし

た。

心を込めて作った作品発表タイム１億円の重さに思わず笑顔

　まちの話題Town Topics　

　第72回岩手県中学校総合体育大会バレーボ

ール競技が７月19日と20日に行われ、軽米中

学校女子バレーボール部が２年連続で優勝し、

東北大会への切符をつかみました。主将の明堂

莉
り こ

己さん（３年）は「チームの武器はサーブと

粘り強いレシーブ。自信をもってプレーできた

ことが優勝につながりました」と語りました。

２連覇の喜びをみんなで実感！

金 っ て 何？ を 学 ぶ
小 軽 米 小 で 租 税 教 室

税 冊 に 願 い を 込 め て
町 内 の 七 夕 集 会 開 催

短大 会 ２ 連 覇 ！
軽米中女子バレー部が東北大会へ

県
　東京TAMA交響楽団コンサートが６月30日

に宇漢米館で開催されました。令和元年度以

来、６年ぶりの開催となった今回は、クラシッ

クから親しみやすい楽曲まで多彩なプログラム

が披露され、訪れた町民からは大きな拍手が送

られました。生演奏の迫力と美しい音色に包ま

れ、会場は感動に満ちていました。

宇漢米館に響く迫力ある生演奏

に 響 く 音 楽 を ふ た た び
東 京TAMA交 響 楽 団 コ ン サ ー ト

心

　郷土料理講習会が７月８日に軽米高校で行わ

れました。郷土料理の伝承と食育の推進を目的

に、同校と町の主催で昨年に続き２年目の開

催。町食生活改善推進員の協力のもと、生徒た

ちは「へっちょこ団子」と「野菜の浅漬け」作

りに挑戦しました。地域の味や食文化に触れ

る、貴重な体験の場となりました。

出来上がった料理を前に記念撮影

で つ な が る ふ る さ と
軽 米 高 で 郷 土 料 理 講 習 会

食
　第75回社会を明るくする運動が７月７日に

軽米中学校で行われました。この運動は犯罪の

ない地域社会を築こうとする全国的な運動で、

内閣総理大臣のメッセージを読み上げた後、生

徒会長の米田旭
あきひろ

宏さん（３年）に啓発物品が手

渡されました。米田さんは「いじめや暴力のな

い学校にしていきたい」と力強く話しました。

社会を明るくする運動の旗を掲げて、思いを共有

るい社会は私たちの手で
青 少 年 健 全 育 成 町 民 会 議 が 訪 問

明
　第26回夏の交通安全街頭キャンペーンが７

月19日に行われました。二戸地区交通安全協

会軽米分会や町交通指導隊らが、町道参勤街道

線を通行する車両に交通安全啓発物品などを配

布し、交通事故防止を呼びかけました。同日に

は交通安全かたつむりパレードも実施され、町

内を巡り、交通安全の意識づけを行いました。

飲み物や啓発物品を配布しながら交通安全をPR

い や り の 運 転 を！
夏の交通安全街頭キャンペーン実施

思
　町と株式会社ユニバースは、７月８日に災害

時における物資供給に関する協定を締結しまし

た。山本賢一町長と起田幸仁取締役店舗運営本

部長が協定書に署名。災害発生時に同社が備蓄

する食料や生活必需品を、避難者へ速やかに届

ける体制を整え、町の防災力強化につながる取

り組みとなりました。

協定書を手にする山本町長（右）と起田取締役本部長（左）

害 時 の 支 援 体 制 を 強 化
ユ ニ バ ー ス と 協 定 締 結

災
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　関係団体からのお便りRelated Group's Message　     

　６月14日、バレーボール元日本代表らを講師

に招いたバレーボール教室がサンドームおとふけ

で開かれました。音更町スポーツ協会（名内克則

会長）創立70周年記念事業の一環で、町内の未

就学児から中学生まで116人が参加。憧れの選手

から熱心に技術を教わりました。レシーブやトス

の上げ方などお手本を交えながら指導を受け、子

供たちは少しでも上手になろうと真剣にプレーし

ていました。
北海道音

おとふけちょう

更町
十勝平野のほぼ中央に位置し、人口約43,000人。自然豊かでじゃがい

もや玉ねぎなどが特産。当町とは、1985年10月31日から姉妹提携し、

小学生の宿泊研修やイベントなどで相互交流を行っている。応援大使は、

同町出身で日本テレビアナウンサーの滝菜月さん。

元日本代表から熱い指導！バレーボール教室
姉妹町だより

令和７年度 クラスマッチ
軽高だより

レシーブを上達させるには基本が大事！

　６月19日、20日の２日間にわたってクラスマッチが行われました。昼休み等を利用して

一生懸命練習していた成果を十二分に発揮し、大変すばらしい盛り上がりを見せました。所

属する学級を超えて、他学級や他学年を応援する様子も見られ、学校全体でクラスマッチを

盛り上げていました。また、今年度は教職員とのエキシビションマッチも実現し、生徒と白

熱した試合も行われました！

【総合順位】優勝　３年１組　　準優勝　１年２組　　３位　３年２組
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プ ラ イ フ ー ズ 株 式 会 社  軽 米 工 場

従 業 員 募 集 週１回から
短時間でも

構いません

一緒に働こう!!

従業員・アルバイトを募集しています。まずは、お気軽にお電話ください。

軽米町大字上舘第20地割1-2　☎46-2421　FAX: 46-4274（担当：林まで）

競技終了後の記念写真（３年生）

今年度で姉妹締結から 40 周年

9 広報かるまい

綱引き優勝（２年生） 気持ちを一つにしてつなぐボール（１年生）

ホームページ note

学校の様子はこちらからもご覧いただけます

仕込みに、田植えに、催事に！
地域おこし協力隊隊員　　千葉　彩乃

地域おこし協力隊通信

　協力隊 2 年目の活動は、東京での催事販売の

ヘルプに行くところからスタートしました。たく

さんのお客様と接しお話することができ、とても

良い経験となりました。戻ってからはみそ作り教

室や、みそ仕込み、醤油仕込みと毎週仕込みが続

き、やっと一段落したところです。

　また、大黒醤油の外の活動としては昨年同様サ

サシグレ（米）を作ってくれている友人のところ

に田植えや除草のお手伝いに行ったり、尾田川農

園さんの雑穀セミナーにも参加したり、自宅の畑

でも雑穀を植えました。今年のササシグレ味噌の

仕込みも終わり、10 月の食フェスタにて販売開

始する予定です。 みその仕込みをする千葉さん（右）

vimeo
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茶屋　希
の あ

空 さん（軽米中学校３年）

私の将来の夢

子どもたちの夢を紹介して応援するコーナー
夢・希望・えんぴつ
Dreams  come  true

みんなのひろば

■軽米高校 髙橋 先生お気に入りの一冊
宙わたる教室

著者名 伊与原新（文藝春秋）

　研究者として大学で勤めながら小説を書き始め

た文理融合の伊与原氏によるリアリティある理系

の知識が詰まった１冊です。さまざまな事情を抱

える生徒が通う定時制高校で教室に火星を作る物

語。実話に着想を得た定時制の世界観が伝わる物

語で、たくさんの方々に読んでもらいたい図書の

１つです。

髙橋　健
け ん た

太 先生
（軽米高校司書教諭）

みんなのひろば

　日本の夏の風物詩、お・ば・

け。あつ～い夏がくると、おば

けやこわ～い話が気になってく

る方も多いのではないでしょう

か。みなさん、図書館からこわ

～い本を借りて、眠れる程度に

おばけを楽しんでみませんか？

　８月のテーマ図書展は、８月

31日まで開催中です。　「おとしものあずかりしょ」

で働いているムッシュー・ガト

ー。ふわふわのマフラーにパー

ティー用のスーツ、どんな動物

たちのおとしものかな？

ぶん・え/渋谷純子
やく/島津やよい
（秀和システム）

おとしものあずかりしょ

児　童　書 ８月のテーマ図書展

「夏にはおばけ」

　“食べる手紙”のように仕立

てられたお弁当は、受け取った

人の心にそっと寄り添い、明日

をがんばる力を与えてくれる。

あたたかな絆の物語。

しふく弁当ききみみ堂

著/冬森灯
（双葉社）

一　般　書

図書館だより
News  from  library

おすすめの本を紹介するコーナー

町立図書館からのご案内
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町文化協会　北光吟社　６月例句会
Unique  poems

　私の将来の夢は保育士になることです。きっ

かけは、中学２年生の職場体験で保育園を訪れ

たことでした。私はもともと小さな子供が好き

で、保育士に興味がありました。実際に保育園

で子供たちと触れ合い「一緒に遊ぼう」と声を

掛けてもらったり、手をつないでくれたりした

ことがとても嬉しく、心に残っています。この

体験を通して、保育士になりたいという思いが

一層強くなりました。私が目指す保育士は、子

供一人一人の個性を大切にし、共に成長する喜

びを感じられる存在です。子供たちだけでなく

保育士自身も成長できる場所だと思うので、保

護者や他の保育者とも連携しながら、子供たち

の成長を見守れる保育士になりたいです。

館内には、「オレンジページ」や「趣味の園芸」など雑誌も置いて

います。最新号は館内での閲覧のみとなりますが、バックナンバ

ーは借りることができますので、ぜひご利用ください。
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☎４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4
折詰・弁当・オードブルにお気軽にお電話ください。

テイクアウト予約承ります
純和鶏（唐揚げ・焼き鳥）

手造り
仕出し

宮 沢 歯 科 医 院
健康は『健口』から

≪診療科目≫
一般歯科
口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土
９:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

14:00 ～ 18:00 ● ● ● 休 ● ●

※予約制・当日予約可 休診日　日曜・祝日　第１, ３土曜日

  ☎0195-46-2953
九戸郡軽米町軽米8-105宮沢歯科医院　軽米町

13 広報かるまい

　国民年金は、年を取ったときやいざとい

うときの生活を、現役世代みんなで支えよ

うという考えで作られた仕組みです。

　老後のための「老齢年金」のほか、若く

ても万が一の時には「障害年金」や「遺族

年金」が受け取れます。

　20 歳から 60 歳未満のすべての人が加

入し、保険料を納めることになっています。

20 歳になったら、日本年金機構から加入

をお知らせします。おおむね２週間以内に

20歳になったら国民年金

みんなの国民年金 基礎年金番号通知書や納付書などが送付さ

れます。（20 歳前に就職して厚生年金等

に加入している方は対象外です）

　なお、学生など、収入が少ないために保

険料が納付できない場合は、保険料の納付

が猶予・免除となる制度があります。別途

申請が必要です。

　必要な手続きを行わず、保険料を未納の

まま放置すると年金が受け取れなくなる場

合がありますので申請や納付など忘れずに

行うようにしましょう。

【問い合わせ】

　二戸年金事務所（☎ 23-4111）

　町民生活課（☎ 46-4734）

　カシオペア地域には二戸、一戸、軽米と

３つの県立病院があり、開業医も二戸８軒、

一戸５軒、軽米２軒と、意外と多くの医療

機関があります。高齢の方は足がなく遠出

が難しいため、バスで軽米病院に通う方が

多く、若い世代は顔見知りに会わないよう

に八戸などを選ぶこともあるようです。お

子さんは二戸や一戸の開業医、妊婦さんは

二戸・八戸・盛岡方面と、診療内容や利便

性に応じて病院を選ぶ傾向があるようです。

　皆さんは病院ごとの得意分野をご存じで

しょうか。久慈には産科や脳神経科がなく、

二戸には常勤の皮膚科・耳鼻科・眼科はあ

りません。一戸は精神科が主で、軽米は内

科・療養が主体で、各地の病院からの転院

が多いです。このように病院ごとの得手・

不得手を知っておくことは病院選びの目安

になるでしょう。

　広い県土、救急などは近くで診て欲しい

気持ちもあるでしょう。ただ、当院で出来

ることは限られるため、大きな病院を勧め

ることも多いです。今ある医療資源を上手

に活用し、地域全体で支え合いながら、ス

ムーズな受診につなげたいですね。

皆さんはどこの病院へ
通院してますか？

軽米病院だより

県立軽米病院　院長　　葛西　敏史

Lifestyles Information　 　暮らしの情報

　心を癒す、和ませる、思わずほほ笑む動

物の写真のご応募をお待ちしています！

規格▶四つ折り、A４、ひも付きの額入り

受付▶グリーン動物病院、二戸保健福祉環

　　　境センター環境衛生課

締切▶８月25日（月）

展示▶ショッピングセンターニコア

　　　９月３日（水）～17日（水）

　　　二戸地区合同庁舎

　　　９月18日（木）～23日（火）午前

表彰▶９月23日（火）

【問い合わせ】

　二戸保健福祉環境センター

　（☎23-9219）

動物ふれあい写真
コンクールを開催します

　県では、今夏、県外から帰省される人を

対象として、岩手で働く魅力をＰＲする「い

わておかえりサマーキャンペーン」を実施

します。期間中に県公式の就職情報サイト

「シゴトバクラシバいわて」に新規登録い

ただいた方の中から抽選で「いわて牛」な

どの県産品をプレゼントします（県外在住

の方限定）。県外のご家族やご友人にぜひ

お知らせください。

期間▶７月19日（土）～９月15日（月）

【問い合わせ】

　岩手県定住推進・雇用労働室

　（☎019-629-5588）

いわておかえり
サマーキャンペーンを

実施します

　令和 7 年 4 月 1 日から、行政手続きの

オンライン化や事務の効率化等を図るた

め、町から発出する文書について、一部の

文書を除き公印押印を廃止しています。公

印が押されていなくても、公文書の効力に

変わりはありません。

※文書の内容に疑義がある場合は、発出

された文書の担当課にお問い合わせくださ

い。

■公印を押印する文書

①法令等の規定により公印の押印を要する

文書

公文書への公印押印の見直し

【問い合わせ】

　政策推進課（☎ 46-2115）

②権利、義務又は事実証明に関する文書

③その他、公印を押印することが特に必要

と認められる文書

■公印を押印しない文書

　上記①～③に該当しない文書には、公印

を押印しません。

　詳しくは町ホームページをご確認くださ

い。
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(二)…二戸市　(軽)…軽米町　(一)…一戸町休日当番医
日 急患（午前９時～午後５時） 電話 歯科（午前９時～正午） 電話

8/10 カシオペア医院(二) 23-3331 國香歯科医院(二)※石切所 23-2764

8/11 二戸クリニック(二) 25-5770 宮沢歯科医院(軽) 46-2953

8/17 すがわら消化器内科(二) 23-2879 奥中山高原歯科クリニック(一) 35-2951

8/24 ほそかわ小児科クリニック(二) 26-8100 ムカイダ歯科クリニック(軽) 46-4636

8/31 よこもり眼科クリニック(二) 22-2230 みさわ歯科医院(二) 43-3115

9/7 小野寺内科医院(一) 33-2505 宮沢歯科医院(軽) 46-2953

9/14 千葉耳鼻咽喉科医院(二) 26-8133 岩渕歯科医院(一) 32-2238

9/15 おりそ内科循環器クリニック(二) 22-2251 渡辺歯科医院(二) 23-2052

広
告
ス
ペ
ー
ス

お く や み

６月１日～６月30日 ※敬称略

戸 籍 の 窓 口 人 の 動 き
令和７年6月30日現在(カッコ内は前月比）

３，６１８世帯（－11世帯）

転入  ３人　 転出  16人

出生  １人　 死亡  11人

世 帯 数

７，７６１人（－23人）

男性 3,810人（－11人）

女性 3,951人（－12人）

人 口

内 沢 光 子 (76) 高清水

紫 葉 セ ツ (90) 下野場

長 坂 チ エ (80) 観音林南

下 又 善 作 (95) 桜　山
小 林 秀 雄 (77) 下野場

山 下 キ ミ (90) 下新町

笹 山 惟
い つ き

月 泰嵩・永 新井田

お め で と う
火 災・ 救 急
６月末(カッコ内は１月からの累計）

 0件（      ４件）

25件（   195件）

火 災
救 急

０件（  １件）

０人（  ０人）

８件（73件）

人 身 事 故

死 亡 者

物 損 事 故

交 通 事 故
６月末(カッコ内は１月からの累計）

おしあわせに
小 船 輝 一 沢　里

岩 部 初 音 沢　里｛
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「何からすればいいか、わからない…」大丈夫です! お気軽にご相談ください。

岩手県九戸郡軽米町円子TEL.090-7076-6484

当事務所にお任せ下さい
手続きや遺言書作成支援は

当事務所にお任せ下さい
手続きや遺言書作成支援は相続相続

林かずよし事務所
行政書士 林 和純(岩手県行政書士会所属)

行 政 書 士行 士士

電話 0178-20-7723

喘息・長引く咳・長年のタバコで息苦しい

当院にご相談ください

高血圧・糖尿病・高脂血症・睡眠時無呼吸

八戸図南小学校向い（登り街道３４０号線 八戸市内入ってすぐ）
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三 浦 優 斗 向川原

新井田 月 香 向川原｛ 　全国では農作物被害防止を目的とした有

害捕獲などでイノシシを約40万頭、シカ

を約60万頭捕獲しています。しかし、た

くさん捕獲しているのに被害が減っていな

い地域も多くあります。実は捕獲の数より

も、どこでどんな個体を捕まえたかといっ

た捕獲の質が、被害減少に繋がることが分

かってきました。

　農作物被害を減らすためには、田畑を荒

らしている犯人（加害個体）を捕まえなけ

ればなりません。すべてのイノシシやシカ

が犯人だ、と思う方もいるでしょう。実は、

被害を与えているのは特定の個体だという

ことが分かっています。

　「犯人は現場の近くに潜んでいる」とい

うどこかで聞いた台詞と同じく、加害個体

は農地周辺の藪や茂みを生活拠点にしてお

り、山や林の奥にはほとんど移動しません。

⑫　量より質が重要！
被害を減らす捕獲とは？

鳥獣被害防止対策

農研機構 畜産研究部門 動物行動管理研究領域　堂山　宗一郎

それとは逆に、農地から離れた場所で生活

している個体は、農地に出ることなく暮ら

しています。イノシシの調査では、農地に

現れる個体が、そこから200m以内に生息

していることが明らかになりました。シカ

はまだわからないことも多いですが、イノ

シシと同様に加害個体は農地周辺からあま

り動かないという結果も出ています。この

ような加害個体の特性から、農地から離れ

た場所でたくさん捕獲しても被害はあまり

減らないということです。

　残念ながら、農地から離れた場所で有害

捕獲をしている方がまだまだいます。有害

捕獲では、たくさん捕獲することを目標と

せず、加害個体を上手く捕まえることを意

識してください。

▶
箱
罠
の
技
術
も
向
上
さ
せ
る
と
良
い
で
し
ょ
う

※このコーナーは全12回のシリーズで掲載します

あ　 と　 が　 き
　今年も軽米の夏を彩る「かるまい夏祭り」が盛大

に開催され、たくさんの笑顔と歓声が町に広がりま

した。夜空には大きな花火が打ち上がり、夏の夜が

一気に華やかに！ステージイベントでは、殺陣集団

「九戸党」が初登場！迫力ある戦国パフォーマンス

に魅了されました。

　先日開催された岩手県中総体では、軽米中学校女

子バレー部が優勝し、２連覇を達成！本当におめで

とうございます。日々の努力が実を結んだ快挙です

ね！

 まだまだ暑い日が続きますが、夏を楽しみましょ

う☀　　　　　　　　　　　　　（kai odashima）
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軽
米
町
文
化
協
会
の
「
山
ぼ
う
し
の
会
」（
横
島
美み

ち

こ

智
子
会
長
）
は
、

町
民
講
座
と
し
て
お
茶
会
を
開
き
、
日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
る
茶
道

を
優
し
く
楽
し
く
町
民
に
伝
え
て
い
る
。
会
員
は
現
在
９
名
。
流
派

の
垣
根
を
越
え
た
会
員
た
ち
が
、
親
し
み
や
す
い
雰
囲
気
で
活
動
を

続
け
て
い
る
。

　

活
動
の
始
ま
り
は
、
か
る
ま
い
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
宇
漢
米
館
の

開
館
に
併
せ
て
開
催
さ
れ
た
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
の
お
茶

の
ふ
る
ま
い
だ
っ
た
。「
文
化
の
拠
点
に
茶
道
が
な
い
の
は
寂
し
い
」

と
立
ち
上
が
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
、
一
服
の
お
茶
を
通
し
て
町
民
と
心

を
交
わ
し
た
こ
と
が
、
現
在
の
活
動
の
原
点
で
あ
る
。

　

年
５
回
、
宇
漢
米
館
２
階
の
和
室
で
開
か
れ
る
町
民
講
座
は
、
作

法
を
学
ぶ
堅
苦
し
い
も
の
で
は
な
く
、
客
の
立
場
で
の
マ
ナ
ー
や
季

節
の
し
つ
ら
え
に
触
れ
な
が
ら
、
お
茶
の
時
間
を
楽
し
む
こ
と
を
大

切
に
す
る
。
花
や
器
、
和
菓
子
に
込
め
ら
れ
た
季
節
感
を
感
じ
る
こ

と
で
、
日
々
の
暮
ら
し
が
少
し
豊
か
に
変
わ
る
と
い
う
。

　
「
お
茶
は
決
し
て
難
し
い
も
の
で
は
な
く
、
誰
も
が
自
分
な
り
の

楽
し
み
方
を
見
つ
け
ら
れ
る
文
化
」
と
語
る
会
長
の
横
島
さ
ん
と
会

員
の
関
向
玲れ
い
こ子
さ
ん
。
参
加
者
に
は
椅
子
に
座
っ
て
楽
し
め
る
「
立

礼
式
」
も
取
り
入
れ
、
年
齢
や
体
の
状
態
を
問
わ
ず
気
軽
に
参
加
で

き
る
よ
う
配
慮
し
て
い
る
。

　

今
後
は
若
い
世
代
や
子
供
た
ち
に
も
気
軽
に
参
加
し
て
も
ら
え
る

よ
う
、
活
動
の
場
を
広
げ
て
い
き
た
い
。「
肩
の
力
を
抜
い
て
、
お

茶
の
時
間
を
楽
し
み
に
来
て
ほ
し
い
」。
や
さ
し
い
ひ
と
と
き
が
、

こ
れ
か
ら
の
町
の
文
化
を
宇
漢
米
館
と
と
も
に
育
ん
で
い
く
。

8
軽

米
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
・

SNS
は

こ
ち

ら
か

ら
！

フ
ォ

ロ
ー

や
友

達
登

録
よ

ろ
し

く
お

願
い

し
ま

す
。

広
報

か
る

ま
い
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One and only brilliance　

軽 米 町 文 化 協 会

山 ぼ う し の 会
Y A M A B O U S H I N O K A I

和
の
心
を　
優
し
く
楽
し
く

町
民
講
座
で
広
が
る
お
茶
の
輪


