
 

2026 

～年をとっても、認知症になっても、
できることがまだまだある～

10 
10：00 ～ 12：00 

かるまい文化交流センター宇漢米館

◇認知症についてのお話＆MCI 教室体験 

県立一戸病院  

医師：小井田潤一氏 言語聴覚士：高橋敏氏 公認心理士：小石川宜子氏 

＜参加申込み・問い合わせ先＞ 
●軽米町地域包括支援センター  46-3906 
●ゆったり介護の会 代表：竹澤 46-3560 

３ 土曜日 

◇キラ人ショー✨ 

 それぞれの特技をいかして「あんこ椿は恋の花」を披露♬  

◇座談会「言葉にしてみよう、家族のキモチ・本人のキモチ」 

昔遊びや、ナニャトヤラ 

輪踊りもあります。 

みんなで楽しみましょう！ 

皆さんの 

ご参加お待ち

しています！ 

作品展示コーナーも


