
 

  

 

 

 集   団（原則第３金曜日） 個別 

日 曜日 行事 出席 日 曜日 出席 

4 月 １８ 金 開所式  ２３ 水  

5 月 １６ 金   ２６ 月  

6 月 ２７ 第４金   ２３ 月  

7 月 ２５ 第４金   ９ 水  

8 月 ２２ 第 4 金      

9 月 １９ 金      

10 月 １７ 金      

11 月 ２１ 金      

12 月 １９ 金 合同クリスマス会     

1 月 １６ 金 正月遊び     

2 月 ２０ 金      

3 月 １１ 第２水 合同修了式     

[会場] 健康ふれあいセンター 

[時間] 集団 9:30～12:00 個別 9:４0～14:30 

 

  

うまっこ教室実施予定表 

 
 

令和７年度 

連絡先：軽米町健康福祉課健康づくり担当 ☎46-4111 
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