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代
を
問
わ
ず
多
く
の
人

が
気
軽
に
集
ま
れ
る
よ

う
に
作
ら
れ
た
常
設
型
居
場
所

「
ト
コ
ト
コ
か
る
ま
い
広
場
」（
愛

称
：
ト
コ
か
る
）
の
開
所
１
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
「
ト
コ
か
る
生
誕

祭
」
が
、
10
月
８
日
か
ら
29
日
の

土
曜
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
子
ど
も
た
ち
を

楽
し
ま
せ
よ
う
と
企
画
さ
れ
た
輪

投
げ
や
金
魚
す
く
い
な
ど
の
模
擬

縁
日
、
そ
し
て
運
営
ス
タ
ッ
フ
の

一
人
の
「
動
物
園
を
や
っ
て
み
た

い
」
と
い
う
声
か
ら
実
現
し
た
ヤ

ギ
の
展
示
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た

ち
も
年
配
者
も
心
を
和
ま
せ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
22
日
限
定
で
、
来

場
者
に
持
ち
帰
り
用
の
お
や
つ
が

配
ら
れ
る
な
ど
、
ふ
れ
あ
い
を
さ

ら
に
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
も
あ
っ
て
、
ト
コ
か
る
開
所
１
周
年
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
。多
く
の
人
が
開
所
を
待
ち
望
ん
で
い
る
中
、

い
つ
ま
で
も
黙
っ
て
は
い
ら
れ
な
い
と
思
い
、
今
回
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
ト
コ
か
る
の
バ
ザ
ー
で
は
、
思
っ
た
以
上
に
買
っ
て
く
だ
さ

る
人
も
多
く
、
大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ト
コ
か
る
で
は
運
営
に
協
力
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

い
つ
で
も
募
集
し
て
い
ま
す
。気
軽
に
声
を
お
か
け
く
だ
さ
い
。

居
場
所
づ
く
り
実
行
委
員
会
　
代
表

佐
藤
　
勝か

つ

子こ

　
さ
ん
（
左
）

（
本
町
、
73
歳
）

縁日、動物園、おやつ、…
「居場所」トコかるで

世代間の交流

生
誕
祭
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加

橋
本
　
康こ

う
へ
い平

　
さ
ん
（
右
）

祥し
ょ
う
へ
い平

　
さ
ん
（
左
）

　
空
き
家
を
活
用
し
て
世
代
間

交
流
の
場
を
作
っ
て
い
る
ト
コ

か
る
の
活
動
は
『
い
い
な
』
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
中
で
、
こ
の
よ

う
な
空
間
が
あ
れ
ば
子
ど
も
の

遊
び
場
と
し
て
利
用
し
や
す
い

と
感
じ
ま
し
た
。

INTERVIEW

TOP NEWS

世
■建物場所　　 たけさわストア裏駐車場　良導館整骨院となり（駐車場あり）
■開所日時　　 毎週水・土曜日（年末年始を除く）　午前 10 時～午後３時 30 分
■利 用 料　　無料
※ 地域の居場所として長く継続していきたいため、協力金（100 円～）へのご

協力をお願いしています。
■連 絡 先　　070-4449-3344

トコかる利用概要

（
と
も
に
門
前
、
18
歳
）



5 広報かるまい 4Dec_2022Vol. 765

自然と共生し美しい
景観の町づくり事業

安全で
快適な町づくり事業

健康で安心して
暮らせる町づくり事業

働きがいのある産業が
展開する町づくり事業

個性を生かし創造性に
あふれた町づくり事業５４３２１

一人ひとりの応援が
町の力になります！

帰省した家族や親戚にも
ぜひご案内を！

「�

離
れ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
生
ま

れ
育
っ
た
軽
米
に
恩
返
し
し
た
い
」

「�

な
か
な
か
軽
米
に
帰
れ
な
い
け
れ

ど
、ど
う
に
か
し
て
応
援
し
た
い
」

　
そ
ん
な
人
で
も
、
ど
こ
で
暮
ら
し

て
い
て
も
活
用
で
き
る
寄
付
制
度
が

『
ふ
る
さ
と
納
税
』
で
す
。
町
外
で

日
々
を
暮
ら
す
そ
こ
の
あ
な
た
も
、

ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
て
軽
米
町

を
支
援
し
ま
せ
ん
か
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
の
寄
付
者
へ
の

恩
恵
は
２
つ
あ
り
ま
す
。

①
税
の
控
除

　

寄
付
額
の
内
２
千
円
を
超
え
る
額

は
、
一
定
限
度
ま
で
所
得
税
と
個
人

住
民
税
の
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

寄
付
金
受
領
書
送
付
時
に
受
領
証
明

書
な
ど
を
同
封
し
ま
す
の
で
、
税
の

申
告
の
際
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

年
間
の
寄
付
先
が
５
市
町
村
以
下

な
ら
、
ふ
る
さ
と
納
税
に
係
る
申

告
を
せ
ず
に
済
む
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

特
例
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。
必

要
書
類
を
寄
付
先
の
自
治
体
に
送

付
す
る
と
、
控
除
上
限
内
で
寄
付

額
合
計
か
ら
２
千
円
を
差
し
引
い

た
額
の
住
民
税
の
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

②
町
の
特
産
品

　

寄
付
額
に
応
じ
て
、
返
礼
品
と
し

て
町
の
特
産
品
が
も
ら
え
ま
す
。
地

元
農
家
が
愛
情
た
っ
ぷ
り
に
育
て
た

農
産
物
や
、
職
人
が
丹
精
込
め
て
作

り
上
げ
た
逸
品
な
ど
、
魅
力
あ
ふ
れ

る
特
産
品
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
取
り
扱
っ
て
き
た
「
さ

と
ふ
る
」「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」

の
ほ
か
、「
楽
天
ふ
る
さ
と
納
税
」

で
も
申
込
み
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
最
新
状
況
は
左
の
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

総
務
課
・
企
画
担
当

☎
46
‐
２
１
１
１

　

県
で
は
、年
末
年
始
に
帰
省
す
る
人
が「
Ｕ
タ
ー

ン
移
住
」
を
具
体
的
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
、
岩
手

で
働
く
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
「
い
わ
て
お
か
え
り
年

末
年
始
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

期
間
中
に
岩
手
の
仕
事
・
就
職
情
報
サ
イ
ト「
シ

ゴ
ト
バ
ク
ラ
シ
バ
い
わ
て
」
に
新
規
登
録
し
た
県

外
在
住
者
の
中
か
ら
抽
選
で「
い
わ
て
牛
五
ツ
星
」

３
万
円
相
当
な
ど
の
県
産
品
を
１
０
０
人
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
左
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ぜ
ひ

ご
登
録
く
だ
さ
い
。

■
期
間

12
月
23
日
（
金
）
～
令
和
５
年
１
月
22
日
（
日
）

■
問
い
合
わ
せ

県
定
住
推
進
・
雇
用
労
働
室

☎
０
１
９
‐

６
２
９
‐
５
５
８
８

軽米町へのふるさと納税は ５つのテーマで活用されます！

5 広報かるまい

県からもお知らせ！

年末年始は
岩手で働く
魅力を発見
しませんか

軽米町のふるさと納税
ポータルサイト一覧
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Agriculture News 農業委員会だより

新規就農・親元就農
希望者を支援しています

委員の担当地域

農業者年金がより便利に

農地利用最適化推進委員に苅
か り し き や ま

敷山裕
ゆ う じ

二さん

１ ３

４

２

主な担当行政区 農地利用最適化推進委員 農業委員
蓮台野、荒町、仲町、本町、大町、元屋町、上新町、 
下新町、門前、桜山、君成田、新光団地、緑ヶ丘

本田　健耕 
（本町）

木村　正司 
（荒町）

軽米駒木、新大鳥、長倉、下尾田、上尾田、小松、 
苅敷山、向高家、高家、西里、外川目

苅敷山　裕二 
（萩田）

古里　典子 
（下晴山）

向川原、山田、仲軽米、沢里、 
上舘、岩崎、車門、萩田

川原木　芳藏 
（車門）

山田　一夫 
（仲軽米）

上円子、下円子上組、下円子下組、 
板橋、蛇口、大沢

坂本　武道 
（板橋）

西舘　聡 
（蛇口）

戸草内、上増子内、下増子内、 
高柳、鶴飼、笹渡、百鳥

増尾　勝男 
（下増子内）

細谷地　司 
（高柳）

蜂ヶ塚、米田、牛ヶ沢、民田山、米田大久保、 
八木沢、屋敷、市野々、小玉川

大久保　広 
（米田大久保）

畑林　悦男 
（屋敷）

七ッ役、河北、上河南、下河南、 
沢田、松ノ脇、百目金

間賀　敬一 
（八木沢）

安田　正一郎 
（上河南）

下晴山、上晴山、早渡、内城、 
下野場、上野場、高清水

寺澤　正幸 
（向高家）

福田　光雄 
（上野場）

横枕、沼、観音林東、観音林西、観音林南、 
観音林北、山口、貝喰、山内駒木、竹谷袋

古舘　広紀 
（観音林南）

下谷地　敦雄 
（下谷地渡）

山内大久保、上谷地渡、下谷地渡、平、中村、 
和当地、東、新井田、駒板、大清水、東台

工藤　郁子 
（和当地）

笹山　結実男 
（新井田）

　欠員となっていた農地利用最適化推進委員に、苅
か り し き や ま

敷山裕
ゆ う じ

二さん（萩田、

53歳）が新たに委嘱されました。任期は令和４年 10月 24 日から令和

７年３月 31日までです。

　町産業振興課と農業委員会では、「町内で新たに農業を始めたい」「実家の農業を引き継ぎ

たい」といった新規就農希望者の相談受付や、国・県の支援制度の紹介、町独自の支援制度

「軽米町親元就農給付金」の受付を行っています。ほかにも「農業学校で学びたい」「農地や

農業用施設を利用するにはどうすれば良い？」「資金面での支援はあるの？」「農業技術のこ

とを聞きたい」など、就農に関するお悩みはまず町役場にご相談ください。

　35歳未満で認定農業者に該当しない人は、通常加入の納付下限額が２万円から１万円に

なりました。（下限１万円～上限６万７千円）

①農業者老齢年金　受給開始を 65歳以上 75歳未満の間で選択できるようになりました。

②特例付加年金　要件を満たせばいつでも受給開始時期を選択できるようになりました。

■�要件　60 歳に達した日の前日現在で 20 年以上保険料を納付していること・経営継承

を完了していること・65歳以上であること

　これまで農業者年金に加入できるのは、年間 60 日以上農業に従事する 20 歳以上 60 歳

未満の国民年金第１号被保険者でしたが、令和４年５月からは 65歳まで加入できるように

なりました。（60歳以降に加入できるのは国民年金の任意加入者のみ）

■問い合わせ　農業委員会事務局　☎ 46-4739

　農業経営の円滑な継承、新たな農業の担い手の確保・育成を目的にした、町独自の給付金

支給制度です。令和４年 12月時点で４人が受給し、営農を始めています。

■対象者 (①～④を全て満たすこと )
①農業経営開始時が満 55歳未満
②町内に住所があること
③�申請年度の前々年度の４月２日以降に農業
経営を開始すること

例�）令和５年４月に申請…令和３年４月２日
以降に農業経営を開始すること

④�親（３親等以内の親族を含む）の経営を継
承しているまたはする予定であること

※�「農業経営」…農地の取得または自分名義
で販売などを行うこと

■交付金額　１年につき 72万円
■交付期間　最長 2年間
■交付要件
①親元就農計画を提出し認定を受けること
②農地の所有権または利用権を設定すること
③�農業に年間 75日以上かつ 600時間以上従
事すること

④自分名義で出荷および販売をすること
⑤町税の滞納が無いこと（親・子）
⑥�農業次世代人材投資資金（国の補助制度）
を受けていないこと

苅敷山裕二さん

軽米町親元就農給付金とは？

若い農業者が加入しやすくなりました

受給開始時期の選択肢が広がりました

農業者年金の加入可能年齢が引き上げ
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10 月末から 11 月初旬、町民文化祭を盛大に開催。10 月 30 日のステージ発表では７団体が、積み

重ねてきた特訓の成果を３年ぶりの舞台で存分に披露しました。11 月初旬は展示部門のほか幼児

絵本感想画展・小中高書写絵画作品展も開かれ、多くの来場者が作品の数々に見入っていました。

まちの文化芸術の

9 広報かるまい 8Dec_2022Vol. 765

粋が大集合
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　苅
か り や

谷邦
く に お

夫さん（高家、72歳）が交通安全功
労者として、また高橋良

よしはる
春さん（上新町、68

歳）が優良運転者として交通栄誉章「緑十字銅
章」を受章しました。苅谷さんは長きにわたる
晴山・高家地区での交通安全活動が、高橋さん
は約40年にわたる無違反運転の功績が認めら
れ、それぞれ受章に至りました。

　坂
さ か が み

上清
きよし

さん（山口、72歳）が、（公財）全
国防犯協会連合会会長表彰（防犯栄誉銅章）を
受章しました。平成４年の町防犯隊発足から現
在までの30年にわたり隊の運営に貢献し、ま
た町の行事での犯罪未然防止活動や防犯パトロ
ール活動を継続してきた功績が認められ、今回
の受章に至りました。

　３年ぶりのかるまい朗読会が11月18日、町
農村環境改善センターで行われ、35人が入場
しました。会では物語「異人たちとの夏（山田
太一作）」を、女優の樹

き
原
はら

ゆりさんの朗読で展
開。樹原さんに視線を向けたままじっと聞き入
り、時折目頭を押さえる観客も見られるなど、
朗読に多くの人の心が引き込まれていました。

　軽米町芸能愛好会（日
ひ な た

向日
ひ で お

出男代表）と、同
会の演技指導に携わっている赤坂イネ子さん
（青森県八戸市）から、それぞれ金10万円の
寄付をいただきました。日向代表は「（令和５
年７月完成予定の）かるまい交流駅（仮称）で
の披露を楽しみにしている。ぜひ役立ててほし
い」と思いを述べていました。

通事故防止に多大な貢献

年の防犯活動が認められる

衆 の 心 が 引 き 込 ま れ る

流駅での披露を楽しみに

緑 十 字 銅 章

防 犯 栄 誉 銅 章

か る ま い 朗 読 会

善 意 の 寄 附 採 納

受章を喜ぶ苅谷さん（右）と高橋さん

受章を喜ぶ坂上さん（左）

樹原さん（中央）の朗読に目頭を押さえる観客も

軽米町芸能愛好会と赤坂さん（中央）から寄贈いただきました

交

長

観

交

Town Topics

新入園児
募集

令和５年度　保育園・認定こども園

入園可能施設・入園対象

①幼児教育を希望する児童

▼入園可能施設
・花のまち軽米こども園

▼入園対象
令和５年４月１日時点で３歳～就学前までの児童

②保育の必要性が認められる児童
▼入園可能施設

・花のまち軽米こども園
・小軽米保育園
・晴山保育園

▼入園対象
令和５年４月１日時点で生後６カ月から未就学の
乳幼児

利用に係る費用
○保育料と給食費は無料

○�別途、教材費・保護者会費

などの集金があります。

■問い合わせ・申し込み先
花のまち軽米こども園 ☎46-2905

小軽米保育園 ☎45-2680

晴山保育園 ☎47-2020

健康福祉課・福祉担当 ☎46-4736

来年度に入園をお考えの方は、受付期間内に役場または希望の保育施設にお申し込みください。

受付期間　12月19日（月）～令和５年１月20日（金）
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☎４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4

折詰・弁当・オードブルにお気軽にお電話ください。
テイクアウト予約承ります

日頃の成果を披露
東士幌っ子学習発表会

士幌小学校と同へき地保育所の児童16
人による「東士幌っ子学習発表会」が

11月11日、同校で開催されました。保育所児童
の器楽演奏や１・２年生の生き物紹介、３・４年
生の漫才、６年生の紫式部を題材にした創作演劇
など日頃の学習や練習の成果を披露しました。３
年生の水

み ず か み

上翔
し ょ う た ろ う

汰朗さん（写真右）と４年生の山田
龍
り ゅ う や

弥さん（同左）のコンビ「しょうりゅう」の漫
才では、息の合ったかけ合いが会場に笑いの渦を
起こしました。

会場を沸かせた「しょうりゅう」の漫才

完売に向け意気込みバッチリ！

北海道音
おとふけちょう

更町
十勝平野のほぼ中央に位置し、人口約43,000人。自然豊かでじゃがい
もや玉ねぎなどが特産。当町とは、1985年10月31日から姉妹提携し、
小学生の宿泊研修やイベントなどで相互交流を行っている。応援大使は、
同町出身で日本テレビアナウンサーの滝菜月さん。

東 姉妹町だより

関係団体からのお便り

純和鶏（唐揚げ・焼き鳥）

手造り
仕出し

月20日、南部町役場で開催された「あ
おもり鍋自慢」で、地域おこし協力隊も

軽米町として参加させていただきました。青森県
と岩手県北から22の市町村が自慢の鍋を持ち寄
り、完売を目指して熱いバトルが繰り広げられま
した。軽米町ではスープを鶏ガラから、だしを椎
茸からとった「軽米美肌鍋2022　鶏団子と原木
椎茸仕立て」で出店しました。
　秋晴れの中、９時40分に各市町村が一斉販売
開始。中には開始前から行列のできてる店もちら
ほら。我々の前にも少し行列ができ、途絶えるこ
となく２時間半で400食を完売しました。
　終わったあとは心地よい達成感と激しい睡魔…
帰って冬灯り点灯式で癒されました。

Related Group's Message

美肌鍋、完売しました～！
地域おこし協力隊隊員　　丸本　順

地域おこし協力隊通信

宮 沢 歯 科 医 院
健康は『健口』から

≪診療科目≫
一般歯科
口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土
９:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

14:00 ～ 18:00 ● ● ● 休 ● ●

※予約制・当日予約可 休診日　日曜・祝日　第１, ３土曜日

  ☎0195-46-2953
九戸郡軽米町軽米8-105宮沢歯科医院　軽米町

13 広報かるまい

ルマイResearch」は本校の特色ある学
びの一つです。今、そしてこれからの軽

米町が抱える課題や魅力に着目し、「地域の活性
化」を目標に、地域人材との連携・協働や地域資
源を活用しながら、実践的・探究的な学びを生徒
主体で進めています。昨年からは地域おこし協力
隊の菅野さんと丸本さんのアドバイスもあり、よ
り具体的な取り組みになっています。
　今年の２年生の取り組みは「防災冊子の製作」
「軽米のいいところを発信」「街灯で軽米を明るく
しよう」「雪像イベントで活性化」「特産品開発」「バ
スケットコートをつくりたい」など。中でも「駄
菓子屋を作ろう」に取り組んだ班は、９月の「軽
米秋まつり」で３日間駄菓子屋を開設しました。
これらの取り組みは10月の軽高祭で発表したほ
か、１年生は２月の校内発表に向けて活動を進め
ています。

地域探究「カルマイResearch」

１_軽米秋まつりで出店した「駄菓子屋を作ろう」班　２_これ
までの取り組みを軽高祭で発表　３・４_取り組みの中で、地域
おこし協力隊の菅野さん（写真３左奥）や丸本さん（写真４左）
とも調整を重ねていきました

軽高だより 「カ 11

広
告
ス
ペ
ー
ス

１

２

３ ４
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子どもたちの夢を紹介して応援するコーナー

夢・希望・えんぴつ
Dreams��come��trues

いろいろな外国語を覚え、
キャビンアテンダントを目指す。

千葉　未
み ら い

来 さん（晴山小学校５年）

夢・希望・えんぴつ
Dreams��come��trues

�

町文化協会　北光吟社　10月例句会
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Unique��poems

みんなのひろば

　私の将来の夢は、キャビンアテンダントにな
ることです。小さいころに飛行機に乗り、そこ
で働いていたキャビンアテンダントさんを見て
「かっこいいな。私もやってみたいな」と思い
ました。そして他の国の言葉を覚え、いろいろ
な人とコミュニケーションをとってみたいと思
いました。
　今、私は外国語の授業を頑張っています。ア
プリや動画を見て、表現や発音を勉強していま
す。韓国語や中国語も覚えたいです。自分の夢
のためにこれからも努力していきます。

みんなのひろば

小さな子どもから大人まで待ち
遠しい冬のイベントといえば、
やっぱりクリスマス。クリスマ
ス気分を盛り上げてくれる絵本
や飾りつけ、料理の本などを用
意しました。クリスマスの本は
年に一度のおひろめなので、大
いにご利用ください！

↓このポップが目印！

お父さんは戦地へ赴き、お母さ
んは軍需工場で働いている。そ
んななか、どうしても知りたい
真実のため、少女はひみつの任
務を行うことに。

作/ティモテ・ド・フォンベル
絵/イザベル・アルスノー　
訳/杉田七重　（あかね書房）

ロザリーのひみつ指令

児　童　書 テーマ図書展
クリスマス

☆
クリスマス

12月25日まで

定番の味、５分でできる簡単ス
ープ、おかずスープ、体にやさ
しいヘルシーなスープ…。食材
の旨味を活かしたシンプルでお
いしいレシピを紹介。

一生使えるスープと
汁もの大全

著/吉澤まゆ　（池田書店）

一　般　書

図書館だより
News��from��library

くちびるに歌を
著/中田永一（小学館）

　この本は長崎県の中学校の合唱部をモチーフにし
た作品です。もともと女子部員しかいない合唱部
で、コンクールに出場するのも難しい状況でした。
しかしその合唱部に大勢の男子が入部、その理由は
美人の先生が顧問になったからです。最初は顧問の
先生が目当てだった男子たちも、だんだんと合唱の
良さに気付いていきます。
　この作品はとても勇気づけられる作品なので、ぜ
ひ読んでみてください。

■お気に入りの一冊
皆川　颯

そ う た

太 さん
(軽米中学校３年）

生徒おすすめの本と今月の新刊を紹介します
開 館 時 間　▶火～金曜日…9:00 ～ 18:30　　土・日曜日…9:00 ～ 17:00
休 館 日　▶毎週月曜日、祝日、年末年始（12月29日～１月３日）
図書館ひろば　▶�日時：12月10日（土）10:00 ～（クリスマス会）�

場所：中央公民館ホール
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プ ラ イ フ ー ズ 株 式 会 社�� 軽 米 工 場

従業員募集 週１回から
短時間でも

構いません

一緒に働こう!!

従業員・アルバイトを募集しています。まずは、お気軽にお電話ください。
軽米町大字上舘第20地割1-2　☎46-2421　FAX:�46-4274（担当：青木まで）

水道事業所からのお知らせ

地域整備課からのお知らせ

水道管の凍結や破裂に
ご注意ください！

スムーズな除雪作業のため

７つのご協力をお願いします

Lifestyles Information

付加保険料制度のご案内

みんなの国民年金 たは町役場で行えます。詳しくは二戸年金

事務所または役場町民生活課・町民生活担

当までお問い合わせください。

■納付可能な人

○国民年金第１号被保険者

○65歳以上の人を除く任意加入被保険者

■�問い合わせ

二戸年金事務所　☎23-4111

町民生活課・町民生活担当　☎46-4734

加保険料制度とは、国民年金の

一般保険料に加えて付加保険料

（月々 400円）を納めることで、老齢基礎

年金に付加年金（200円×納付月数）が上

乗せされ、受給する年金額を増やすことが

できる制度です。

　付加保険料の納付申込みは年金事務所ま

付
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病院受診時に掛かるお金の話

軽米病院だより
200床未満の病院（県立一戸病院、県立軽
米病院）では特別料金はありません）。
　これは、高度な手術・治療など専門的治
療を受ける大病院と、慢性的治療や健康管
理を担当してもらう中小病院を使い分けて
もらうための制度です。そのため身近な病
院や診療所を受診し、必要がある場合に紹
介状を記載してもらうと、特別料金は掛か
りません。
　病院では明細もお渡ししておりますが、

「このお金って何？」と疑問に思うような
ときは事務にお問い合わせください。

介状なしの大病院受診時の定額負
担」をご存じですか？

　紹介状なしで病床数400床以上の大病院
（八戸市民病院、赤十字病院）の外来を受
診すると、病院を初めて受診するときにか
かる「初診料」2,920円の他に「特別料金」
7,700円がかかります（200～399床の病
院（県立二戸病院）では特別料金2,200円、

「紹

県立軽米病院　院長　　葛西　敏史

○ 水道管や蛇口など断熱材が巻かれていな
い部分は、凍結防止対策を行いましょう。

○ 冷え込みが予想される場合は、お出かけ
前やお休み前に水抜きをしてください。

※ 水道管の凍結などの事故が発生した場合
は、町指定の給水装置工事指定店に修理
を依頼してください。右の２次元コード
から給水装置工事指定店の
一覧をダウンロードできる
ほか、町ホームページから
もご覧になれます。
■問い合わせ　水道事業所　☎46-4742

す。作業に支障を及ぼすおそれもあります。
⑥除雪の作業順位
　除雪作業は、道路の重要度に応じ作業順
位を決めて実施しています。雪の量によっ
ては除雪完了までに時間がかかる場合があ
りますので、ご理解をお願いします。
⑦深夜の除雪作業
　除雪作業は、一般車両の影響が少なく効
率的な深夜に行う場合があります。騒音・
振動などでご迷惑をおかけすることもあり
ますが、ご理解をお願いします。
※ 除雪のお問い合わせは、行政連絡区長を

通じて地域整備課までご連絡ください。
※ 町では、小型の除雪機（ハンドガイド式）

２台を最長１週間、町内会や行政区、ボ
ランティア団体（個人は除く。）などに
貸し出します。利用料は無料ですが、燃
料は利用者負担です。
■問い合わせ
　地域整備課・環境整備担当　☎46-4741

れから寒さが厳しくなり、水道が
凍結する場合があります。凍結に

より、水道管に亀裂が入ったり、破裂する
おそれがあります。冬に水道を使用しない
場所や家を不在とする場合は、水道の凍結
防止のための対策をお願いします。

①玄関先や車庫前などの雪寄せ
　除雪車が通った後に残った雪は、各家庭
で雪寄せをお願いします。
②路上駐車はやめましょう
　１台でも放置車両があると、除雪車が入
れず作業に支障を及ぼします。
③道路に敷鉄板などの障害物を置かない
　除雪車が敷鉄板を引っかけたり、工作物
を破損したりするおそれがあります。
④道路への雪出しはやめましょう
　道路への雪出しは、路面がでこぼこにな
り、事故の原因となります。
⑤作業中の除雪車に近寄らない
　作業中の除雪車に近寄ることは危険で

こ

暮らしの情報

16Dec_2022Vol. 765
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お く や み

10月１日～ 10月31日�※敬称略

戸籍の窓口 人 の 動 き
令和４年10月31日現在、(カッコ内は前月比）

火災・救急
10月末(カッコ内は１月からの累計）

交 通 事 故

3,698世帯（－４世帯）
転入�11人　転出�18人
出生��３人　死亡�16人

世 帯 数

8,349人（－20人）
男性　4,103人（－４人）
女性　4,246人（－16人）

人 口

�０件（���４件）

46件（395件）

火 災
救 急

�１件（�４件）

�１人（�１人）

�６件（�84件）

人身事故
　死亡者
物損事故

10月末(カッコ内は１月からの累計）

長 坂 美
み お

緒 暢哉・祥子 下新町
泉 山 嵐

らん

義貴・美穂 萩田
於 本 昊

そら

宗也・ひかる 仲軽米
田 代 仁

に い な

衣 那 匠・春美 駒板

おめでとう

瀧 澤 シ ワ (87) 米田
工 藤 リ セ (92) 蛇口
小 林 正 夫 (84) 屋敷
道 野 下 正 男 (85) 駒板
豊 巻 タ ツ コ (99) 本町
横 井 内 ト シ (95) 向川原
長 瀨 浩 武 (78) 下尾田
栗 谷 川 豊 (76) 下新町
赤 羽 五 郎 (85) 観音林東
工 藤 ト ミ (92) 荒町
松 原 鉄 男 (87) 小松

平 キ ク (90) 大清水
佐 々 木 ナ ツ (97) 向高家
久 保 田 ミ サ ホ (83) 大清水
小 平 ハ ギ ノ (82) 平
大 村 チ ヨ (93) 下円子上組

写真募集中 軽米町とゆかりのある物・人・場所ならどんな写真でもオッケー !!
写真採用者には、図書カードをお送りします。

①Instagramへの投稿
ハッシュタグ「#かるまいいね」を付けて投稿ください。
②専用フォームでの応募
http://qr.quel.jp/om.php?ds=jugqg
または　右の２次元コードから応募ください。

（「すこやかさん」の応募もコチラから！）

　2022年の広報かるまいは本号が最後、しかし来年以降も発行
は続きます。今後の広報作成にあたり問題点を把握・解消するた
め、アンケート回答へのご協力をお願いします。
（所要時間約１分）回答は

https://logoform.jp/form/MAEf/review_PRkarumai
または右の２次元コードから。

広報かるまいレビュー
――あなたがつける通信簿

かるま

いいね
皆さんから寄せられた
町の魅力を紹介します！

応募方法

投 稿 者　�つのだがさん
撮 影 日　2022/10/30
撮影場所　小軽米

バナナの木の成長

　昨年８月に分けていただいたバナナの
木。先日始めて枯れた葉っぱを鎌でサ
クッと切りました。
　水分が非常に多く、香りはバナナの皮
の固い部分そのもので、木だけでもこん
なに匂いがするんだと驚きました。

投稿者コメント

回答件数　18件（11月25日現在）

①読みやすさ

②記事の独自性

③記事の有用性

④写真の質

3.39
2.72
2.72
3.00

/�4.00

/�4.00

/�4.00

/�4.00

(二)…二戸市　(軽)…軽米町　(一)…一戸町

休日当番医
日 急患 電話 歯科 電話

12/11 ふくもりたこどもクリニック・アレルギー科(一) 43-3137 こしみず歯科クリニック(一) 33-4618
12/18 二戸クリニック(二) 25-5770 宮沢歯科医院(軽) 46-2953
12/25 すがわら消化器内科(二) 23-2879 沢藤歯科医院(二) 25-4002
12/30 ほそかわ小児科クリニック(二) 26-8100 右門歯科クリニック(二) 38-2288
12/31 小野寺内科医院(一) 33-2505 国香歯科医院（裏小路）(二) 23-2223
１/ １ よこもり眼科クリニック(二) 22-2230 - -
１/ ２ 千葉耳鼻咽喉科医院(二) 26-8133 渡辺歯科医院(二) 23-2052
１/ ３ ふくもりたこどもクリニック・アレルギー科(一) 43-3137 小野寺歯科医院(一) 33-3050
１/ ８ おりそ内科循環器クリニック(二) 22-2251 國香歯科医院（石切所）(二) 23-2764
１/ ９ 松井内科医院(一) 33-2201 窪島歯科医院(二) 23-2425
1/15 菅整形外科皮膚科クリニック(二) 23-7311 ぽっぽ歯科クリニック(一) 31-1182

任期満了に伴う軽米町長選挙の
立候補予定者説明会を開催

12月22日（木）

午後1時30分～

■場 所　町役場２階会議室
■主な内容　立候補届出の手続、選挙公営など
※告 示 日　令和５年１月17日
投 票 日　令和５年１月22日

■日 時 　投票所入場券は、これまで世帯ごとに入場券を封入
し送付していましたが、来年１月執行予定の軽米町長
選挙から、一人ひとりにハガキで送付します。
　期日前投票をする場合は、事前にハガキの裏面に印
刷されている「宣誓書」に必要事項を記入のうえ、ご
持参ください。
■問い合わせ　選挙管理委員会事務局　☎ 46-2111

投票所入場券がハガキ形式に変わります
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見やすくよみまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

日 本 教 育 書 道 会 師 範

大 清 水 健 治 さ ん
O H S H I M I Z U 　 K E N J I

　
軽
米
食
堂
の
従
業
員
と
し
て
働
く
傍
ら
、
自
宅
の

教
室
や
町
民
講
座
で
書
道
を
指
導
し
て
い
る
の
が
、

日
本
教
育
書
道
会
師
範
の
免
許
を
持
つ
大
清
水
健け
ん
治じ

さ
ん
（
号
：
雄ゆ
う

泉せ
ん　

本
町
、
45
歳
）。
書
道
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
教
室
を
や
っ
て
い
た
伯
母
か
ら
習
い

始
め
た
こ
と
で
、
今
年
で
40
年
に
な
る
。
書
道
の
他

に
も
、大
学
の
サ
ー
ク
ル
で
本
格
的
に
始
め
た
琴（
生

田
流
）
や
地
唄
三
味
線
な
ど
、
多
く
の
文
化
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
る
。

　
大
清
水
さ
ん
は
、
一
度
筆
を
紙
に
落
と
し
た
ら
戻

れ
な
い
「
一
回
性
」
に
、
書
道
の
面
白
さ
を
感
じ
る

と
い
う
。「
一
回
の
成
功
作
品
の
裏
に
は
何
百
回
も

の
失
敗
作
品
が
積
み
重
な
っ
て
い
る
」
明
る
い
ト
ー

ン
で
話
し
な
が
ら
、
苦
笑
い
を
浮
か
べ
て
い
た
。
そ

の
よ
う
な
苦
労
も
あ
り
な
が
ら
も
、
大
清
水
さ
ん
は

「
先
人
た
ち
が
残
し
た
も
の
に
触
れ
た
り
、
磨
か
れ

た
価
値
観
に
身
を
置
い
て
活
動
す
る
こ
と
で
、
め
ま

ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い
く
生
活
の
中
で
も
心
豊
か
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
」
と
、
文
化
芸
術
活
動
が
人

の
活
動
に
も
た
ら
す
良
い
影
響
を
分
析
す
る
。

　
大
清
水
さ
ん
は
最
後
、
今
後
の
活
動
目
標
と
し
て

書
道
教
室
で
の
普
及
活
動
と
と
も
に
「
こ
れ
ま
で
あ

ま
り
興
味
が
湧
か
ず
取
り
組
ん
で
こ
な
か
っ
た
が
、

自
己
研
鑽
の
成
果
の
発
表
の
場
と
し
て
、
各
種
公
募

展
に
も
出
品
し
て
み
た
い
」
と
新
た
な
意
欲
を
明
か

し
た
。

▲大学時代の作品を背に、書に向かう大清水さん（11月17日撮影）

軽米の輝き人 vol.21
One and only brilliance　

成
功
作
品
の
裏
に
は
何
百
も
の

失
敗
作
。

そ
の
「
一
回
性
」
が
あ
る
か
ら

書
道
は
面
白
い
。


