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生活習慣病予防・改善教室
かるまいテレビ放送のお知らせ

　令和５年１２月７日(木)に行われた「生活習慣病予防・改善

教室」の講座を放送します。

　教室に参加できなかった方、健康づくりに関心のある方はぜ

ひご覧ください。

■放送日時

　１月２４日(水)～１月３０日(火)

　６：００～２３：００までの偶数時間（全１０回）

（６：００、８：００、１０：００、１２：００、

　１４：００、１６：００、１８：００、２０：００、

　２２：００、２３：００）

※『しゃちるぺと』にて３０分間放送します。

■内容　高血圧・糖尿病予防のための食事講座

【問い合わせ先】

　健康福祉課・健康づくり担当(☎４６－４１１１)

～だれでも参加できる
市民セミナー開催のお知らせ～
「この町で、安心して、ずぅっと暮らしたい」

　カシオペア地域でも特殊詐欺被害が多発しています。講演や

演劇を通じて、私たちの生活に起こる消費者被害者の実態を理

解し、被害に強い地域を創っていくためにお気軽にご来場くだ

さい。

■日　時　２月２２日（木）１３：３０～１５：４５

■会　場　二戸市シビックセンター１階　ホール

■内　容　　

○講演

　「消費相談の現状と対応～特殊詐欺被害の防止に向けて～」

　　講師：岩手県立県民生活センター

○演劇で知る権利擁護

　「友蔵の特殊詐欺日記～詐欺の手口を知る～」

　　出演：劇団　友蔵と仲間たち

■参加費　無料

■対象者　一般住民および関係機関、市民後見人など

※感染症予防のため、マスク着用、検温、消毒等にご協力をお

願いします。

【申込み・問い合わせ先】　

　ＮＰＯ法人カシオペア権利擁護支援センター

　　二戸市石切所字川原４６ー１　(☎４３－３０４２)

軽米町行政改革推進委員会の
委員を募集します

　行財政運営の健全化、効率的な町政運営のため、町長の諮問

を受けて町の行政改革の推進について助言等を頂く町行政改革

推進委員を次のとおり募集します。

■募集人員　　３名以内

■応募資格　　

　町内在住で、令和６年１月１日現在、満２０歳以上の方

■任　　期　　委嘱の日から２年間

■会議予定　　年１回程度（平日の日中開催）

■応募方法　　

　応募用紙に必要事項を記入のうえ役場総務課に申し込みくだ

さい。応募用紙は町ホームページからダウンロードできます。

■応募締切　　１月２９日(月)

■選考方法　　書類選考の上決定します。

【申込み・問い合わせ先】　

　総務課・企画担当(☎４６－２１１１)

『宇漢米館利用促進キャンペーン』
高速バスに乗ると共通商品券が

もらえます！
　かるまい文化交流センター「宇漢米館」の開館に合わせ、高

速バスを利用するとかるまい共通商品券をもらえるキャンペー

ンを開催中です。

　大学受験や就職、買い物など、首都圏や盛岡市に行く方は、

宇漢米館から乗降できる高速バスをぜひご利用ください。

■キャンペーン内容

　かるまい文化交流センター「宇漢米館」で、高速バスに乗車

または降車した人に、軽米町内で利用できる「かるまい共通商

品券」を差し上げます。

対象路線 商品券の金額

高速バスシリウス号

（軽米⇔東京）

１人１回（片道）の利用につき

２,０００円

高速バス八盛号

（軽米⇔盛岡）

１人２回の利用につき

１,０００円

■対象期間　３月３１日まで（申請は４月１０日まで）

■申請場所　かるまい文化交流センター　宇漢米館

※申請方法など、詳しくは町ホームページまたは令和５年１１

月２２日発行の広報かるまいお知らせ版をご覧ください。

【問い合わせ先】

　総務課・企画担当（☎４６ー２１１１）
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農業機械等の
オペレーターを募集します

　農業委員会では、毎年、農作業労賃標準額表を作成し公表し

ています。

　併せて、農地の耕起や代かき、刈り取り、薬剤散布などの作

業を請け負う農作業オペレーターの方も紹介しています。

　令和６年度の農作業オペレーター名簿作成にあたって、農作

業を請け負う方を募集します。

■作業内容　育苗、耕起、代かき、田植え、クロ塗り、

	 	 薬剤散布、コンバイン、乾燥、遊休農地の管理等

■作業範囲　町内農地

■作業労賃　農作業労賃標準額を基準に、委託者・受託者双方

	 	 で協議していただきます

■受付期間　２月２０日（火）まで

農地に住宅建築や植林(山林利用)する場合には

　　　農地転用許可　が必要です

――　違反転用は絶対にやめましょう　――

　　農地（田・畑）に住宅建築や植林をするには、農地法に

　基づく県知事の農地転用許可が必要です。

　　許可より前に着手してしまうと違反転用となり、原則原

　状復旧しなければなりません。

　　農地を農地以外に使用する場合、事前に農業委員会まで

　ご相談ください。

【問い合わせ先】農業委員会事務局(☎４６－４７３９)

時間外と休日の窓口利用は
予約が必要です

①各種証明書の発行窓口　　

・受付内容　印鑑登録証明書、住民票・戸籍謄抄本

・開設日時　毎週水曜日　１７：３０～１９：００

・予約締切　前日の１７：００

　　　　　（前日が閉庁日の場合は直前の開庁日）

②マイナンバーカードに関する窓口

　マイナンバーカードの交付通知書（ハガキ）が届いた方が、

どうしても平日の日中来庁できない場合にご利用ください。受

取のほか、更新や申請の手続きも可能です。人数に限りがあり

ますので、早めの予約をおすすめします。

・時間外窓口　　毎週水曜日　１７：３０～１９：００

　　　　　　　　予約締切　前日の１７：００

・臨時日曜窓口　１月２８日（日）　　９：００～１２：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　１３：００～１６：００

　　　　　　　　予約締切　１月２６日（金）１７：００

■場　所　①・②とも、役場１階　町民生活課

■その他　

　予約がないと受け付けできませんので、ご注意ください。

【問い合わせ先】

　町民生活課・総合窓口担当(☎４６－４７３５)

希望郷いわてモニターを
募集します

　県では、県の施策についてのアンケート(概ね年５～１０回

まで)に回答いただく「希望郷いわてモニター」を募集してい

ます。

■資格　県内在住の満１８歳以上の方(令和６年４月１日現在)

■募集人数　１００人程度

■任期　４月１日～令和８年３月３１日(２年間)

■謝礼　謝礼品を贈呈(年１回　アンケート回答者のみ)

■応募方法　

　はがき、ファックス、Ｅメールに必要事項を記入するか、県

ホームページの応募フォームから応募下さい。

■応募締切　令和６年２月２９日(木)

【申込み・問い合わせ先】

　県庁広聴広報課「希望郷いわてモニター」募集係

　(☎０１９－６２９－５２８１)

　(ＦＡＸ０１９－６５１－４８６５)

　(E-mail：koucho@pref.iwate.jp)

相続に関する講演会を
開催します

　令和６年４月１日から施行される相続登記の申請義務化に向

けて、土地・建物の相続・自筆証書遺言書保管制度に関する講

演会を開催しますので、ぜひご参加ください。

■日時　２月７日(水)　１３：００～１５：３０

■会場　

　①盛岡地方法務局(☎０１９－６２４－９８５７)

　②盛岡地方法務局花巻支局(☎０１９８－２４－８３１１)

　③盛岡地方法務局二戸支局(☎０１９５－２５－４８１１)

　④盛岡地方法務局宮古支局(☎０１９３－６２－２３３７)

　⑤盛岡地方法務局水沢支局(☎０１９７－２４－０５１１)

■定員　①５０名　②２０名　③～⑤１０名

■予約

　ご予約は、１月１５日(月)から各会場の電話番号で受け付け

ています。各会場とも定員になり次第締め切ります。
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新春歴史講演を開催します
■日　　時　１月２８日（日）１０：００～１１：３０

■会　　場　

　かるまい文化交流センター　宇漢米館　多目的ホール

■内　　容

　講演	「八戸藩のはじまりと軽米」

　講師　佐々木　勝宏氏(元岩手県立博物館主任専門学芸員)

■参加費　無料

■募集人員　３００名(定員になり次第、締め切り)

■申込み先

　ＵＲＬ：https://forms.gle/GWqaEt2sd9iKC5WW6

　軽米町観光ガイド協会

　(ＦＡＸ４６－２３３５)

町民講座「演劇教室」の
参加者を募集します

　子どもから大人まで未経験の方でもどなたでも参加できま

す。演劇指導を受けながら、楽しく練習します。興味のある方

は、ぜひお問い合わせください。

　なお、この演劇は生涯学習フェスティバルで上演します。

■開催日

① ② ③ ④ ⑤

１／２１(日) １／２３(火) １／２８(日) １／３０(火) ２／３(土)

　９：３０～

１１：３０

１８：３０～

２０：３０

１６：３０～

１８：３０

１８：３０～

２０：３０
時間未定

　いずれも各２時間程度。

■会　場　かるまい文化交流センター　宇漢米館

■内　容　　

　演技指導、音響照明の効果・方法、小道具・大道具のあり

方、発声、メイクのプランの立て方、舞台監督・演出の役割等

■講　師　演劇衆団伝楽坐(でんがくざ)代表　大清水文子	氏

■参加料　無料

■申込み　　

　各回前日までに電話・ＦＡＸでお申込み下さい。

	（途中からの申込み、参加も可）

■その他　　

　①動きやすい服装や履物をご用意ください。

　②子どもが夜に参加するときは、練習会場までの送迎をお願

　いします。

【申込み・問い合わせ先】

　教育委員会事務局・生涯学習担当(☎４６－４７４４)

　　　　　　　　　　　　　　　　(ＦＡＸ４６－３０５０)

第22回生涯学習フェスティバルの
お知らせ！！

■開催日時　２月４日（日）

　　　　　　８：３０開場　　９：３０開演

■会場　かるまい文化交流センター　宇漢米館　多目的ホール

※運営協力金５００円をお願いしております。

■出演（予定）

　晴山保育園、軽米中学校吹奏楽部、軽米高等学校吹奏楽部、

大正琴クラブ、令和の会、相撲甚句愛好会、太極拳同好会、山

内神楽、演劇衆団「伝楽坐」、円子よさこい組「どっこいし

ょ」、ほか個人出演も盛りだくさんの内容です。

■出展（予定）

　書道、写真、絵画など

■ボランティア募集

　当日のボランティアを募集しています。

　内容：運営等の手伝い

※協力いただける方は、下記までご連絡ください。

【問い合わせ先】

　教育委員会事務局・生涯学習担当(☎４６－４７４４)

「冬の図書館スタンプラリー」
実施中！！

　図書館の本を借りてスタンプを集めてプレゼントをゲットし

よう！みなさまお気軽にご参加ください！

■場所　かるまい文化交流センター　宇漢米館　図書館

■内容　

　貸出の際にスタンプを１個押し、４個たまるとプラ板の小物

をプレゼントします。

■期間　２月２９日(木)まで

地域福祉相談会を開催します

　障がいのある方やご家族を対象に、日常生活での困り事や、

福祉サービス利用などについての相談をお受けします。お気軽

にご相談ください。

■日時　２月１５日（木）１０：００～１２：００

■場所　町農村環境改善センター２階　営農研修室

■担当　二戸地域委託相談支援センターの相談員

　　　　つくし相談支援事業所の相談員

【申込み・問い合わせ先】

　二戸地域委託相談支援センター（☎２３ー６６０８）

　つくし相談支援事業所　　　　（☎４３ー３２０１）

　健康福祉課・福祉担当　　　　（☎４６ー４７３６）


