
477 号

令和６年１２月２５日発行

①

 　 　 K a r u m a i 　 T o w n 　 N e w s 　 E d i t i o n 　  　

軽米町役場 政策推進課 編集
電話 46-2115 ／ FAX 46-2335

毎月第２・第４水曜日発行
全　 世　 帯　 配　 布

広報かるまい お知らせ版
軽米町消防団出初め式を

開催します
■日時　令和７年１月５日(日)　９：３０開始　　　

■会場　かるまい文化交流センター　宇漢米館　　　

■主な内容と時間

　９：３０～表彰、観閲、点検

　　　　（かるまい文化交流センター多目的ホール、駐車場）

　１０：５０～分列行進開始（新町～荒町～連台野）

■交通規制にご協力ください

　１０：３０～１１：５０まで、分列行進のため交通規制を行

います。規制区間は下記のとおりです。　　　

■その他

　当日は、かるまい文化交流センターの駐車場(臨時駐車場を

含む)に消防車両が駐車します。

　ご不便をお掛けしますが、ご協力をお願いします。

【問い合わせ先】

　総務課・地域防災担当(☎４６－４７３８)

軽米町民生涯学習フェスティバルの
出演者とスタッフを募集します

　住民の手によって企画・運営される生涯学習フェスティバル

が、今年で２３回目を迎えます。

　歌や踊り、郷土芸能、児童生徒による発表など、趣味や特

技、日ごろの活動の成果を「かるまい文化交流センター」のス

テージで披露してみませんか？

　運営スタッフも募集していますので、皆さんのご協力をお願

いします！

■日時　２月２日(日)　開演１０：００～

■会場　かるまい文化交流センター宇漢米館　多目的ホール

■申込期限

　出演者・スタッフ募集とも１月１０日(金)までにお願いしま

す。

【問い合わせ、申込み先】

　教育委員会事務局・生涯学習担当(☎４６－４７４４)

	

年末年始のバスの運行
　年末年始期間のバスの運行は、下記のとおりとなります。

種類 期間・運行状況 問い合わせ先

町民バス
１２月２８日(土)～１月５日(日)

運休

政策推進課（46-2115）

軽米タクシー

（46-2011）

コミュニティ

バス

１２月２８日(土)～１月５日(日)

運休

政策推進課（46-2115）

ケーエスエンタープ

ライズ(株)（46-4109）

岩手県北バス

　軽米⇔九戸

　軽米⇔大野

１２月２８日(土)～１月５日(日)

運休

土日祝ダイヤ

伊保内支所（42-2211）

南部バス １２月３０日(月)～１月３日(金)
八戸営業所

（0178-44-7111）
　軽米⇔八戸

　大野⇔八戸
特別ダイヤ

ＪＲバス

軽米⇔二戸

１２月２８日（土）～１月５日（日）

土日祝日ダイヤ（１月１日は運休）

ＪＲバス東北

お問い合わせ窓口

（0570-000-448）

※高速バス八盛号(軽米⇔盛岡行)とシリウス号(軽米⇔東京、

要予約)は運行します。

※高速バスの利用で「かるまい共通商品券」がもらえるキャン

ペーンを実施中です。令和７年３月までの利用が対象になりま

す。ぜひご利用ください。

【問い合わせ先】

　政策推進課(☎４６－２１１５)

　

キッチンカーがやってくる
　１月１１日(土)にキッチンカー６台(予定)が宇漢米館にやっ

てきます。美味しいものがズラリ！　皆様のお越しをお待ちし

ております。

■出店一覧

　・石窯ＰＩＺＺＡ　ＤＡＬＡ（ピザ）

　・ＵＫＡの実（おにぎり）

　・シュガーケイ（クレープ）

　・よりみちキッチン（ライスバーガー）

　・ミルキー（ワッフル）

　・カラヲジ（唐揚げ・もつ煮など）

■日時　１月１１日(土)　１１：００～１６：００(予定)

■場所　かるまい文化交流センター宇漢米館

※天候などにより変更になる場合があります。

※ＩＣＴフェア　同日開催！

【問い合わせ先】

　いまるカフェ協議会(政策推進課内　☎４６－２１１５)
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「冬の図書館スタンプラリー」
実施中！！

　図書館の本を借りてスタンプを集めてプレゼントをゲットし

よう！　みなさまお気軽にご参加ください！

■場所　町立図書館

■内容　

　貸出の際にスタンプを１コ押し、４コたまるとプラスチック

のキーホルダーをプレゼント。

■期間　１２月２１日(土)～２月２８日(金)

【問い合わせ先】町立図書館(☎４６－４３３３)

　

企業・団体向け認知症サポーター
養成講座を開催します

（実施団体募集）
　認知症サポーターとは、認知症について正しく知り、偏見を

持たず、認知症の人や家族を温かく見守る人のことです。商店

や金融機関といった日常生活に深い関わりをもつ企業のご理解

が、認知症の方や家族の大きな支えになります。認知症につい

て学び、認知症の人にも安心できる店・企業・街づくりを目指

しませんか？

　開催を希望する企業・団体の方は、下記連絡先までお問合せ

ください。

■申込期間　１２月２３日(月)～２月２８日(金)

※準備の都合上、開催日の２週間程前までにお申し込みくださ

い。

■実施期間　１月２０日(月)～３月１４日(金)

■その他

　・開催時間は原則、平日９：００～１６：００

　 （その他時間は、要相談）

　・講座は、９０分程度（講義、映像資料、グループワーク）

　　です。

　・講座を受けた企業・団体の方には、認知症サポーターのス

　　テッカーをプレゼントします。　

【問い合わせ、申込み先】

　地域包括支援センター(☎４６－３９０６)

図書館

ＪＲ運賃の精神障害者割引制度
　令和７年４月１日から、ＪＲグループにて運賃の精神障害者

割引制度が導入されます。

■対象となる方

　・精神障害者保健福祉手帳（以下、手帳）に顔写真の貼付が

　　あること

　・手帳に旅客運賃減額の記載があること

※手帳１級は第１種、手帳２級または３級は第２種の記載があ

ります。

■必要な手続き

　割引制度を希望される方は健康福祉課窓口で次の手続きが必

要です。

　・顔写真の貼付がない方

　　手帳の再交付申請（写真貼付なしから写真貼付ありへの変

　　更）をお願いします。

　　写真（縦４ｃｍ×横３ｃｍで１年以内に撮影したもの）を

　　ご用意ください。

　・旅客運賃減額の記載がない方（顔写真貼付ありの方のみ）

　　健康福祉課窓口でお手持ちの手帳にシールを貼付します。

【問い合わせ先】　　　

　健康福祉課・福祉担当(☎４６－４７３６)

　ＪＲ東日本お問い合わせセンター(☎050－2016－1600)

※割引制度の詳細についてはＪＲグループにお問い合わせくだ

さい。

町道大町向川原蓮台野橋線、
向川原駒木線の通行止等のお願い
　桜のてんぐ巣病の除去と通行の妨げとなる枝の剪定を行うた

め、作業日には町道の通行止等を行いますので、ご理解とご協

力をお願いします。現場の交通誘導員の指示に従ってくださ

い。

■期　　間　

　１月６日(月)～２月２１日(金)までの数日間

■時 間 帯　８：００～１６：００

■区  　間　昭和橋～日ノ戸橋間（雪谷川沿いの右岸側）

■施工業者　二戸地方森林組合　

【問い合わせ先】

　地域整備課・環境整備担当(☎４６－４７４１)

ごみの出し方について
■布団類について

　１月と７月の布団類の日に、布団、じゅうたん、ブルーシー

ト等を出す場合には、必ずひもでしばって出してください。ま

た、サイズが大きいものは１ｍ×４ｍの範囲内で切断していた

だくようご協力お願いします。

■収集場所について

　収集場所は、地域の皆さんの協力で設置、管理運営していま

す。お住まいの地区以外の収集場所に出すと、その地区の方が

大変困りますので、他地区の収集場所には出さないでくださ

い。

【問い合わせ】町民生活課・町民生活担当(☎４６－４７３４)

　

新春書き初め会参加募集
　新年を迎えての目標や決意を自由に書き上げてみませんか。

　軽米町文化協会・書道クラブの皆さんが優しく指導します。

■日　時　１月１２日(日)　１０：００～１１：３０

■場　所　

　かるまい文化交流センター宇漢米館１階　多目的ホール

■対　象　幼児から大人までどなたでも参加できます。

　　　　 （幼児は保護者の方も一緒にご参加ください。）

■参加費　無料

■持ち物　書道道具

【問い合わせ先】

　教育委員会事務局・生涯学習担当(☎４６－４７４４)
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広報かるまい お知らせ版

　

かるまい文化交流センター
宇漢米館の１月休館日

■休館日(月曜日、月曜日が祝日の場合は翌平日)　

　１月１日(水)、１月２日(木)、１月３日(金)、

　１月６日(月)、１月１４日(火)、１月２０日(月)、

　１月２７日(月)

　毎週月曜日のほか、１２月２９日～１月３日は休館日です。

　休館日であってもバス待合所はご利用いただけます。

子育て支援広場(ピヨピヨ広場)イベントのお知らせ
　

宇漢米館

イベント 内容 日時 会場

「バースデイフォト

の日」

　１月生まれの子の写真撮影をします。お子さんの誕生月の記念として、

親子で写真を撮り、メッセージを書いてバースデイフォトカードを作って

みませんか？

　毎月第１日曜日としていますが、開設日ならいつでもＯＫです。

　撮った写真はその日に持ち帰ることが出来ます。

　是非、ご参加ください。参加費は無料です。

１月５日(日)

９：３０～１６：００

かるまい文化交流センター

「宇漢米館」

子育て支援広場

(ピヨピヨ広場)「手形・足型の日」

　お子さんの成長の記録として、手形・足型を残してみませんか？

　毎月第１水曜日としていますが、開設日ならいつでもＯＫです。

　年度末に表紙を作り、持ち帰っていただきます。その都度持ち帰ること

も出来ます。

※他のイベントの日には、出来ないこともあります。

１月８日(水)

９：３０～１６：００

「書初め会」

　「一年の計は元旦にあり。」目標などを書初めしましょう！

　何を書くか考えて来てくださいね。

※書初めは墨ではなく、ポスターカラーを使います。衣類に付いても落と

しやすいものですが、汚れても良い服装で参加してください。

１月９日(木)

１月１０日(金)

１０：００～１５：００

「離乳食づくり

第２回」

　栄養士さんを講師に招いて、離乳食づくりを行います。堀米歯科の遠藤

先生の講話も予定しています。参加費は無料です。

■持ち物　エプロン、三角巾(バンダナ等)、マスク

■申込み　先着１０組

　　　　　１月２２日（水）までにスタッフへお知らせください。

※調理実習中の託児も可能です。申込みの際にお知らせください。

※親子で参加出来ます。お母さんのみの参加も出来ます。

１月２５日(土)

９：３０～１２：００

※９：２０子育て支援広

場集合

かるまい文化交流センター

「宇漢米館」

キッチンスタジオ

「読み聞かせ講習会」
　町立図書館の職員の方を講師に招いて、絵本の読み聞かせ講習会を行い

ます。

１月３１日(金)

１０：００～１１：００ かるまい文化交流センター

「宇漢米館」

子育て支援広場

(ピヨピヨ広場)

「ほっとひといき

しましょう！」

　コーヒーを飲みながらいろいろな話をして、日頃の疲れ・育児疲れを解

消しましょう！

　飲み物とお菓子はピヨピヨ広場で用意します。無料ですので、お気軽に

ご利用ください。

１月３１日(金)

１１：１０～１２：００

【問い合わせ先】

　かるまい文化交流センター宇漢米館内ピヨピヨ広場（☎２６－８２５０）

　健康福祉課・福祉担当(☎４６－４７３６)

ピヨピヨ広場のお休みのお知らせ
　１月の子育て支援広場（ピヨピヨ広場）のお休みは以下のと

おりです。

　１月１日(水)～３日(金)、１月６日(月)、１月７日(火)

　１月１４日(火)、１月１５日(水)、１月２０日(月)、

　１月２１日(火)、１月２７日(月)、１月２８日(火)

役場の年末年始の閉庁案内

■閉庁期間

１２月２８日(土)～１月５日(日)
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スマホ講習会の開催について
　スマホの基本的な使い方から、さまざまな行政手続き方法まで、初心者でも安心してスマホの活用方法を学べる講習会です。実際に

体験しながら、一緒に学びませんか？

　通信キャリア各社では、順次３Ｇ電波サービスの終了（停波）を予定しています。３Ｇ電波利用のガラケー（折りたたみ携帯電話）

をお持ち方は、この機会にぜひお試しください。

（この講座は、総務省令和５年度補正予算デジタル活用支援推進事業として実施するものです。）

■実施講座・スケジュール・会場

■会　場　かるまい文化交流センター宇漢米館

■対　象　・スマホを試してみたい方

　　　　　・スマホの新たな使い方を体験してみたい方

■定　員　各コース８名※定員になり次第締め切ります。

■受講料　無料

■持ち物　スマートフォン、筆記用具

※スマートフォンをお持ちでない方は貸し出します。

■申込方法

　下記問い合わせ・申込み先に電話またはＦＡＸからお願いします。

　電話：０１９５－４６－４７４４　ＦＡＸ：０１９５－４６－３０５０

　お申込みの際に①お名前、②住所、③電話番号、④参加希望コース、⑤スマートフォンの有無についてお知らせください。

　各回、開催日の３日前までにお申し込みください。

【問い合わせ・申込み先】

　教育委員会事務局・生涯学習担当(☎４６－４７４４)

コース 日時 講座内容

Ｄ
１月９日(木)

１３：００～１６：３０
①地図アプリ　②メッセージアプリ（LINE）　③マイナポータルの活用

Ｅ

１月１０日(金)

１３：００～１６：３０
①安心安全なインターネット利用（応用）　②インターネット　③アプリのインストール

１月１６日(木)

１３：００～１６：３０
①地図アプリを使おう　②メッセージアプリを使おう（LINE）　③ハザードマップで災害リスク確認

再掲載

　

地域食堂 『トコかるキッチン』

　居場所トコトコかるまい広場では、皆さんと一緒にランチを

する「地域食堂トコかるキッチン」を月１回開催しています。

ランチだけでなく集まった人たちでゲームや季節のイベントを

しながら一緒に時間を過ごします。

　お気軽にご参加ください。事前の申込は必要ありません。

　なお、食物アレルギーには対応しておりませんのでご了承く

ださい。

■開所日

　１月２５日、２月２２日、３月１５日

　１１：００～１３：３０

　おおむね毎月第３土曜日（学校行事などと重なる時は変更と

なります。）※食事は終了時間前になくなることがあります。

■場所　居場所トコトコかるまい広場（軽米町蓮台野）

■料金　子どもは無料、大人は１回１００円　

【問い合わせ先】

　健康福祉課・健康づくり担当(☎４６－４１１１)

　健康福祉課・福祉担当(☎４６－４７３６)

再掲載
くらし安全安心だより

電話勧誘トラブルにご注意ください
　近年、電話でのしつこい勧誘により商品を購入してしまい、

注文を断ろうと販売業者に電話をかけたが連絡がつかないとい

った事案が発生しています。このような場合には、下記の点を

確認しましょう。

　①ナンバーディスプレイ機能を利用し、知らない番号からの

　　電話には出ないようにしましょう。常時留守番電話にして

　　おくのも一つの方法です。

　②断ったにも関わらず、一方的に代引配達で商品が届いた時

　　は、代金は支払わず、送り主の名称や所在地をメモしてか

　　ら、受取拒否をしましょう。

　③電話勧誘販売の場合は、特定商取引法に定める書面を受け

　　取った日から８日以内であれば、クーリング・オフができ

　　ます。

　④困った時は、早めに消費生活センターに相談しましょう。

※二戸消費生活センターでは、消費生活に関するトラブルや多

重債務などの相談に応じています。

■相談時間　平日　９：００～１６：００

【問い合わせ、相談先】

　二戸消費生活センター(☎２３－５８００)
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広報かるまい お知らせ版

かるまい・スポーツフェスタ かるまい卓球交流大会を開催します

■主　　催　軽米町体育協会

■共　　催　軽米町教育委員会、

　　　　　　軽米町スポーツ推進委員協議会

■主　　管　軽米町卓球協会

■協　　力　軽米ジュニア卓球クラブ

■開催日時　２月１６日（日）

　　　　　　開館８：３０　受付９：００～

　　　　　　開会式９：３０　終了時間１３：００(予定)

■会　　場　軽米町民体育館

■対　　象　小学生以上の町民、町にゆかりのある方、町内で

　　　　　　働いている方、軽米町を応援する方

■参 加 費　無料　※参加者には参加賞などを用意します。

■内　　容　

　①団体リーグ戦（１番ダブルス　２番シングルス　３番シン

　　グルスの３試合方式)

　　３～５人で１チームとし、複数チームの総当たりで試合を

　行う。

　　出場する方で審判をお願いします。チーム編成は、地区、

　職場、友人など男女年齢関係なく組んで構いません。

　　ダブルスに出場した選手がシングルスへ出場することは可

　能です。

　②初心者向け講習会

　　卓球協会公認コーチが基礎から指導します。お気軽にご参

　加ください。

※練習をしたい方専用の卓球台も用意します。

■用意するもの　

　運動にふさわしい服装、シューズ、ラケット、タオルなど

　初心者向け講習会は、ラケットの貸出もあります。

■申込方法　

　次のいずれかの方法で、申し込んでください。

　・Ｗｅｂフォームから申し込み

　　(二次元バーコードをスマートフォン等で読み込んでくださ

い)

　　　　　　　　

　・電話で申し込み

■締 切 日　１月３１日（金）

■事前練習会　

　毎週火曜日と金曜日に、町民体育館で軽米ジュニア卓球クラブ

練習会を行っています。事前練習用の卓球台２台程度を開放しま

すので、希望する方はご参加ください。

※事前申し込み不要　１月１７日(金)～２月１４日(金)

　　　　　　　　　　１９：００～２１：００

【問い合わせ、申込み先】

　教育委員会事務局・生涯学習担当(☎４６－４７４４)

令和７年度採用「地域おこし協力隊」を募集しています

　■活動内容

　応募段階で、下記プロジェクトの中から希望する活動を選択

していただきます。

　①馬産地活性化プロジェクト

　②地域農業の担い手育成プロジェクト

　③移住・交流促進プロジェクト

　④「かるまいを元気に！」プロジェクト（隊員提案型）

■委嘱期間

　令和７年４月以降の委嘱の日～令和８年３月３１日まで

 （最長３年間まで延長）

■応募方法

　応募用紙等の必要書類を役場政策推進課までご提出ください。

■応募締切　１月３１日(金)

※詳しくは、町ホームページをご覧ください。

　地域の新たな担い手として、都市地域から意欲ある人材を積極的に受け入れ、外部の新たな視点や発想により軽米町の地域資源を再

発見し、地域活性化や新たな産業の創出等を図るため、次のとおり「地域おこし協力隊」を募集しています。

　軽米町出身の方のＵターンのほかＩターンも大歓迎！まずはお気軽にお問い合わせください。

【問い合わせ、申込み先】政策推進課・移住交流担当(☎４６－２１１５)

　参加選手の技術向上のほか、健康、体力づくりも目指した大会です。お気軽にご参加ください。
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『くらしのちょっとした助け合いを
考える勉強会』 の開催

　軽米町は、住民が困った時はお互い様の精神で支え合いなが

ら生活できる地域を目指しています。

　勉強会では、町内で暮らす高齢者の生活を理解し、簡単な家

事や用足しなどのボランティアについて勉強したり実践しなが

ら、住民、福祉関係者、行政が一緒にアイディアを出しなが

ら、生活の困りごとを支える活動につなげることを目的として

開催します。興味のある方、どなたでも参加できます。

■日時　１月２３日(木)　１３：３０～１５：３０

■場所　かるまい文化交流センター宇漢米館　第１、２会議室

■内容

　①講義

　　「洋野町の高齢者を支えるボランティア活動について」

　　講師　

　　洋野町地域包括支援センター　

　　　認知症オレンジチューター　舘峻也さん

　②意見交換

　　１１月１９日に実施した買い物実習の報告

　　町内の助け合い活動について（できそうなこと、やりたい

　　ことなど）

※申込み方法

　勉強会の参加について、事前の申し込みをお願いします

【問い合わせ先】健康福祉課・福祉担当(☎４６－４７３６)

再掲載

　令和６年１２月１０日現在、ハローワーク二戸に申し込みの

あった求人の中から掲載しました。この求人の中には、決定済

みになっている場合があります。あらかじめご了承ください。

職　　　　種 事　業　所　名

一般職(臨時職員）
新岩手農業協同組合　

二戸支所（軽米支所）

介護員 特定非営利活動法人　清流

現場管理社員、大型運転手、

重機オペレーター、

普通作業員

南建設　(株)

スタンド店員 (有)　北新石油

ボイラー運転及び

設備管理員

エーワメデック　(株)　

（岩手県立軽米病院）

歯科衛生士、歯科助手 宮沢歯科医院

自動車整備士 高常自動車工業　(株)

鶏肉の処理・加工・

包装作業
(株)　フレッシュチキン軽米

看護師・准看護師、介護員、

介護補助員

社会福祉法人　麗沢会　　

花の里かるまい

貸切・契約バス運転士
十和田観光電鉄　(株)　

観光岩手営業所

食肉処理
プライフーズ　(株)　

軽米工場

栄養士、調理師、調理員
日清医療食品　(株)　

北東北支店（岩手県立軽米病院）

食用鶏の食肉加工・

包装業務

(株)　プロワークス　

八戸営業所

食肉加工スタッフ (株)　スタッフアドバンス

保育士（会計年度任用職員）
軽米町役場 

（花のまち軽米こども園）

【問い合わせ先】ハローワーク二戸（☎２３－３３４１）

ハローワーク二戸求人情報

岩手県の最低賃金が
改正されました

　岩手県内で働くパートタイマー・アルバイト等を含むすべて

の労働者に適用されます。

　最低賃金引上げの支援策として、業務改善助成金制度等があ

りますので、積極的にご活用ください。

　詳細は、岩手労働局ホームページをご覧ください。

　https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/

■改正額　時間額　９５２円

■発効日　１０月２７日(日)

【問い合わせ先】　

　岩手労働局労働基準部賃金室(☎０１９－６０４－３００８)

再掲載

　

１１０番通報の適切な利用を
　～いちはやく　いそがずあわてず　れいせいに～

　１１０番は、事件や事故で警察官に来てほしいときのための

緊急電話です。

■１１０番通報する時のポイント

　次のことを慌てず落ち着いて話してください。

　①何があったか　「事故・けんか」など

　②いつごろ　「たった今・５分くらい前」など

　③どこで　「住所・近くの店など目標・国道」など

　④現場の状態　「けが人がいる・救急車が必要」など

　⑤犯人は　「いる・逃げた・服装」など

　⑥通報した方　「住所・名前・連絡先」など

【問い合わせ、相談先】

　警察安全相談電話(☎＃９１１０)

　各警察署、交番・駐在所

　

調理師の皆様へ　
～令和６年度は、 調理師法に

基づく業務従事者届の年です～

　飲食店、魚介類販売業及びそうざい製造業の営業許可施設や

給食施設において調理業務に従事している調理師 (パート及び

アルバイトを含みます。)は、調理師法により、２年に１度、

調理師業務従事者届の届出が義務付けられています。

　令和６年１２月３１日現在の状況を、令和７年１月１日～

１５日までに、電子申請あるいは、従事している施設の所在地

を所管する保健所に届出用紙を郵送または持参により提出して

ください。

　なお、届出用紙は最寄りの保健所で配布していますが、岩手

県ホームページからダウンロードすることもできます。(「岩

手県　調理師業務従事者届」で検索。)

【問い合わせ先】

　岩手県二戸保健所環境衛生課(☎２３－９２１９)


