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町民講座「演劇教室・朗読劇教室」
参加者募集

　子どもから大人まで、未経験の方でもどなたでも参加できま

す。

　演劇指導、発声練習、またスタッフとして音響・照明の練

習、舞台機械操作、大道具、小道具、衣装など演劇で必要な基

本を指導します。個性を生かしながら、楽しく練習します。興

味のある方は、ぜひお越しください。

　今回の募集は、１１月２日（日）の町民文化祭ステージ発表

「演劇」と、２月１日（日）の生涯学習フェスティバル発表

「朗読劇」の２種類です。

■開催日　

◎演劇の部　令和７年１０月１０、１７、２１、２８、３１日

※１０月の火・金曜日１９：００～２０：３０

 （１４・２４日を除く）

◎朗読劇の部　令和８年１月６日（火）から練習開始予定

　　　　　　　（申込必要）

※少し動きもつけた本の朗読での表現劇です。

■会　場　かるまい文化交流センター宇漢米館

　　　　　（練習部屋は宇漢米館で確認します）

■内　容　基本練習、発声、読み合わせ、演技指導、音読指　

　　　　　導、照明・音響指導など。個性を引き出す演出をし

　　　　　ています。

■講　師　演劇衆団伝楽坐(でんがくざ)代表　大清水文子 氏

■参加料　無料　　

■申し込み　演劇教室は申し込み不要です。お気軽にお越しく

　　　　　　ださい。

※朗読劇の部は１１月２８日までにお申込ください。

　下記へ電話・メールでお願いします。

■その他　①動きやすい服装でご参加ください。

　　　　　②お子さんが参加のときは、練習会場までの送迎を

　　　　　　お願いします。

【申し込み・問い合わせ先】教育委員会　生涯学習担当

　(☎ ４６－４７４４　ＦＡＸ ４６－３０５０)

　(メール　kyouiku@town.karumai.iwate.jp)

　

軽米町民文化祭の開催のお知らせ
　軽米町民文化祭を開催します。入場は無料です。お誘い合わ

せの上、お気軽にご来場ください。

◎秋の盆栽展

■日　時　１０月２５日（土）～２６日（日）

　　　　　各日９：００～１６：００

■会　場　かるまい文化交流センター宇漢米館　

　　　　　エントランスホール

■内　容　「緑樹会」の皆さんが、丹精込めて育てた盆栽など

　　　　　の作品展を開催します。入場は無料です。

◎展示部門

〈幼児絵本感想画展、小中高書写絵画作品展〉

■期　間　１０月２９日（水）～１１月３日（月・祝）

　　　　　９：００～１７：００(最終日は１６：００まで)

■会　場　かるまい文化交流センター宇漢米館　２階

■内　容　町内のこども園・保育園児による絵の展示

　　　　　町内小・中・高校の児童生徒の作品展示　

〈一般公募作品、町文化協会団体作品展〉

■期　間　１１月１日（土）～１１月３日（月・祝）

　　　　　９：００～１７：００(最終日は１６：００まで)

■会　場　かるまい文化交流センター宇漢米館　１階

■内　容　一般公募作品、町文化協会所属団体の作品展示

◎うかめ茶会

■日　時　１１月１日（土）　１０：００～１２：００

■会　場　かるまい文化交流センター宇漢米館

　　　　　エントランスホール（入口付近）

■内　容　町文化協会所属の「山ぼうしの会」の皆さんがお茶

　　　　　会を行います。参加料は２００円です。

◎絵手紙体験コーナー

　絵手紙づくりを体験してみませんか？町文化協会所属の「絵

手紙愛好会」の皆さんが、作り方をお教えします。参加料は無

料です。お気軽にお越しください。

■日　時　１１月１日（土）　１０：００～１５：００

■会　場　かるまい文化交流センター宇漢米館　

　　　　　第１・２会議室

◎軽米町郷土芸能・文化協会発表会

■日　時　１１月２日（日）　９：３０～（受付９：００～）

■会　場　かるまい文化交流センター宇漢米館

　　　　　多目的ホール

■出　演　町郷土芸能保存会所属団体、町文化協会所属団体

☆同時開催　寿大学第９回講座　(ステージ発表を鑑賞します)

【問い合わせ先】

　教育委員会事務局・生涯学習担当(☎４６－４７４４)

パークゴルフ場の開園時間を
変更します

　夕暮れの早い秋季には夕方の利用に危険が伴うことから、利

用者の安全を確保するため、下記のとおり開園時間を変更しま

す。

■変更期日　　　１０月１５日（水）～１１月３０日（日）

■開園時間　　　変更前　９：００～１７：００

　　　　　　　　変更後　８：３０～１６：３０

【問い合わせ先】

　教育委員会事務局・生涯学習担当（電話４６－４７４４）
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インフルエンザ予防接種を受けましょう
　インフルエンザの予防接種は、重症化を予防する効果があり、約

５か月間持続するとされています。ワクチンの効果が表れるまでに

は２週間程度かかるため、流行する前に予防接種を受けましょう。

■助成期間

　令和７年１０月１日から令和８年２月２８日まで（開始時期が異

なる医療機関があります。）

■助成対象者（予診票等をお送りしています）

(１)接種日に６５歳以上の方

（６５歳誕生日の前日の接種から助成を受けられます）

※昭和３５年１０月１日～昭和３５年１２月３１日生まれの方

　⇒誕生日に合わせて予診票等を発送します。

※昭和３６年１月１日から昭和３６年３月１日生まれの方

　⇒助成による接種を希望される場合、健康福祉課健康づくり担　

　　当（☎４６-４１１１）に連絡いただければ予診票を発送しま

　　す。

　なお、６５歳に達しない場合でも、全額自己負担で接種を受けら

れます。

　例年ワクチン不足により、接種期間内に関わらず接種を終了する

医療機関もあるため、確実に接種を希望する場合は、早めに自己負

担での接種をお勧めします

(２)接種日に６０歳以上６５歳未満の方で、下記に該当する方

　・腎臓・心臓・呼吸機能に重度の障害がある方

　・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に重度の障害がある方

　

寿大学第８回講座のお知らせ
■日　時　１０月２３日（木）１０：００～１２：００

■場　所　かるまい文化交流センター宇漢米館　多目的ホール

■内　容　工作教室「縄文編みコースター」

■講　師　御所野博物館職員

■参加費　４００円（当日の受付で徴収します）

■その他　事前申し込みが必要です。　

※参加を希望される方は、１０月１６日（木）までに教育委員

会事務局生涯学習担当までお申し込みください。

【問い合わせ先】

　教育委員会事務局・生涯学習担当(☎４６－４７４４)

チューリップの球根を差し上げます
　花いっぱい運動の一環として、ご希望の方にチューリップの

球根を差し上げます。ご自宅の庭先やプランターで、軽米の春

を彩るチューリップを咲かせてみませんか？

■日　時　１０月２０日（月）　８：３０～

■場　所　町民生活課（役場庁舎１階）

■対　象　町内在住の個人の方（１人につき２色１０個）

■その他　先着順ですので予約はできかねます。

　　　　　受け取りの際に行政区とお名前をご記入いただきま

　　　　　す。

【問い合わせ先】　　　　

　町民生活課・町民生活担当（☎４６－４７３４）

(３)小児・児童生徒：生後６か月から１８歳

　　　　　　　　　 （高校３年生相当）までの方

(４)妊婦：母子健康手帳の交付を受けている方　

■助成回数

・生後６か月から小学６年生までの方は２回

 （２歳以上の方で点鼻薬の場合は１回）

・それ以外の方は１回

■点鼻インフルエンザワクチンについて

・鼻へ噴霧するタイプのワクチンで、１回の接種で完了します。

・接種対象者：２歳以上１９歳未満

■助成内容

(１)助成金額：２，５００円

・接種料金から２，５００円を差し引いた金額を医療機関でお支

　払いください。

・接種料金は、医療機関、年齢、回数、ワクチンの種類（注射・

　点鼻）により異なります。

(２)生活保護世帯の方：全額助成されますので、自己負担はあり

　　　　　　　　　　　ません。

【問い合わせ先】

　健康福祉課・健康づくり担当（健康ふれあいセンター内）　

 （☎４６－４１１１）

新型コロナウイルス感染症予防接種を受けましょう
　新型コロナウイルスの予防接種は、重症化（入院）を予防する効

果があります。過去に感染したことのある方でも、再感染する可能

性はあり、ワクチン接種による追加の発症予防効果が得られること

も確認されています。

■助成期間

　令和７年１０月１日から令和８年３月３１日まで

 （開始時期が異なる医療機関があります。）

■助成対象者（予診票等をお送りしています）

(１)接種日に６５歳以上の方

　（６５歳誕生日の前日の接種から助成を受けられます）

※昭和３５年１０月１日～昭和３５年１２月３１日生まれの方

　⇒誕生日に合わせて案内通知等を発送します。

※昭和３６年１月１日～昭和３６年４月１日生まれの方

　⇒助成による接種を希望される場合、健康福祉課健康づくり担当

　　に連絡いただければ予診票を発送します。

(２)接種日に６０歳以上６５歳未満の方で、下記に該当する方

　・腎臓・心臓・呼吸機能に重度の障害がある方

　・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に重度の障害がある

　　方

■助成回数　１回

■助成内容　

(１)助成金額　１０，０００円

　・接種料金から１０，０００円を差し引いた金額を医療機関で

　　お支払いください。

　・接種料金は、医療機関によって異なります。

(２)生活保護世帯の方については、全額助成されますので、自己

　　負担はありません。

■その他

　昨年度実施した小児・妊婦に対する新型コロナウイルス感染症

予防接種については、今年度、助成は行いません。希望する方は

全額自己負担での接種となります。

【問い合わせ先】

　健康福祉課・健康づくり担当（健康ふれあいセンター内）　

 （☎４６－４１１１）
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光ケーブルの移設工事に伴う通信
サービス一時停止のお知らせ

　向川原地区での光ケーブル移設工事のため、向川原地区の一

部の世帯では、かるまいテレビなどのテレビ放送や宅内告知放

送のほか、ひかり電話やフレッツサービスなど、ＮＴＴ東日本

の光サービスが一時的に利用できなくなります。

　ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

■日　時　１０月１８日（土）

　　　　　１３：００～１７：００の３０分～１時間程度

■利用できないサービス

宅内告知放送
お知らせ（緊急放送を含む）、時報

※屋外の防災行政無線は通常どおり放送

テレビ放送
かるまいテレビを含めたすべてのテレビ放送

※町の光ケーブル接続で受信している場合

ＮＴＴ東日本の光サー

ビス

ひかり電話やインターネットのフレッツサービス

など

■影響範囲

【問い合わせ先】

　総務課・総務担当（☎４６－４７３８）

　　

　現在、町内の各小学校では、子ども達の学びを助ける支援員

が不足しています。

　子ども達の学校生活に寄り添いサポートをしてみたい方・少

しでもお力添えいただける方は教育委員会までお問い合わせく

ださい。

職種 学力向上支援員 特別支援員

募集人数 １名 １名

応募資格
現在失業中で求職活動中の方、または雇用期間終

了が見込まれる方。年齢・性別不問

必要資格
教員免許（小学校・中学校・

高校のいずれか）
無し

職務内容
児童・生徒の学力向上に

関すること

特別な支援が必要な児

童・生徒のサポート

勤務地 小軽米小学校 晴山小学校

雇用期間 令和７年１１月１日から令和８年３月３１日まで

勤務日 月曜日から金曜日

勤務時間 ８：１５～１５：００まで（休憩４５分）

休日

・土日・祝日及び学校の

閉庁日※学校行事による

変更有

・年次休暇：町の規定に

基づき任用時に付与

・土日・祝日及び学校の

閉庁日※学校行事による

変更有

・年次休暇：町の規定に

基づき任用時に付与

・学校の長期休業期間

（春・夏・冬休み）

給料 月額　１９８,９６７円 月額　１０５，２６７円

手当
通勤手当（上限有り）、期末手当※町の規定により

支給

加入保険 雇用保険、労災保険、健康保険、厚生年金

応募方法

履歴書を作成し、写真を貼付のうえ役場・教育委

員会事務局・教育総務担当へ持参または郵便で提

出してください。

応募締切 随時募集

試験 個人面接試験

試験日 申込者へ後日通知します。

【問い合わせ先】

　教育委員会事務局・教育総務担当（☎４６－４７４３）

学力向上支援員と特別支援員
(会計年度任用職員)を募集します

オレンジカフェかるまい
「かだぁる茶屋」を開催します
　オレンジカフェかるまい「かだぁる茶屋」は、地域の方がど

なたでも参加できる、認知症をテーマにしたつどいの場です。

お茶を飲みながら物忘れのことや、生活のことなど語り合いま

せんか。認知症の方やご家族はもちろん、認知症について知り

たい、という方もぜひお気軽にお立ち寄りください。専門スタ

ッフもいるので、各種相談もできます。

■日　時　１０月２３日（木）　１３：３０～１５：３０

■場　所　居場所トコトコかるまい広場

■対　象　

　認知症の方・ご家族、地域の方などどなたでも参加可

■申込方法　不要

■その他　参加無料

【問い合わせ先】　地域包括支援センター(☎４６－３９０６)

県立軽米病院からのお知らせ
　１１月から第１、３週木曜日の１４：００から１６：３０頃

に八戸赤十字病院の整形外科から診療応援が始まります。腰痛

や膝痛の方で、専門医に診察を希望される方はご活用くださ

い。

【問い合わせ先】　　　　

　県立軽米病院（☎４６－２４１１）
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くらしのちょっとした助け合いを
考える勉強会を開催します

　地域の集まりや買い物などの外出が難しくなってくる高齢者

の移動・外出の支援に関する視察研修を行います。お気軽にご

参加ください。

■日　時　１０月２７日（月）　１０：００～１６：４５

　　　　　（視察時間は１３：００～１４：５０）

■場　所　平良木公民館（花巻市内）

■内　容　花巻市高松第三区ふるさと地域協議会が行う外出の

　　　　　支援について視察します。また、花巻市内の活動に

　　　　　ついて花巻市長寿福祉課の職員から説明があります

■参加申し込み

　参加を希望される場合は、１０月２０日までに役場健康福祉

課へ電話で申し込みをお願いします。

【問い合わせ先】

　健康福祉課・福祉担当（☎４６－４７３６）

　岩手弁護士会、法テラス岩手、岩手県社会保険労務士会、岩

手県労働委員会、岩手労働局合同の労働相談会を下記により開

催します。弁護士、社会保険労務士、岩手県労働委員会委員な

どがパワハラ、退職、解雇など労働問題全般の相談をお受けし

ます。

■日　時　１０月２６日(日)　１０：００～１５：００

　　　　　　　　　　　　　　（受付終了１４：００）

■会　場　アイーナ（盛岡市）

※完全予約制ではありませんが、できれば事前予約をお願いし

　ます。

※相談会に来られない方は、岩手労働局職員が電話相談（９：

　００～１７：００(土日祝を除く)）をお受けします。

相談電話番号　０１２０－９８０－７８３

携帯電話からは　０１９－６０４ー３００２

【申し込み・問い合わせ先】

　岩手県労働委員会事務局(☎０１２０－６１０－７９７)

　(平日９：００～１７：００）

「合同労働相談会」開催の
お知らせ

始めましょう！デジタル終活
　二戸消費生活センターでは、消費生活に関するトラブルや多

重債務などの相談に応じています。

【相談事例】

　夫が亡くなり携帯電話を解約したが、夫が契約していたスマ

ホのセキュリティのサブスク契約が残っていることが分かり、

事業者に問い合わせると「解約するにはＩＤとパスワードが必

要だ。それが分からなければ、すぐには解約できない」と言わ

れた。（８０歳代）

【アドバイス】

★スマホなどのＩＤ・パスワードは、第三者に知られないよう

に管理することが重要です。一方で、万が一の際に、遺族がス

マホやデジタルデータにアクセスできず、確認が困難になるケ

ースもあります。こうした事態に備え、遺族がスマホなどをロ

ック解除できるようにしておく必要があります。

◎例えば…

・名刺サイズの紙にパスワードなどを記入し、修正テープでマ

スキングなどした「スマホのスペアキー」を作り、万が一の際

に家族がみつけられる場所に保管しておく方法があります。

・毎月支払いのインターネット上の契約は、サービス名・Ｉ

Ｄ・パスワードを日頃から整理する他、エンディングノートの

活用も検討しましょう。

【問い合わせ先】

　二戸消費生活センター（☎２３－５８００）

　　＜相談時間　平日９：００～１６：００＞

　町民生活課・町民生活担当（☎４６－４７３４）

「社会適応訓練事業・相談会」
開催のお知らせ

■日　時　１０月１８日（土）　１３：００～１６：００

■場　所　久慈市総合福祉センター　２階大会議室

　　　　　久慈市旭町第７地割１２７－３

　　　　　（☎０１９４ー５３ー３３８０）

■対象者　オストメイトとその家族、

　　　　　医療・福祉・介護関係者他

■内　容

①講話「オストメイトの災害対策と心がまえ」

　岩手県立久慈病院　皮膚・排泄ケア特定認定看護師

　小野寺　直子　様（ｗｏｃナース）

②日本オストミー協会岩手県支部からのお知らせ

③ストーマ装具等の展示・新商品の紹介

④グループ相談会（自己紹介・近況報告等）

　・男性会から悩み事等の相談等

　・なでしこ笑会（女性の会）から何でも相談出来ます。

　・その他（今後の活動方針等について）

■主　催　（公社）日本オストミー協会　岩手県支部

　　　　　担当・連絡先　川村正司（事務局長）

　　　　　（☎０９０－３１２８－１１２３）

※準備の都合上、可能の範囲で事前にご連絡ください

※当日のご参加も可能です　※飲み物は各自ご持参ください

※ご不明な点はご連絡ください

※新型コロナウイルス感染等により変更・中止する場合がござ

います

【問い合わせ先】

　健康福祉課・福祉担当（☎４６－４７３６）


