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【問い合わせ先】県立軽米病院

　内科外来（☎４６－２４１１）

　※開催場所はふれあいセンターを予定しています。

　　予約はいりませんので、ふるってご参加下さい。　　　　　

平成 24 年度生活習慣病教室平成 24 年度生活習慣病教室

日　　時 講義内容 講　師

２月22日（金）
13:00～14:00

高血圧について 医師

糖尿病のお薬のお話 薬剤師

軽米病院からのお知らせ軽米病院からのお知らせ

講演会「成長期の食事と健康」
　　　　　　　　　　を開催します

講　　師　青森県立保健大学　准教授吉岡美子先生
　　　　　（公認スポーツ栄養士）
　　　　※吉岡先生は「いわてスーパーキッズ育成事
　　　　　業」での栄養指導を担当しています。
日　　時　２月２７日（水）午後２時～午後４時
場　　所　町健康ふれあいセンター
参加申込　２月２２日（金）まで

【申し込み・問い合わせ先】
　健康ふれあいセンター（☎４６－４１１１）

第２回いわて中小企業合同就職説明会

【問い合わせ先】

　岩手県中小企業団体中央会・統括指導センター

　（☎０１９－６２４－１３６３）

　ＨＰ：http://www.ginga.or.jp/

日　時：３月５日（火）
　　　　13:00～17:00（受付12:00～）
場　所：いわて県民情報交流センター
　　　　アイーナ８Ｆ
内　容：県内の求人中小企業による個別面談・就職相談
　　　　（20社以上参加）
対　象：平成26年３月までに卒業予定の大学生、短大生
　　　　など（既卒３年以内含む）
定　員：なし
費　用：無料
申　込：エントリー方法は、県中小企業団体中央会ホーム
　　　　ページをご覧ください。当日申込・参加可能

　日本年金機構では、国民年金保険料を納め忘れの方
に対して、電話・文書・訪問などによる納付のご案内
や免除等の申請手続きのご案内を、下記の民間事業者
に委託しています。

【二戸年金事務所からのお知らせ】

【問い合わせ先】二戸年金事務所（☎２３－４１１１）

国民年金保険料の収納業務を民間委託しています

　日本年金機構が委託している事業者

㈱アイヴィジット
（平成25年２月から）

≪振り込め詐欺などにご注意！≫
◎委託事業者が電話により納付のご案内を行う場合は、
お客様の納付状況を確認しながら、日本年金機構が発行
する納付書により、最寄りの金融機関やコンビニなどで
保険料を納めていただくよう依頼します。（銀行の口座
番号を指定し、ＡＴＭの操作などにより保険料の振り込
みをお願いすることはありません。）
◎委託事業者の「納付督励員」が訪問して保険料をお預
かりする場合、身分証を提示し、日本年金機構が発行す
る納付書をお持ちの方に限り、保険料をお預かりするこ
とが可能になっています。（納付書をお持ちでない方か
ら、保険料を預かることは決してありません。）

※受託事業者の担当地区（県）等、詳細については
日本年金機構ホームページ（http://www.nenkin.
go.jp/に掲載されています。

～ み ん な あ つ ま れ ～

２月のおはなしの会「図書館ひろば」

　今月は「ひなまつり会」を行います。絵本や紙芝居の
読み聞かせのほか、手づくりの桜餅とお抹茶でお祝いを
します。お気軽にご参加ください。

２月のテーマ図書展「テレビ・映画化原作本」
２月27日（水）まで開催中！

　○日時：２月２３日（土）午前10時～11時
　○会場：図書館となりの蔵

【問い合わせ先】町立図書館　（☎４６－４３３３）

【申し込み・問い合わせ先】もりおか・いわて

若者サポートステーション（☎０１９－６２５

－８４６０、FAX０１９－６２５－８４６１、

E-mail：soudan@morisapo.com）

いわて若者サポート出張相談会

　　◆働きたいけど自信がない・・・

　　◆就活したいけどやり方がわからない・・・

　　◆人づきあいが苦手・・・

　　◆仕事をしない子供が心配・・・

　こんな悩みをお持ちの方の相談を受け付けています。お気

軽にご相談ください。

・対象者　15歳～40歳未満の仕事に就いていない方

・日　時　３月２日（土）　10：00～16：00

・会　場　カシオペアメッセなにゃーと（サークルルーム２）

・定　員　約10名

※申し込みは、電話及びFAX、E-mailでも受付します。ま

た、保護者の方のみの相談も受け付けています。
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｢この町で、安心して、ずぅっと暮らしたい｣

－だれでも参加できる市民セミナー開催のお知らせ－

　権利擁護(けんりようご)や成年後見制度（せいねんこう
けんせいど）の話しや地域の現状について、講演や演劇に
よりわかりやすくご紹介いたします。参加費は無料です。
お気軽にご参加ください。

日　時　２月２６日（火）13：30～16：30
会　場　二戸市民文化会館　中ホール
内　容
　◎講演「私の・家族の想いに寄り添う
　　　　　　　　　～成年後見活動を通じて～」
　　　 ▼講師：一般社団法人多摩南部成年後見センター
　　　　　　　　　社会福祉士　小林有紀子氏
　◎演劇「遠距離から見守る母の不安」
　　　 ▼劇団：友蔵と仲間たち
　　　　　　(一戸町地域包括支援センタースタッフ！？)
　◎報告「カシオペア権利擁護支援センターの活動について」
　　　 ▼報告者：ＮＰＯ法人カシオペア権利擁護支援センター

【申し込み・問い合わせ先】カシオペア権利擁
護等事業推進委員会（二戸市社会福祉協議会内
☎２５－４９５９、FAX２５－４９５５）

　

町民講座を開催しています
書道教室（講師：書道クラブ）

開 催 日 ２月21日（木）

時 間 午後２時～４時

会 場 町立図書館２階研修室

 
社交ダンス教室（講師：軽米ダンスクラブ）

開 催 日 ２月14日（木）、21日（木）
　　28日（木）

時 間 午後７時～９時

会 場 軽米中央公民館ホール

太極拳教室（講師：太極拳同好会）

開 催 日 ２月13日（水）、20日（水）
　　27日（水）

時 間 午後７時～９時

会 場 軽米中央公民館ホール

お気軽にご参加ください！

【問い合わせ先】軽米中央公民館

　（町立図書館内☎４６－４３３３）

　

確定申告にはe-Taxをご利用ください

　平成24年分の所得税・贈与税の申告と納税は３月15日
（金）、個人事業所の消費税および地方消費税の納税は４
月１日（月）が期限です。
　確定申告書は、国税庁ホームページの「確定申告書等作
成コーナー」で作成し、e-Taxを利用して送信できます。
　e-Taxをご利用いただくと、次のようなメリットがあり
ます。
○最高3,000円の税額控除（一定の要件があります）
○添付書類の提出省略（提出省略した書類の保存が必要で
す）
○還付がスピーディー（３週間程度に短縮します）
詳しくは、国税局ホームページをご覧ください。

確定申告書作成会場のご案内
　
　開設期間
　　２月１日（金）～３月15日（金）※土日祝日除く
　開設場所
　　二戸税務署１階会議室

【問い合わせ先】二戸税務署（☎２３－２７０１）

　

　特定非営利活動法人カシオペア市民情報ネットワークで
は、フィリップモリスジャパン㈱からの助成金（2,550万
円）を基に、二戸地域の農業振興を支援する「カシオペア
連邦農業振興プロジェクト」を実施します。
　このプロジェクトでは、新しい経営展開を目指す若い担
い手や地域資源を活用した新たな産地づくりなどに助成す
ることにしています。詳しくは、下記連絡先にお問い合わ
せください。
　【助成額】
　　　50万円を限度に事業費の５／６を助成
　【申込締切】
　　　２月28日（木）まで

【問い合わせ先】

　産業振興課農林振興グループ（☎４６ー４７４０）

　特定非営利活動法人カシオペア市民情報ネットワーク

　（☎４３－３４６１）

　

自動車の検査、登録手続きはお早めに

　毎年、自動車の検査、登録手続き（車検、名義変更、住
所登録、廃車など）が３月に集中し、窓口や車検場が大変
混雑します。手続きはできるだけ２月中に済ませましょ
う。なお、受付時間は次のとおりです。

　　平日　午前　８：４５～１２：００
　　　　　午後　１：００～　４：００

ホームページ「岩手運輸支局」
　http://wwwtb.mlit.go.jp/tohoku/it/it-index.htm
自動車登録・検査テレホンサービス
　☎０５０－５５４０－２０１０
車検予約システム
　https://www.yoyaku.navi.go.jp/pc/reservationTop.do

産地育成助成事業の募集

法務局なんでも相談所

　登記、相続、境界、戸籍、供託、家庭問題、近隣問
題、いじめ、差別問題、その他困りごと全般について
なんでも相談をお受けします。相談無料、秘密厳守で
す。お気軽にご相談ください。

日　時：３月９日（土）午前10時～午後３時まで
場　所：二戸合同庁舎３階　盛岡地方法務局二戸支局
担当者：法務局職員、人権擁護委員、司法書士、土地
　　　　家屋調査士

【問い合わせ先】盛岡地方法務局二戸支局

　（☎２５－４８１１、FAX２５－４８１２）

【問い合わせ先】
　東北運輸局岩手運輸支局
　（☎０５０－５５４０－２０１０）
【軽自動車についての問い合わせ先】
　軽自動車検査協会岩手事務所
　（☎０１９－６３９－８０１１）　


